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Barn och ungdam med
férdlder; familjemedlem Dnr
i fiingelse

Ansdkan om bidrag om femtiotusen (50 000) kronor tili
verksamheten fér barn vars fordlder/féraldrar dr frihetsberdvade.

Bufff Stockholm

Bufff Stockholm ar en ideell férening vars syfte ar att ge stod till barn och ungdomar
med en féralder eller annan familjemedlem aktuell inom Kriminalvarden, samt stod
till foradldrarnai foraldrarollen. Bufff Stockholm har funnits sedan 2001 och bade i
styrelsen och i verksamheten arbetar personer med lang professionell erfarenhet
tillsammans med personer som sjdlva har erfarenhet av att vaxa upp som barn till
frihetsberdvad foralder. Bufff Stockholm har ett nira samarbete med Stockholms
Ians anstalter och hikten, Stockholms stad och kranskommuner samt andra
organisationer som arbetar for barnets basta.

Bakgrund

Enligt Kriminalvarden (2012) &r det 30 000 barn i Sverige som berérs av att ha en
foralder som ar sitter i fangelse/frivard. Barnen dr manga ganger osynliga i samhallet
och lever ofta i miljder dar missbruk, kriminalitet och vald férekommer. Att vixa
upp med en kriminaliserad eller missbrukande féralder dr en mycket stor riskfaktor
for barnen. Att stddja foraldrar och barn dr en av de viktigaste preventiva insatser
som kan gdras. Det dr dock viktigt att papeka att den kulturella och socioekonomiska
mangfalden ar stor hos barn och ungdomar som kommer till oss.

Malgrupp

Barn och ungdomar till frihetshberdvade férdldrar. Vi vet att ndgra av dessa barn far
illa och séllan har nagon att prata med om sin svara situation. Bufff Stockholm
arbetar med direktstdd till barnen och ungdomarna, men stddjer ocksa barnen
indirekt genom att stodja den frihetsberévade fordldern i foraldrarollen. Det bland
annat genom att pavisa att de ar viktiga for sina barn, att man kan vara en bra
foralder pa avstdnd, samt att de far hjilp med att halla en kontakt som &r bra fér
barnen. For att arbeta pa en battre vardag for barnen stottar vi ocksa den férélder,
framforallt mammorna, som har huvudansvaret fér barnen da deras partner avtjanar
fangelsestraff. De lever ofta i en socialt och/eller ekonomiskt utsatt situation med
skiftande natverk. Manga mammor lever ocksa isolerade med sin "hemlighet” om att
mannen sitter i fangelse och har inget stéd.

Bufff Stockholms verksamhet

Bufff Stockholm &r en verksamhet som kommit till fér att synliggéra dessa barn.
Bufff Stockholm arbetar med att ge barnen en trygg plats att métas pa och
mdijligehten till att kunna triffa andra i en liknande situation. En kvall/vecka har Bufff
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Barn och ungdom med Dnr
foralder/ familjemediem
1 fangelse

Stockholm Oppet hus, d& har barn och féréldrar méjlighet att spontant beséka Buff?
Stockholm. Familjerna erbjuds ocksd olika typer av aktiviteter sdsom skapande
verksamhet och olika typer av utflykter, i man av resurser. Det ar viktigt att
personalgruppen ar stabil och att vi hela tiden dr manga vuxna med som skapar
trygghet, fortroende och hopp fér bade féraldrar och barn.

Barn och ungdomar erbjuds olika typer av gruppverksamhet. Mammor och pappor
erbjuds fordldragrupper i man av resurser. Syftet ar att starka fordldrarollen och att
faraldrarna skall kunna uppmarksamma och tillgodose sina barns behov. Att ge 6kad
medvetenhet om hur deras situation paverkar barnen, att stirka fordldraidentiteten
samt att dka féraldrarnas formaga att tala med sina barn om sin situation. Bufff
Stockholm arbetar ocksa med kunskapsspridning och opinionsarbete samt
konsulterar andra professionelia.

Bufff Stockholms verksamhet bidrar till att dessa utsatta och bortglémda barn
synliggdrs pa en mangd olika plan. Bufff Stockholm har lyckats skapa fértroende hos
intagna féraldrar, familjer och anhériga pa utsidan och inte minst hos barnen och
ungdomar i den aktuella malgruppen. Férra adret hade vi ett 6kat antal unika barn
som besdkte verksamheten, manga av dem kommer regelbundet under en langre
eller kortare period, beroende pa behovet. Dessutom traffar Bufff Stockholm manga
foraldrar genom sin bestksverksamhet inom Kriminalvarden. Bufff Stockholms
deltagare ar en vaxande grupp och har ofta férmedlats av intagna pappor, andra
mammor pa utsidan, Kriminalvarden och socialtjénsten, skolan, kyrkan eller via
barnen sjélva.

Varje ar anordnar Bufff Stockholm regelbundna familjeutflykter och aktiviteter for
barn och foréldrar. Vi anordnar ocksa arligen en skidresa till Romme och
sommarlager for ungdomar. Vi vet att det ar viktigt for barnen som manga ganger
vaxer upp - inte bara med ett utanférskap genom féralderns fangelsestraff - utan
utsatts ocksa for ytterligare ett utanférskap som fattigdom. Manga av barnen har fa
eller inga maojligheter att pa helger och lov géra roliga saker tillsammans med
foraldrarna.

Genom att erbjuda aktiviteter och utflykter ges barnen méjlighet till upplevelser som
de sedan kan dela med skolkamrater och dvriga. Vi vet att manga barn tvingas ljuga
om vad de gjort pa lovet for att de skdms dver familjens daliga ekonomi eller
ofdrmaga till engagemang. Aktiviteterna ar darfor oerhort viktiga fér att minska
konsekvensen av utanférskap.
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