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Vad ar studie- och yrkesvagledning?

Studie- och yrkesvagledning ar en processinriktad verksamhet vars syfte ar att underlatta for
skolans elever att fatta val underbyggda beslut om fortsatta studier och framtida yrkes — och
karridrvagar. Studie- och yrkesvagledning (SYV) kan bade ses som en roll och en funktion. Ett
annat satt att beskriva studie- och yrkesvagledning ar att tala om vagledning i vid och snav
bemarkelse.

Vagledning i vid bemarkelse — SYV som funktion

Vagledning i vid bemarkelse ar ett ansvar for hela skolans personal. Den vida bemarkelsen av
begreppet inkluderar hela den verksamhet som syftar till att forbereda eleverna for studie-
och yrkesval och ett kommande yrkesliv. Den vida vagledningen inkluderar undervisning,
kontakter med arbetslivet, informationstillfallen, elevernas utvecklingssamtal med larare,
besok pa gymnasiemassor mm. (Skolinspektionen 2013:59). Den snava vagledningen bestar
av den personliga vagledningen som ges i form av samtal, individuellt eller i grupp av studie-
och yrkesvagledare.

Uppfdljning och utvardering av malen sker arligen och ingar i skolans systematiska
kvalitetsarbete.

Bakgrund

Att gora val infor framtiden ar en standigt pagdende process. Elevens studie- och yrkesval
har stor betydelse for hur livet kommer att utvecklas. Studie- och yrkesvagledning ar en
rattighet for eleven. Skolan har ett viktigt och omfattande uppdrag att stodja elevernai att
gora val underbyggda val (skolverket, 2014). Skolinspektionens kvalitetsgranskning av studie-
och yrkesvagledning i grundskolan visar pa stora brister och menar att vagledning i vid
bemarkelse maste borja redan pa lagstadiet for att ge resultat (Skolinspektionen, 2013).
Avhopp i gymnasiet pa grund av felval ger samhillet stora kostnader, men dven en
ekonomisk forlust for den enskilda individen. Det ar darfoér en angelagenhet for all personal i
grundskolan och grundsarskolan att elever redan i tidig alder blir medvetna om sig sjalva,
sina styrkor och sina intressen, och far hjalp med att bygga upp valkompetens. Alla som
arbetar pa skolan kan pa olika satt bidra med att ge eleverna kunskaper, stod och
erfarenheter for kommande studier och yrkesval.
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Overgang och samverkan

Samarbetsformer mellan forskoleklass, skola och fritidshem ska utvecklas for att berika varje
elevs mangsidiga utveckling och larande. For att stodja elevernas utveckling och larande i ett
langsiktigt perspektiv ska skolan ocksa strava efter att na ett fortroendefullt samarbete med
forskolan samt med de gymnasiala utbildningar som eleverna fortsatter till. Samarbetet ska
utga fran de nationella mal och riktlinjer som galler for respektive verksamhet.

Riktlinjer
Lararen ska
e utveckla samarbetet mellan forskoleklass, skola och fritidshem,

e utbyta kunskaper och erfarenheter med personalen i foérskolan och i berérda skolformer,
och

e isamarbetet sarskilt uppmarksamma elever i behov av sarskilt stod.

Skolan och omvarlden

Eleverna ska fa en utbildning av hog kvalitet i skolan. De ska ocksa fa underlag for att vélja
fortsatt utbildning. Detta forutsatter att den obligatoriska skolan nara samverkar med de
gymnasiala utbildningar som eleverna fortsatter till. Det forutsatter ocksa en samverkan
med arbetslivet och narsamhallet i vrigt.

Mal
Skolans mal ar att varje elev
e kan granska olika valmdjligheter och ta stallning till fragor som ror den egna framtiden,

e harinblick i ndrsamhallet och dess arbets-, forenings- och kulturliv, och

e har kdinnedom om mojligheter till fortsatt utbildning i Sverige och i andra lander.

Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska

o verka for att utveckla kontakter med kultur- och arbetsliv, féreningsliv samt andra
verksamheter utanfor skolan som kan berika den som en larande miljo, och

e bidra till att elevens studie- och yrkesval inte begransas av kén eller av social eller
kulturell bakgrund

Lararen ska
e bidra med underlag for varje elevs val av fortsatt utbildning, och

e medverka till att utveckla kontakter med mottagande skolor samt med organisationer,
foretag och andra som kan bidra till att berika skolans verksamhet och férankra den i det
omgivande samhallet.

Studie- och yrkesvégledaren, eller den personal som fullgér motsvarande uppgifter, ska
e informera och vagleda eleverna infor den fortsatta utbildningen och yrkesinriktningen
och sarskilt uppmarksamma majligheterna for elever med funktionsnedséattning, och

e vara till stod for den ovriga personalens studie- och yrkesorienterande insatser.
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1. Aktivitetsplan for studie- och yrkesvagledning
FORSKOLEKLASS

Mal att uppna: Att kunna presentera sig sjalv
Syfte: Skolans uppgift ar att |ata varje elev finna sina unika egenart (LGR11)
Forslag pa aktiviteter: Sjalvportritt — vem ar jag? Rollekar.

Skolverkets allmdnna rad for studie- och yrkesvagledning: Genom olika évningar
och aktiviteter kan larare och SYV ge eleven underlag till en battre sjalvkannedom

Ansvarig: Undervisande larare
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2. Aktivitetsplan for studie- och yrkesvagledning

FRITIDSHEM

Mal att uppna: Att kinna till olika yrken och utveckla férst3else fér olika manniskors
levnadsvillkor. Att varje elev har inblick i ndrsamhallet och dess arbets-, férenings och
kulturliv.

Syfte: Genom information, vigledning och lek kan fritids arbeta med att vidga elevernas
perspektiv.

Déarigenom kan eleverna fa upptacka andra yrkesomraden an de som de genom sin bakgrund
redan kanner till.

Att eleverna genom sin inblick i narsamhallet utvecklar sin forstaelse for hur samhallet
fungerar.

Forslag pa aktiviteter: Till exempel rollekar, leklddor och lekgrupper.

Vivagleder barn och féraldrar for att hjdlpa dem att hitta en forening vars verksamhet
passar dem, exempelvis Kulturskolan.

Ansvarig: Ansvariga pedagoger pa fritidshem.
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3. Aktivitetsplan for studie- och yrkesvagledning

GRUNDSKOLA AK 1-3

Mal att uppna: Att kinna till olika yrken och utveckla férst3else fér olika manniskors
levnadsvillkor.

Syfte: Centrala samhillsfunktioner, sjukvard, raddningstjanst och skola + Yrken och
verksamheter i naromradet. Central innehall samhallskunskap (Lgr 11 sid. 200)

Forslag pa aktiviteter: Vilka olika yrken finns p& skolan?
Samhallslektionsmaterial for 1ag och mellanstadiet.

Vilka olika yrken finns i ndromradet?

Diskutera olika yrken utifran genus- etnicitet och klass.
Intervjua slakt och vanner om ett yrke.

Studiebesok bondgard, affar mm.

Skolverkets allmdnna rad for studie- och yrkesvéagledning: Genom information,
undervisning och vagledning kan skolan arbeta med att vidga elevernas perspektiv.
Darigenom kan eleverna fa mojlighet att upptacka andra yrkesomraden dan de som de genom
sin bakgrund redan kanner till.

ANSVARIG: Undervisande larare i samhallskunskap. Studie- och yrkesvagledare som
konsultativ resurs.
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4. Aktivitetsplan for studie- och yrkesvagledning

GRUNDSKOLA ARSKURS 4-6

Mal att uppna: Att varje elev kan granska olika valméjligheter och ta stallning till fragor
som ror den egna framtiden.

Syfte: Att forstd sprakvalets konsekvenser fér framtida studier och arbetsliv. Centralt
amnesinnehall i Svenska och SVA ak. 4-6. Att kunna argumentera i olika samtalssituationer
och beslutsprocesser (LGR 11 s. 242). Centralt amnesinnehall i Samhallskunskap ak 4-6.
Familjen och olika samlevnadsformer, sexualitet, konsroller och jamstalldhet (Lgr 11 s. 201)

Forslag pa aktiviteter: Att kunna beskriva sitt eget drémyrke (svenska).
Att kunna identifiera sina egna styrkor och svagheter (svenska).
Kunna jamfora yrken forr och nu (historia).

Amnesévergripande projekt med framtidsperspektiv ex. hur kommer vart samhille se ut
20307

Prata om olika yrken ur ett genusperspektiv.
Fyra horn 6vningar om ex. jamstalldhet.

Entreprendriellt arbetssatt som utvecklar elevernas motivation, sjalvstandighet, kreativitet,
samarbetsférmaga och mod.

Skolverkets allmdnna rad for studie- och yrkesvagledning: Lararen bor i
undervisningen utmana, problematisera och visa pa alternativ till traditionella forestallningar
om kon, kulturell bakgrund som annars kan begransa elevernas framtida studie- och yrkesval
samt ge eleverna kunskaper om hur arbetslivet fungerar (Skolverket 2013 s. 25).

Studie- och yrkesvagledaren bor bidra med sadana specialistkunskaper som kan ha betydelse
for elevernas studie- och yrkesval (Skolverket 2013 s. 25)

| undervisningen kan delar av kursplaners och @mnesplaners centrala innehall kopplas till
elevens framtida studie- och yrkesval (Skolverket 2013 s. 29)

Ansvarig: Undervisande ldrare i sprakval, Sv/Sva och samhillskunskap. SYV eller
spraklarare informerar om sprakval.
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5. Aktivitetsplan for studie- och yrkesvagledning pa Kullsvedsskolan

GRUNDSKOLA ARSKURS 7

Mal att uppna: Att bli medveten om sig sjalv.

Att se koppling mellan olika amnen och arbetslivet.

Syfte: Undervisningen i samhillskunskap ska behandla féljande centrala innehall i 8k 7-9.

Ungdomars identiteter, livsstilar och valbefinnande och hur detta paverkas t ex av
socioekonomisk bakgrund, kén och sexuell laggning (Lgr 11 s. 202)

Forslag pa aktiviteter: Sjalvportratt- framtidsdréommar
Fyra horn (genus, jamstalldhet)

Amnesévergripande projekt med framtidsperspektiv ex. Hur tror ni Virmdé kommun
kommer forandras de narmaste 10 dren?

Satta upp bilder i olika @mnessalar som kopplar samman amnet med olika yrken.

Skolverkets allmdnna rad for studie- och yrkesvagledning: Egenskaper, intressen,
varderingar, attityder, kompetenser och férmagor paverkar de val eleven gor och ar
pusselbitar i processen att forsta sig sjalv i forhallande till en tankt framtid (skolverket, 2013
s 27)

Genom att belysa vilka yrkesgrupper som kan knytas till amnet eller hur amnet uttrycks i mer
specialiserade omraden i hogre studier kan elever fa kunskaper som bidrar till ett val
underbyggt val.

Ansvarig: Undervisande larare i samhillskunskap. Studie- och yrkesvéagledare konsultativt.
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6. Aktivitetsplan for studie- och yrkesvagledning
GRUNDSKOLA ARSKURS 8

Mal att uppna: Att f3 uppleva arbetslivet.
Att bli medveten om framtida utbildningsalternativ.

Syfte: Undervisningen i samhillskunskap skall behandla féljande centrala innehall i 8k 7-9:
Arbetsmarknadens och arbetslivets forandringar och villkor...(Lgr 11, s. 203)

Forslag pa aktiviteter:

Prao

Intervju av en anstalld pa ett foretag
Gruppvagledning
Gymnasieinformation

Studiebesok

Besok av foretag/olika yrken pa skolan

Skolverkets allmdnna rad for studie- och yrkesvagledning: Liraren bér i
undervisningen ge eleverna mdjlighet att utveckla allsidiga kunskaper om hur arbetslivet
fungerar (Skolverket 2013 s. 25).

Elevens erfarenheter och kunskaper ar basen for studie- och yrkeslivet.

Ansvarig: Undervisande lirare i samhillskunskap, Studie- och yrkesvégledare.
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7. Aktivitetsplan for studie- och yrkesvagledning
GRUNDSKOLA ARSKURS 9

Mal att uppna: Att varje elev kan géra val underbyggda val av fortsatt utbildning och
yrkesinriktning.

Syfte: Att eleven ges méjlighet att utveckla grundlidggande kunskaper och firdigheter i att
soka gymnasieutbildning eller ett arbete.

Forslag pa aktiviteter:
Vagledningssamtal enskilt eller i grupp
Studiebesok

Skansen hantverksdagarna
Gymnasiemassa

Elev for en dag

Cv skrivning

Information om arbete/lagar och avtal

Provsoka till gymnasiet via Internet

Skolverkets allmdnna rad om studie- och yrkesvagledning: Studie- och
yrkesvagledaren bor se till att informationen om utbildningsvagarna och yrken ar aktuell,

opartisk och tillforlitlig och tillganglig for eleverna nar de behéver den (Skolverket 2013, s.
31).

Ansvarig: Undervisande lirare i samhillskunskap och studie- och yrkesviagledare.
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8. Aktivitetsplan for studie- och yrkesvagledning

GRUNDSARSKOLAN AK 1-6
Mal att uppna: Att kinna till olika yrken

Syfte: Centralt innehall: SO (samhille) Samhillsfunktioner och samhillsservice i
narsamhallet ex. raddningstjanst, sjukhus och skola (Laroplan for grundsarskola sid. 91)

Forslag pa aktiviteter: Promenera i ndromradet och tala om olika yrken. Olika
yrkesgrupper pa skolan. Mala sjalvportratt och berdtta om sitt dromyrke. Samhallet-
lektionsmaterial fér 18g och mellanstadiet. Arbetslivet A-O.

Skolverket allmanna rad for studie- och yrkesvagledning: | grundskolan och
specialskolan ska eleverna i amnet Samhallskunskap, och inom amnet SO ges méjlighet att
utveckla grundlaggande kunskaper om arbetsliv och yrken.

Ansvarig: Undervisande ldrare i SO. Studie- och yrkesvigledare som konsultativ resurs.
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9. Aktivitetsplan for studie- och yrkesvagledning
GRUNDSARSKOLAN ARSKURS 7-9

Mal att uppna: Att bli medveten om sig sjalv

Att varje elev kan granska olika valmajligheter och ta stallning till fragor som rér den egna
framtiden.

Syfte: Centralt innehall: Samhéllsfunktioner och samhillsservice, t.ex. raddningstjanst och
sjukvard samt fritids — kulturutbud i narsamhallet — metoder for att soka information.
Yrken och verksamheter i samhallet. Entreprendrskap. (Laroplan for grundsarskolan sid. 92)

Forslag pa aktiviteter: Lektioner om arbetsmarknad och annan sysselsattning
Vagledningssamtal
Gymnasiepraktik

Studiebesok pa gymnasiesarskolor

Skolverkets allmdnna rad om studie- och yrkesvagledning: Oavsett utgdngspunkt
och skolform ar det viktigt att de beslut som fattas om studier och yrken ar elevens egna.

Studie- och yrkesvagledning skall vara ett stéd i val och beslutsprocessen (Skolverket, 2013 s
14).

Ansvarig: Undervisande ldrare i SO och studie- och yrkesvigledare.
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10. Aktivitetsplan for studie- och yrkesvagledning
GRUNDSARSKOLANS TRANINGSINRIKTNING ARSKURS 1-9

Mal att uppna: Att bli medveten om sig sjalv

Att varje elev kan granska olika valmajligheter och ta stallning till fragor som rér den egna
framtiden.

Syfte: Centralt innehdll &mnesomradet vardagsaktiviteter: Samhéllsfunktioner och
samhallsservice, t.ex. raddningstjanst och sjukvard samt fritids — kulturutbud i narsamhallet
— metoder for att soka information.

Utbildningsvagar, yrken och verksamheter i samhallet samt entreprendrskap. (Laroplan for
grundsarskolan sid 156)

Forslag pa aktiviteter: Lektioner om arbetsmarknad och annan sysselsattning
Vagledningssamtal
Gymnasiepraktik

Studiebesok pa gymnasiesarskolor

Skolverkets allmdnna rad om studie- och yrkesvagledning: Oavsett utgdngspunkt
och skolform ar det viktigt att de beslut som fattas om studier och yrken ar elevens egna.

Studie- och yrkesvagledning skall vara ett stéd i val och beslutsprocessen (Skolverket, 2013 s
14).

Ansvarig: Undervisande lirare i Vardagsaktiviteter och studie- och yrkesvégledare.



