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SBAKG

Behovet av LSS-bo-
stader ar stort. | Stock-
holm stad har man under en
langre tid kunnat se behovet
oka. Under de ndrmaste
fem aren ser man ett behov
av c:a 500 nya bostader for
personer som tillhér LSS
personkrets.

For att klara behovet har kommun-
fullmaktige gett berérda namnder
att i samband med stérre bostads-
exploateringsprojekt préva om projek-
ten kan innehéalla en andel om minst 5
% lagenheter for sarkilt boende med
prioriterad inriktning fér bostader for
personer med funktionsnedsattningar.

Norrmalms stadsdelsférvalt-
ning har med anledning av detta gett
White arkitekter i uppdrag genomféra
denna utredning dar méjligheterna att
inrymma LSS-bostider i Hagastaden
kvarter 2-6 undersoks.

VAD AR
LSS-BOENDE?

Ett LSS-boende &r en
insats enligt LSS (Lagen om
stod och service till vissa funk-
tionshindrade) som innebér en
bostad, anpassad for personer
med fysiska eller psykiska
funktionsnedséttningar.

LSS-boenden finns med
olika inriktningar. | Hagastaden
planeras i férsta hand grupp-
boenden och servicebostader.
Fér mer information se kapitlet
"Program”.

For att en servicebostad
eller en lagenhet i en gruppbo-
stad ska kunna godkénnas som
LSS-bostad maste den erbjuda
"goda boendevillkor”. Detta
lagkrav har legat till grund for
denna utredning.



SYFTE

Denna programutredning har
arbetats fram av White arkitek-
ter pa uppdrag av Norrmalms
stadsdelsforvaltning. Syftet ar
att skapa basta mojliga forutsatt-
ningar infor avtalsskrivning mellan
Stockholms stad och byggher-
rarna i kvarter 2-6 i Hagastaden.

Med bésta mojliga forutsatt-
ningar avses en god boendemiljo,
en god arbetsmiljé som mojliggor
en hog kvalitet pa verksamheten
samt en hog lokaleffektivitet.

For att inslaget av LSS-boende
ska bli ett positivt inspel i den
pagaende utvecklingen av kvar-
teren har avstdamningsméten med
representanter fran Stockholms
stad samt kvarterens byggher-
rar hallits med syfte att fanga upp
aktuella fragestallningar och till-
sammans hitta de I6sningar som
har bast utvecklingspotential.
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FORDELNING AV LAGENHETER ENLIGT NORRMALMS

STADSDELSNAMNDS BESLUT | INRIKTNINGSARENDE

DEN 18 APRIL 2013:

- 3 gruppboenden om vardera 6 ldgenheter.

- 2 grupper av serviceldgenheter om vardera 15 ldgenheter,
knutna till varsin lokal fér kombinerat gemensamhetsutrymme
for hyresgésterna och personalyta (servicenod).

Detta ger totalt 48 lagenheter

Behov i etapp 1, kv. 2-6.

Uppdraget innehéller ocksa
exempel som gor materialet konkret
och kan bilda underlag fér utveckling
aven i de kommande kvarteren i
Hagastaden.

ARBETSPROCESSEN
OCH UPPDRAGET

Arbetet med denna programutredning
har letts av Siw Lidestahl, avdelnings-
chef for socialtjansten pa Norrmalm,
tilsammans med Mikael Joseph-

son, utvecklingssekreterare, samt
Lena Orrberg och Anna Ohlin, White
arkitekter.

White arkitekter har studerat till-
gangligt material, d.v.s. géllande
detaljplan med tillhérande dokument
sasom t.ex. gestaltningsprogram,
MKB (miljokonsekvensbeskriv-
ning), samt systemhandlingar fér
gatuprojektering.

Arbetsgruppen har ocksa studerat
de verksamhetskrav som stadsdels-
forvaltningen har utarbetat, gjort rele-
vanta studiebesok i verksamheten
samt, i workshop med verksamhets-
kunniga, bistatt med ytterligare preci-
sering av kraven sa som de bor till-
lampas i Hagastaden.

Moten med representanter fran
Stockholms stad samt berérda bygg-
herrar har hallits 2013-04-15 samt
2013-05-17.

Arbetet har sammanfattats av
White arkitekter i denna rapport som
granskats och godkants av Norr-
malms stadsdelsforvaltning.
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COR?

Utover det faktum att vi idag har brist pa LSS-boende och behovet av dessa boenden enligt
prognos forvantas oka vill vi har lyfta fram de positiva effekter som LSS-boende kommer att
ha i Hagastaden.

Wi

STOCKHOLMS VISION OM ETT "STOCKHOLM | VARLDSKLASS AR 2030".

Stockholm ska vara en plats utan sociala och fysiska hinder.
LSS-boende ar bostdder med god levnadsstandard for personer med funktionsnedsattningar.

Att Hagastaden kommer att befolkas av ett brett spektrum av ménniskor med olika bakgrund, behov och intressen
kommer att vara berikande och stérka mangfald i denna stadsdel.
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TRYGGHET, LIV OCH RORELSE!

Allt LSS-boende bemannas av boendestddjare med utbildning och erfarenhet. Som ett exempel sa har gruppbostéa-
derna, som &r en av LSS-boendeformerna, mycket hég personaltathet. Detta innebér liv och rérelse och ger forutsatt-
ningar for trygghet till de boende i omradet dygnet runt sju dagar i veckan.
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Q

Planeringen av Hagastaden, sa som den beskrivs i de hittills framtagna handlingarna t.ex. de-
taljplan med gestaltningsprogram och MKB samt systemhandlingar for gator och satter forut-
sattningarna for vad som ar fysiskt mojligt i Hagastaden.

Foljande tre omraden lyfts fram som sarskilt utmanande nar det géaller att utveckla LSS-bo-
enden: angdring, bullerproblematik och intern kommunikation. Dessa omraden analyseras dar-
for i detta kapitel.

ANGORING

= M.

BULLER

|
2 F

INTERN KOMMUNIKATION
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ANGORING

Med angdring avses mojlig-
heten att stanna vid bygg-
naden med bil och att kunna
ta sig fran bilen till byggna-
dens entré. "Bilen” kan t.ex.
vara en privatbil , taxi eller
fardtjanstfordon.

Lagg marke till att gruppboende héar
innebar boende med hégre krav pa
tillganglighet &n en vanlig bostad
medan serviceboende innebar
boende med samma krav pa tillgéng-
lighet som en vanlig bostad. Service-
boendens gemensamhetslokal,
noden, bor dock ha hojd tillganglighet
eftersom denna servar manga
personer. Definition pa tillganglighet
ar har enligt SS 91 42 21,

De nord-sydliga gatorna langs
kvarter 2-6 har en tydlig lutning.
Langs kvarter 2-5 lutar dessa gator i
huvudsak 8% ( 1:12,5) och i kvarter 6
4r denna lutning 6,5-7 % ( 1:14-1:15).

Dessa lutningar brukar i manga fall
anses vara for kraftiga for att vara till-
gangliga for rullstolsburen person
utan hjélpare. Bade gatan mot parken
och Norra stationsgatan i soder &r
dock relativt plana.

Optimala forutséttningar for
angoring for rullstolsburen &r att ytan
dar rullstolsburen tar sig ur bil &r sa
plan som mojligt och att avstandet
ar max 10 m till entré. 25 m avstand
godkinns dock enligt BBR (Bover-
kets byggregler). En tumregel brukar
vara att om lutningen &r kraftigare an
5% (1:20) s& blir det svart att ta sig
ur bil for rullstolsburen utan hjalp.

Observera att tillganglighet fér

rullstolsburna ska tillgodoses &ven for
det 6vriga bostadsbestandet i Hagas-

taden kv. 2-6.

| planbeskrivningen anges att: "I
de fall tillgangligheten for funktions-
hindrade ar svéar att uppna pa lokal-
gatorna kan kvarteren angéras dven

frdn garagen. Framfor varje entré
anordnas, inom respektive fastig-
het, en plan yta for att uppna god
tillgénglighet.”
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ALTERNATIV 1
Angoring fran nord-sydliga
lokalgator

Dessa gator lutar 6,5-8 %. Avstan-
det fran bil till entré kan hallas till 10m
fran bil. Eftersom lutningen &r sa pass
kraftig ar denna angéringsméjlighet
olamplig eftersom boende maste fa
hjalp vid avstigning ur bil. Det maste
vara moljigt att ta sig in dven ensam,
t.ex. fran en privatbil.

EJLAMPLIG

ALTERNATIV 2
Angoring via garage

Enligt uppgift vid méte ar garagen
projekterade med infart som har max
2,3 m hojd. Ett fardtjanstfordon ar
dock ca 2,8 m hégt och kommer alltsa
inte in i garagen.

Aven om garaget skulle projekt-
eras med hogre héjd kan man ifraga-
sétta om huvudentré via garage kan
anses vara "god levnadsstandard”
enligt LSS-lagen. Lésningen bedéms
dérfor som olamplig.

EJLAMPLIG



ALTERNATIV 3
Angoring via gata 524 mot
parken

Denna gata &r relativt plan. System-
handlingen fér gatuprojekteringen-
redovisar ocksd moéljighet att stanna

i fickor langs gatan. Detta alterna-
tivinnebar alltsa att bilen angor i
p-fickan och att rullstolsburen sedan
rullar ca 25 m till gavelentrén i delvis
8 % lutning. Framfér entrén finns en
plan yta dar det blir mojligt att stanna
rullstolen. En &nnu béattre 16sning &r
naturligtvis att vénda entrén mot park-
gatan. Vilket dessutom ger avstand ca
10 meter till entré.

Dessa losningar fungerar f6r bade
gruppboende och servicenoder och
innebar att endast hérntrapphusen
mot parken kan anvandas som till-
ganglig entré.

GODTAGBAR LOSNING!

ALTERNATIV 4
Angoring via Norra
Stationsgatan

Denna I6sning &r analog med alter-
nativ 3, angdéring fran parkgatan, dvs
gatan ar relativt plan. Systemhand-
lingen redovisar méljighet att stanna
i fickor langs kvarter 3-6. Bilen kan
da stanna i p-fickan och rullstolsbu-
ren kan rulla ca 25 m till gavelentrén
i delvis 8 % lutning. Framfor entrén
finns en plan yta dar det blir mgjligt
att stanna upp rullstolen. En dnnu
battre 16sning &r naturligtvis att vanda
entrén mot Norra stationsgatan. Vilket
dessutom ger avstand ca 10 meter till
entré.

Dessa losningar fungerar for
bade gruppboende och serviceno-
der och innebér att endast horntrapp-
husen mot Norra stationsgatan kan
anvandas som tillgénglig entré.

GODTAGBAR LOSNING!
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SULLER

Foér LSS-boende géller,
precis som fér dvriga
bostéder, att detaljplanen
ska foljas med avseende
pa bu”erprObleTatlkep’ dvs Ekvivalent ljudnivd 2 m éver mark. Temporért vdgnét inklusive
bland annat att "Bostader bebyggelse av etapp 1 ur MKB.

ska utformas s3 att minst
halften av boningsrum-

men i varje ldgenhet far
hégst 55dBa ekvivalent
ljudniva (frifaltsvarde utanfér
fonster.....)".

Eftersom LSS-boenden i de allra
flesta fall &r sméa lagenheter avsedda
for endast en person begrénsar
bullerproblematiken till viss del
planlésningsméjlighterna.

Efter avstamning med akustik- Mot fasader med blatt: Bullerniva vid fonster inom
konsult har dock féljande analys och grénsvirde
slutsats gjorts utifran den bullerutred- Mot fasader med gult: Buller kan i manga fall [6sas
ning som arbetsgruppen tagit del av. med sérskilda atgarder

Mot fasader med orange och rétt:  Bullerkrav ar svara att 16sa

Exempel pa sarskilda atgarder ar —
balkong med tat brostning och kom- 7
pletterande absorbenter.

Enligt foreskrifter pa detaljplanens 6 L]
plankarta kan balkonger ej anlag- 5
gas utanfor fasadliv under tredje 4
vaningen. ]
3
2 GARD

GATA

lllustration av bullerddmpande atgéarder
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INTERN KOMMUNIKATION

SERVICEBOENDE OCH GRUPPBOENDE
EXEMPEL PA PLACERINGAR

Gruppboende D

Nod for serviceboende D

Servicelagenheter
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De olika formerna av LSS-boenden innebar har vissa komp-
letterande ytor utdver sjilva lagenhetsytorna.

Hér redovisas hur de olika delarna behéver organiseras i férhal-
lande till varandra bade for gruppboende och fér serviceboende.

Alternativen ar till for att underldtta i kommande projektering sa
att den basta I&sningen i varje enskilt fall kan utvecklas.

SERVICEBOENDE

) ]
n '\\ -
B N

1 nod/ gemensam lokal ska serva 15 servicelagenheter.

Lagenheterna kan férdelas i samma eller angrédnsande kvarter men ska gérna
ligga i olika trapphus for att minska eventuell institutions-

kénsla. Noden/ gemensamhetslokalen far garna ligga i gatuplan, som en lokal,
for att bli extra inbjudande och latt att hitta till f6r de boende i serviceldgenheter,
men hdgre upp i huset eller mot garden fungerar ocksa.
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GRUPPBOENDE
35-50 m?, 1 person

Ett gruppboende bestar hdar av 6
ldgenheter, gemensamhetslokal, per-
sonalytor och komplementutrymmen,
forvaring. (se vidare i “Program").

Minst 4 av ldgenheterna, gemen-
samhetslokalen och huvuddelen av
personalytorna maste ligga inom sam-
ma enhet och med gemensam entré.
Vissa funktioner kan dock forlaggas
som satelliter enligt dessa exempel:

EX. 1
Entré och komplementutrymmen

K

PN

6 lagenheter och &vriga ytor inom
samma enhet G B

AN

AY4
-
P B
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EX. 2

Entré och komplementutrymmen

_|_

4 lagenheter och &vriga ytor inom
samma enhet
2 lagenheter i néra lage

EX. 3

Entré, komplementutrymmen och vissa
personalutrymmen

_|_

4 lagenheter

2 lagenheter
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- XEMPEL PA LAGEN FOR
GRUPPBOSTADER

Exemplen baserar sig pa
de planldsningar som finns
redovisade i gestaltnings-
programmet.

Ytorna har uppskattats grovt och

ger en ungefarlig uppfattning av hur
manga lagenheter som kan rymmas

i anslutning till trapphus med olika
form. Exemplen har gjorts for att utre-
da om angoring, bullerproblematik och
intern organisation &r rimligt att 16sa.
Vidare utveckling av dessa exempel
behover goras.

2

3

P



LSS-BOENDE I HAGASTAD{N, 2013-06-12

NORRA STATIONSPARKEN

I+
1
K 1
N — g_
N m = Tillgénglig
entre.
Plan yta

NAJADGATAN

HALSINGEGATAN

=

KV. 6 NORRA

Exempel entréplan

Angoring till hérntrapphuset klaras
inom 25 m fran angdringsficka och 9" =S

plan yta kan skapas vid entré.




NORRA STATIONSPARKEN
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KV. 6 NORRA

Exempel 4+2 gruppbostader §

4 lagenheter, personalutrymmen och % I_CT_M =

gemensamma ytor ligger inom samma |Z|_

enhet medan ytterligare 2 lagenhete
ligger som satelliter vid angransadnde
trapphus.

Gavellagenheterna har samma form
som redovisat i gestaltningprogram
och dvriga lagenheter har férlagts

mot gard varvid bullerproblematiken
beddms klaras.

=
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HALSINGEGATAN

-12

NORRA STATIONSPARKEN

L
= |

ﬂ

KV. 6 SODRA

Exempel entréplan

Angoring till hrntrapphuset kla
inom 25 m fran angoringsficka
plan yta kan skapas vid entré.

Tillganglig entré.

Plan yta

NAJADGATAN



KV. 6 SODRA

Exempel pa last vaningsplan.

Detta exempel visar att ett vaningsplan
kan goras "last" sa att trapphuset kan
passeras endast av behériga. Detta
medfor storre frihet i planlosandet
eftersom hissar och trapphus inte
blockerar sambanden mellan ytorna.

Alla 6 lagenheter samt gemensam-
ma ytor och personalutrymmen ligger
inom samma enhet.

Lagenheten mot Norra Stations-
gatan 6verensstammer med lagenhet
redovisad i gestaltningsprogram och
beddms darfor klara bullernivaerna.
Gemensambhetslokalen har lagts mot
det bullriga hornet. Matt bér dock
kontrolleras sa att denna inte blir for
stor. Balkongerna mot gatan innehaller
sérskilda bullerddmpande |6sningar
varfor enkelsidiga lagenheter mot
gatan bedéms som mdjliga.

HALSINGEGATAN

NORRA STATIONSPARKEN

L e =
= Bl

NAJADGATAN

Uteplats pa mark

XN
=

Gemensamt
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KV. 4 NORRA q
Exempel entréplan

Angoring till horntrapphuset klaras | —
inom 25 m fran angoringsficka och
plan yta kan skapas vid entré.




ANNA STECKSENS GATA

KV. 4 NORRA

Exempel plan 3 eller hgre (balkonger
mot gata). 5+1 gruppbostéder

Trots att horntrapphuset anvands
som tillgéngligt trapphus vid angéring
sé kan sjdlva gruppboendet forskjutas
bort fran hornet, se exempel pa nasta
sida. Det &r ocksa mgjigt att detta
exempel kan utvecklas sa att grupp-
boendet inte hamnar i grénsen mellan
hégdel och lagdel.

Hér ligger 5 lagenheter, gemen-
samma utrymmen och personalutrym-
men inom samma enhet. Ytterligare er
lagenhet ligger pa annat vaningsplan
anslutning till berort trapphus.

Bullerproblematik mot gata lses
genom bullerddmpande atgérder mot
balkong. Denna kan &ven férlaggas
inom huskroppen om utanpaliggan-
de balkonger skulle bedémas som
olampliga.

AN N
=
& | =
540 m?2
<
50 m2
2
Personal K j4om
40m? k [
< >Personal
Vv
50 m2
IGemensam
—
>

PAULUNSGATAN
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ANNA STECKSENS GATA

KV. 4 NORRA

Exempel 1 separat lagenhet.

Pa ett separat vaningsplan finns en
lagenhet som kopplas till samma)trap-
phus som 6vriga lagenheter ansluter
till.

[

(= =Y

‘M

40m? |<

PAULUNSGATAN
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"ROGRAM F
| 5o-BONDE

ATT BO | ETT LSS-BOENDE

Ett LSS-boende &r en insats enligt LSS (Lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade) som innebir en bostad som &r
anpassad foér personer med fysiska eller psykiska funktionsned-
sattningar. Till exempel kan personer med utvecklingsstérning,
autism, hjarnskada eller rérelsehinder bo i ett LSS-boende.

Att bo i ett LSS-boende bygger pa en ansdkan fran den enskilde.
Boendet kan vara ett gruppboende, en servicebostad eller en
annan sarskilt anpassad bostad. Malet med LSS-boende &r att
personer med funktionsnedsattning ska ha méjlighet att bo som
andra-att ha ett eget hem med allt som det innebér av trygghet
och trivsel.

| ett LSS-boende | ett LSS-boende finns personal som ger stéd
och service till de boende. Bostaden ska vara fullvérdig och vara
personens privata och permanenta hem. Den ska inte ha institu-
tionell pragel.
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GRUPPBOENDE

En person som bor i gruppboende har
ofta ndgon form av fysiskt funktions-
hinder. Den enskilde far darfér hjélp
med dagliga behov som t.ex. att skota
hygienen, kla pa eller av sig, forflytta
sig, handla och att kommunicera och
umgas med andra manniskor. Darfor
har gruppboenden hég personal-
tathet och lokalerna omfattar, utéver
de personliga lagenheterna, dven
gemensamma lokaler, utrymmen for
personal samt komplementutrymmen
som t.ex. rullstolsforrad. | kapitlet
"Intern kommunikation, gruppboende”
sid 16 beskrivs hur dessa ytor kan
organiseras i forhallande till varandra.
Variationsmojligheter finns inom denna
ram. En viss andel av lagenheterna
maste allts& grénsa direkt mot de
gemensamma ytorna medan en viss
andel kan vara satelliter i anslutande
lagen. Totalt ingar sex lagenheter i ett

gruppboende.

Matt och inredning enligt
SS 91 42 21:2006

BOSTADENS STORLEK:

Boende i gruppbostad bor som regel ensam i sin lagenhet.
Den ska alltsa beréknas for 1 person enligt géllande regler.

En lagenhetsyta som varierar inom spannet 35-50 kvm be-
déms lamplig och kan utformas for att klara de krav som stills.

En viss variation av lagenheternas
storlek kan vara bra och tillmétesga
olika ekonomiska mojligheter som
finns bland de boende. Aven variation
av om lagenhetsutbudet kan vara bra
t.ex om balkong, terrass eller ingetde-
ra férekommer.

Eftersom négon form av fysiskt
handikapp é&r vanligt sammantaget
med att plats for hjéalpare ska finnas
sé beho6ver gruppbostadens lagen-
heter planeras enligt "H&jd niva/
Utokad tillgénglighet” i SS 9142 21.

Hojd niva, mindre avvikelser i
kok kan godtas efter 6.k.

Lag végg mellan kék och
vardagsrum ger 6verblick

RUM 13.9m?2
24.6m7 inkl kak [ hall

|| RUM 11.6m*

och ljus till kok och entré % lag vago
e
KOK [ HALL e g
10 3 duschvagn
Samutnyttja entré och kok ~—— “,—o

PLAN LAGENHET 2RK
44 8m?

Denna standard beskriver de matt
som behdvs t.ex. i badrum, i anslut-
ning till entréer, i sovrum och i kok,
samt inredningsmangder.

Nér det géller brandskydd omfattas
gruppbostaden av verksamhetsklass
5, vardmiljder, enligt BBR.

Den personliga ldgenheten ska
dock for 6vrigt folja de regler som
géller for bostad i BBR, Boverkets

byggregler.

Skyddad och méblerbar
uteplats i hérn

Utblick fran séng till uteplats.
Alternativa séngplaceringar
ar mojliga

Avskiljbart sovrum med
arbetsplats

Gott om sviangrum

Plats fér duschvagn
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SERVICEBOENDE

Serviceboende ar en mellanform mellan egen ldgenhet och boende i gruppbost-
ad. De personer som bor dér har ett mindre behov av stéd och service.Ser-
vicelagenheterna ska finnas utspridda bland de vanliga lagenheterna i omradet
och utrustas likt dessa, dock ej lyxutrustning. Det som skiljer serviceldgenhet-
en fran en vanlig lagenhet &r att den har tillgang till gemensamma lokaler fér
samvaro och moten med personal. Den gemensamma lokalen kallar vi har for en
"nod” och den servar 15 serviceldgenheter. Dar finns en fast personalgrupp for
hyresgésternas stéd och service. Mer om placering av noden se "Intern kommu-
nikation, serviceboende”.

Boende i serviceldgenhet ar i de allra flesta fall en person men tva personer
forekommer.

Serviceldgenheterna planeras enligt "Normalniva/ grundlaggande till-
génglighet” i SS 91 42 21.

Lagenheterna ska félja de regler som géller fér bostad i BBR (Boverkets
Byggregler), bade nar det géller t.ex. tillgdnglighet och bostadsutformning, men
aven nar det galler brandskydd.

LAGENHETSFORDELNING:

En lagenhetsfordelning enligt féljande ar énskvard:

Mindre &n 45 kvm: 20%
45-55 kvm: 70%
55-65 kvm 10%
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HANVISNINGAR

Ytterligare programunderlag finns i dessa dokument:

- "Underlag for planering av lokaler for sarskilt boende” Socialtjanstforvalt-
ningen 2011-10-13

- "SS 914221:2006 Byggnadsutformning —Bostader — Invandiga matt”
Svensk standard, senaste versionen.

- "BBR regelsamling fér byggande” Boverket, senaste versionen.

- "Bostad med sarskild service for vuxna enligt LSS, St6d for rattstillampning
och handlaggning” Socialstyrelsen.

- Exempelsamling med planritningar framtagen av Socialtjansten pa Norrmalm.









