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Överenskommelse om samverkan när  

enskilda/patienter behöver praktisk hjälp med  

egenvård 
Rekommendation från Kommunförbundet Stockholms Län 
 

 

Kommunstyrelsen föreslår att kommunfullmäktige beslutar följande. 

Överenskommelse om Samverkan när enskilda/patienter behöver praktisk 

hjälp med egenvård antas. 

 

 

 

Föredragande borgarrådet Clara Lindblom anför följande. 

 

Ärendet 

 

Kommunförbundet Stockholms Län rekommenderar kommunerna att anta den 

reviderade överenskommelsen ”Samverkan när enskilda/patienter behöver 

praktisk hjälp med egenvård”. Överenskommelsen tydliggör hälso- och 

sjukvårdens ansvar för bedömning, planering och uppföljning av egenvård 

samt anger vilka krav som ställs på hälso- och sjukvården vid 

egenvårdsbedömningar. 
 

Beredning 

 

Ärendet har remitterats till stadsledningskontoret och äldrenämnden. 

Stadsledningskontoret ställer sig positivt till överenskommelsen i sin 

helhet. 



Äldrenämnden bedömer att överenskommelsen skapar goda förutsättningar 

för den enskildes/patientens egen beslutsförmåga och delaktighet. 

 

Mina synpunkter 

 

Det är viktigt att ansvarsfördelningen när det gäller hälso- och sjukvård 

tydliggörs mellan kommunen och landstinget. Jag är därför positiv till att 

Kommunförbundet Stockholms Län har gjort en revidering av den 

överenskommelse som finns angående praktisk hjälp vid egenvård. 

Målsättning är att patienten ska uppleva vården och omsorgen som en helhet 

och inte beröras negativt av den uppdelning av huvudmän som idag finns. 

Jag är även positiv till att överenskommelsen syftar till att främja den 

enskildes autonomi och delaktighet i den vård som ges. De riktlinjer som 

stadens medarbetare har i sitt arbete ska vara uppdaterade utifrån de lagar och 

rekommendationer som finns, i det här fallet Socialstyrelsens föreskrifter. 

 

Bilaga 

Samverkan när enskilda/patienter behöver praktisk hjälp med egenvård 

 

 

Borgarrådsberedningen tillstyrker föredragande borgarrådets förslag. 

 

Kommunstyrelsen delar borgarrådsberedningens uppfattning och föreslår att 

kommunfullmäktige beslutar följande. 

Överenskommelse om Samverkan när enskilda/patienter behöver praktisk 

hjälp med egenvård antas. 

 

 

Stockholm den 2 december 2015 

På kommunstyrelsens vägnar: 

K A R I N  W A N N G Å R D  

 

Clara Lindblom 

Ulrika Gunnarsson 

  



Remissammanställning 
 

Ärendet 

 

Kommunförbundet Stockholms Län rekommenderar kommunerna att anta den 

reviderade överenskommelsen ”Samverkan när enskilda/patienter behöver 

praktisk hjälp med egenvård”. Överenskommelsen tydliggör hälso- och 

sjukvårdens ansvar för bedömning, planering och uppföljning av egenvård 

samt anger vilka krav som ställs på hälso- och sjukvården vid 

egenvårdsbedömningar. 

Denna egenvårdsöverenskommelse avser individer där en legitimerad 

yrkesutövare har bedömt att den enskilde/patienten själv kan ansvara för, men 

inte helt självständigt klarar att utföra, en hälso- och sjukvårdsåtgärd som har 

bedömts som egenvård. Överenskommelsen gäller därmed dem som behöver 

praktisk hjälp av personal med utförandet. Grunden är att den 

enskilde/patienten själv ska kunna ansvara för sin egenvård. 

För vissa enskilda/patienter sker en gradvis försämring av den kognitiva 

förmågan, till exempel för dem som har drabbats av en demenssjukdom. 

Egenvård är möjlig i ett tidigt stadium då den enskilde/patienten har 

förutsättningar att själv klara av att ta ansvar för åtgärden och instruera någon 

att hjälpa till. Olika yrkesgrupper behöver samverka med varandra så att 

egenvården kan genomföras på ett säkert sätt. Det gäller såväl inom respektive 

berörd verksamhet som mellan kommunens och landstingets olika 

verksamheter. En hälso- och sjukvårdsåtgärd får inte bedömas som egenvård 

om riskanalysen visar att det finns en risk att den enskilde/patienten skadas. 

Av planeringen ska det tydligt framgå när uppföljning och omprövning ska 

genomföras och vem som ansvarar för detta. Bedömningen av egenvård ska 

följas upp regelbundet. Uppföljningsansvaret får överlämnas till en annan 

aktör, till exempel från slutenvård till primärvård, om det finns acceptans för 

detta hos den nya aktören. Uppföljningsansvaret kan bara innehas av hälso- 

och sjukvårdspersonal. Den enskilde/patienten, närstående och personal kan 

bidra med viktiga observationer. 

Överenskommelsen syftar till att främja den enskildes/patientens autonomi, 

beslutsförmåga, delaktighet och integritet samt hög patientsäkerhet. Den syftar 

även till att uppfylla Socialstyrelsens föreskrifter på området. 

 

Beredning 

 

Ärendet har remitterats till stadsledningskontoret och äldrenämnden. 



Stadsledningskontoret 

 

Stadsledningskontorets tjänsteutlåtande daterat den 13 oktober 2015 har i 

huvudsak följande lydelse. 

 

I förslaget tydliggörs samverkan när det gäller egenvård som legitimerad personal 

inom landstingsfinansierad verksamhet bedömt att den enskilde kan utföra men den 

enskilde behöver stöd från kommunal verksamhet att utföra. Stadsledningskontoret 

ställer sig positivt till överenskommelsen i sin helhet. Det är viktigt med en 

överenskommelse för de individer som inte har förmåga att helt eller delvis utföra 

egenvård och därför behöver praktisk hjälp av kommunal personal. 

 

Äldrenämnden 

 

Äldrenämnden beslutade vid sitt sammanträde den 20 oktober 2015 att 

godkänna förvaltningens tjänsteutlåtande och överlämna det till 

kommunstyrelsen. 

 

Äldreförvaltningens tjänsteutlåtande daterat den 4 september 2015 har i 

huvudsak följande lydelse. 

 

Äldreförvaltningen bedömer att överenskommelsen ”Samverkan när enskilda/patienter 

behöver praktisk hjälp med egenvård” skapar goda förutsättningar för den 

enskildes/patientens egen beslutsförmåga och delaktighet. Den enskilde/patienter ska 

därmed kunna uppleva vården och omsorgen som en helhet vid hälso- och sjukvårdens 

bedömning, planering och i förekommande fall socialtjänstens biståndsbeslut om 

praktisk hjälp vid egenvård. 

 

 


