
Det finns behov av fler lekmiljöer på Östermalm och inom 
Nationalstadsparken. Behovet av en ny lekplats har även ökat i 
takt med pågående stadsutveckling i närområdet.

Det du ser på platsen idag är en provisorisk lekmiljö som har 
använts för dialoger och workshops under vår, sommar och 
höst 2015. Under 2017 kommer platsen att ersättas med en ny 
permanent lekmiljö. 

Östermalms stadsdelsförvaltning har genomfört tre dialoger på 
platsen för den tillfälliga lekmiljön:

•	 Den 21 maj i samband med Förskolornas dag

•	 Den 29 augusti i samband med Parkernas dag

•	 Den 1 oktober

Syftet med dialogen har varit att involvera barn i planeringen 
av lekmiljöer och att ta reda på allmänhetens förväntningar 
och önskemål om den kommande permanenta lekmiljön. 
Huvudfokus har legat på naturpedagogik i lek och 
ekosystemtjänster. 

Kontaktuppgifter
Östermalms stadsdelsförvaltning
08 - 508 10 000
ostermalm@stockholm.se

NY LEKMILJÖ PÅ SPORTFÄLTET



Resultatet av dialogerna som genomfördes under vår, sommar 
och höst 2015 kommer att ligga till grund för den kommande 
utformningen och gestaltningen av en permanent lekmiljö. 

Den permanenta lekmiljön ges tema ekosystemtjänster och 
naturpedagogik och utformas för att främja rörelse och fysisk 
aktivitet. Den nya platsen ska även fungera som en grön entré 
till Nationalstadsparken.

Projektet utförs av Östermalms stadsdelsförvaltning och 
Idrottsförvaltningen.

NÄR ÄR DET KLART?

Planerad byggstart 2017.

VAD HÄNDER HÄRNÄST?



FOTON FRÅN DIALOGTILLFÄLLENA 2015

Park under uppbyggnad med hjälp från stora och små

TILLFÄLLE 1 TILLFÄLLE 2 TILLFÄLLE 3

Eko-aktiviteter! Här byggdes bland annat fågelholkar

En lugn stund Pallkragar inte bara för odling, de passar även utmärkt att använda 
som träningsredskap!

Bin är viktiga i staden. De hjälper till så att vi får fin blomning och så 
tillverkar de honung, men även de måste bo någonstans

Dialog och skissande med tonåringarna. Senare blev det korvgrillning



OM EKOSYSTEMTJÄNSTER  

”Ekosystemens direkta och indirekta bidrag till människors 
 välbefinnande.” (Definition av Naturvårdsverket.)

Ekosystemtjänster är ett social-ekologiskt begrepp. Det betyder 
att det handlar om människan och naturen i samspel. När vi 
pratar om ekosystemtjänster betraktar vi människan som en del 
av naturen som både skapar och nyttjar ekosystemtjänster. 

Urbana ekosystemtjänster är de ekosystemtjänster som finns i 
urbana miljöer. År 2050 förväntas 70% av världens befolkning 
att bo i städer. I staden är platsen begränsad, intressena starka 
och behoven många. De gröna frågorna lyfts allt mer genom 
en ökad insikt om de hälsofördelar vi får från naturen, bl.a. ökat 
välbefinnande, ökad koncentration, minskad stress, lägre sjuktal 
samt förbättrad effekt av fysisk träning. Ekosystemen ger också 
värden genom luft- och vattenrening, skadedjursbekämpning 
och klimatreglering.

Vissa ekosystemtjänster såsom pollinering, vattenrening 
och rekreationsmöjligheter är tydliga och konkreta. 
Jordmånsbildning, syreproduktion och livsmiljöer för olika arter 
är andra viktiga ekosystemtjänster som vi kanske inte tänker på 
till vardags.

Samhällsplaneringens kanske största utmaning är att hantera 
stadens mångfald av funktioner som sinsemellan måste fungera 
samtidigt som den gröna levande infrastrukturen levererar 
tjänster som tillgodoser våra behov. 

För att ett ekosystem ska kunna leverera alla de tjänster vi är 
beroende av måste alla systemets aktörer finnas med och dess 
processer fungera. Det kan tyckas marginellt att en enda art 
eller funktion försvinner ur ett ekosystem, men på grund av det 
ömsesidiga beroendet kan det ofta medföra att många andra 
arter eller funktioner också slås ut.

Ekosystemtjänsterna delas vanligtvis in i fyra kategorier efter 
vilken typ av tjänst de leverear: stödjande, reglerande, kulturella 
och försörjande. Mer om respektive ekosystemtjänst finns 
presenterat på övriga posters.

Texten är hämtade från handboken ”Ekosystemtjänster i 
stadsplanering - en vägledning” som är framtagen inom 
forskningsprojektet c/o city.

Grönområden ökar värdet på 
omgivande fastigheter.

Växtlighet ger oss färre 
översvämningar, samt värmer 
och svalkar byggnader.

Lövverk minskar buller. 

Biomassa binder koldioxid.

Växter reducerar smog och marknära ozon.

Gröna tak och väggar 
skyddar mot UV-strålning. 

Urban natur stärker 
omgivande ekosystem.Vatten och växter 

reducerar och reglerar 
temperaturen i staden.

Växtlighet minskar 
stress och ökar 
välmående.

Växtlighet 
fångar upp 
näringsutsläpp.

Illustration: White arkitekter.


