
Nu öppnar vi Unga Vuxna!

Syftet med mottagningen är att öka tillgängligheten för unga vuxna mellan 18-25 år som är i
behov av psykiatrisk vård. 

Den 1 februari öppnar Capio Psykiatri den specialistpsykiatriska mottagningen ”Unga Vuxna” för att ta 
emot ungdomar mellan 18-25 år med psykiska problem. 
Unga Vuxna vänder sig till ungdomar som förmodligen inte varit i kontakt med psykiatrin tidigare, men 
också till patienter som har en redan etablerad kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin. 

Vi tar emot patienter som har ångestproblematik, social fobi, tvångsbeteende, självskadebeteende, 
ätstörningar, samt mer diffusa problem som har med självbilden att göra, som ”vem är jag?”, eller ”jag 
känner mig som en tjej i en killes kropp” eller tvärtom. Vi erbjuder KBT, DBT, läkemedelsbehandling 
och arbetsterapeutisk behandling. Vi gör också neuropsykiatriska utredningar. 

Bipolär sjukdom och psykosdiagnos ska remitteras till vuxenmottagning
Har patienten bipolär sjukdom eller psykosdiagnos, ska remiss skickas direkt till någon av våra vuxen-
mottagningar i Haninge, Nacka, Värmdö, Tyresö eller Nynäshamn. 
Vanliga sömnproblem, lätta till medelsvåra depressioner samt lättare ångesttillstånd ska först och 
främst tas hand om av vårdcentralen.

Första besök inom 30 dagar
Vi strävar efter att kunna erbjuda ett första besök inom 30 dagar. Remisser tas emot via vårt journal-
system TakeCare och via post. Patienten kan också ringa själv för att göra en egenanmälan. Våra 
sekreterare tar emot samtalen och en sjuksköterska ringer sedan upp patienten för att göra en 
bedömning.

Öppettider
08:00-17:00. Mellan 17:00-08:00 finns vårt mobila team tillgängligt för rådgivning. Mobila teamet gör 
också hembesök.

Kontakt
Telefon: 08-518 176 40
E-post: ungavuxna@capio.se
Enhetschef Yolanda Sandberg, telefon: 0708921386

Postadress
Capio Psykiatri Unga Vuxna
Rudsjöterrassen 7, Plan 9
136 40 Handen


