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Sammanfattning

Stadsdelsforvaltningarna Skédrholmen, Higersten-Liljeholmen och
Alvsjo har reviderat den gemensamma 4ldreboendeplanen for
Vistra Soderort, enligt uppdrag frin dldreforvaltningen.

Antalet dldre 6ver 80 ar prognostiseras att successivt 6ka 1 regionen.
For de dldre 6ver 90 ar vintas en 6kning av antalet forst 2027.
Behovet av vird- och omsorgsboende ligger pa en stabil niva pa 850
platser under de ndrmaste aren for att sedan borja 6ka fran 2022.
Prognoserna ser dock olika ut for stadsdelarna. I Hégersten-
Liljeholmen minskar antalet dldre 6ver 80 ar medan det okar i
Skirholmen och Alvsjo.

I Vistra Soderort finns ett brett utbud av boendeformer som kan
passa dldres olika behov, sdsom seniorboende, trygghetsboende,
servicehus och vérd- och omsorgsboende samt profilboenden.

Forvaltningarnas samlade bedomning dr att utbudet av servicehus
samt vard- och omsorgsboende kan tillgodose behovet under de
nirmaste aren. Det finns fortsatt risk for en viss Overkapacitet.
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I regionen finns det tre servicehus, varav tva i Hagersten-
Liljeholmen och ett i Alvsjd, totalt 255 servicehusligenheter. Under
2015 har i genomsnitt ett 30-tal servicehusldgenheter varit outhyrda.

I december 2015 hade 209 personer beslut om servicehusboende.
Merparten bor pa servicehusen i regionen men dven pd andra
servicehus 1 staden.

P4 Alvsjd servicehus omvandlades en huskropp med 31
servicehuslidgenheter till boende for ensamkommande barn som fatt
permanent uppehallstillstdnd (PUT-boende) under hosten 2015.

Den framtida planeringen for Fruéngsgardens servicehus dr en
fortsatt viktig frédga, dir stadsdelsforvaltningen f6ljer behov och
efterfragan. Hagersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning avser att
gora en Gversyn av Frudngsgardens servicehus och Axelsbergs
vard- och omsorgsboende under 2016.

Arbetsmiljoverket har den 1 december 2015 genomfort en
inspektion pd Fruingsgéirdens servicehus. Krav stills pa att
undersoka arbetsutrymmet som i finns hygienutrymmena,
genomfora riskbeddmningar och vidta dtgédrder utifran
undersdkningen och riskbeddmningen.

Arendets beredning

Boendeplanen for dldre har tagits fram 1 samarbete mellan
stadsdelsforvaltningarna Hagersten-Liljeholmen, Skdrholmen och
Alvsjo.

De fackliga organisationerna och pensiondrsradet informeras i
samband med att drendet behandlas 1 stadsdelsndmnden.

Bakgrund

Stadsdelsndmnderna har 1 uppdrag att drligen revidera sina
regionvisa dldreboendeplaner. Reviderad boendeplan for dldre
2017, 2018-2019 med utblick mot 2030/2040 har ldmnats in den 29
januari 2016 till Aldreforvaltning for samordning. I Region Vistra
Soderort ingar stadsdelsndmnderna Skarholmen, Higersten-
Liljeholmen och Alvsjd. Stadsdelsforvaltningarna har under flera ar
foljt behovet och samverkat i planeringen av dldreboende 1
regionen.
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Boendeformer for dldre

Stockholms stad erbjuder flera olika boendeformer for dldre. I
staden liksom 1 Vistra Soderort finns ett brett utbud av olika
boendeformer for dldre, det finns vard- och omsorgsboende for
dldre med omfattande omvardnadsbehov, profilboende som riktar
sig till dldre med sarskilda behov, korttidsvard for t.ex. vixelvard
och avlastning for anhorigvardare samt servicehusboende. Dessa
boendeformer kréver ett bistdndsbeslut. Den dldre har efter
bistandbeddmning mdjlighet att vilja vard- och omsorgsboende.

For lagenhet 1 seniorboende och trygghetsboende stéller sig den
dldre 1 k6 hos bostadsformedlingen i Stockholm.

Inget bistdndsbeslut krivs. I Vistra Soderort finns bade
trygghetsboende och seniorboende.

Befolkningsutveckling och behov

Sweco har pa uppdrag av dldreforvaltningen gjort en framskrivning
av det framtida dldreomsorgstagandet. Den grundar sig pa
Stockholms stads ordinarie befolkningsprognos, Prognos 15 de
forsta 10 aren. Prognosen utgér ifrén den faktiska befolkningen sista
december 2014. For den resterande perioden, 2025-2040 anvénds en
uppdatering av huvudscenariot i de prognoser som togs fram till
rapporten Befolkningsscenarier for Stockholm 2014-2040.
Uppdateringen av den langsikta prognosen gjordes viren 2015 dir
uppgifter om ytterligare ett ars befolkningsuppgifter fanns att tillga.

Sweco har pa uppdrag av dldreforvaltningen genomfort ett
modellutvecklingsarbete.

Skillnaderna mellan den nya modellen och den tidigare ar rétt sma,
men den nya modellen tar pa ett mer detaljerat sitt hiansyn till
befolkningens dldersfordelning och da framfor allt nér det sker
storre fordndringar, exempelvis nir den stora 40-talistgenerationen
nu passerar genom pensionsaldrarna. I den tidigare modellen fanns
en viss eftersldpning for sddana aldersfordndringar.

Skillnaderna mellan prognoserna dr som storst for 65-79 aringar 1
borjan av prognosperioden, men att detta forandras mot slutet. D4
prognostiserar prognos 15 fler omsorgstagare dn prognos 14
framforallt i de dldre pensionséldrarna.

Befolkningsprognos och prognos for dldreomsorgstagare 2016-2040
for Vistra Soderort presenteras nedan i valda delar.
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Swecos framskrivna prognos av befolkning och behov for
Vastra Soderort

Befolkningsutveckling

2016 2017 2018 2019 2020 2030 2040

65- ar 19990 20480 21000 21550 22130 30830 39890

65-79 ar 14440 14930 15390 15840 16380 21660 27080
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Figur 1. Befolkningsutvecklingen i Vistra Soderort 2016— 2040.

I september 2015 var det faktiska antalet dldre 65- ar 19 450 och
antalet 80- ar 5 540. I prognosen fran Sweco framgar att antalet
dldre over 80 ar okar nagot under de ndrmaste aren i regionen.
Prognosen ser diremot olika ut i stadsdelarna, i Alvsjd och
Skérholmen véntas antalet ka medan antalet 1
Hagersten/Liljeholmen vintas minska. Antalet dldre over 85 ar
minskar fram till 2022 {6r att direfter 6ka. Antalet 6ver 90 ar dkar
forst frdn 2027 1 regionen.
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Antal dldreomsorgstagare, vard- och omsorgsboende
2016 2017 2018 2019 2020 2030 2040
Totalt 850 850 850 850 850 1030 1350
80-ar 670 670 660 660 650 810 1110
85-ar 540 530 530 520 510 600 880
90-ar 340 330 330 330 320 330 540
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Figur 2. Antal dldreomsorgstagare, vard- och omsorgsboende
2016 — 2040.

2015 september var det faktiska behovet av vard- och
omsorgsboende 854 platser. I prognosen fran Sweco framgar att
behovet av vard- och omsorgsboende i regionen ligger pa en
stabilniva pa 850 platser under de ndrmaste aren for att sedan borja
oka fran ar 2022.

Antal boende pa HVB och SHIS

Den 1 december 2015 fanns i1 regionen beslut om kop av totalt 25
platser i hem for vird och boende, (HVB), varav 10 platser inom
staden och 15 platser i annan kommun.

Hégersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning kdpte nio platser pa
SHIS (Stiftelsen hotellhem i Stockholm) och Skérholmen
stadsdelsforvaltning kopte en plats pa SHIS och en plats 1 annan
kommun. Totalt 11 platser.
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Beslut om heldygnsplatser inkl. korttidsplatser

I december 2015 bodde totalt 871 personer pa ndgon form av vard-
och omsorgsboende med heldygnsomsorg inkl. korttidsboende,
varav 509 personer fran Higersten-Liljeholmen, 230 fran
Skirholmen och 132 fran Alvsjd. (Kop av helmdnadsplats).

Beslut om servicehusboende

I december 2015 bodde totalt 209 personer pé servicehus, varav 80
personer fran Hégersten-Liljeholmen, 41 personer fran Skiarholmen
och 88 fran Alvsjo.

Redovisning av utbud av boendeformer och platser i
Vastra Soderort

Inom regionen finns véard- och omsorgsboende, profilboende och
korttidsboende som drivs i egen regi, pa entreprenad och i privat
regi. Det finns ocksa servicehus, trygghetsboende och seniorboende.

Under planperioden planeras inga nya boenden eller
ombyggnationer av boenden att genomforas inom regionen, utifran
nu kinda behov och forutsittningar.

Vérd- och omsorgsboendet Attendo Valborgsmissovégen (f.d.
Rosengarden), dér staden hade ramavtal for 71 platser, avvecklades
under varen 2015.

Vard- och omsorgsboende, profilboende och korttidsboende
Vard- och omsorgsboende ingér i stadens valfrihetsmodell, vilket
innebdr att den dldre efter bistandsbeslut sjdlv viljer vard- och
omsorgsboende 1 hela staden. I Vistra Soderort véljer 70 % av dem
som fatt bistdndsbeslut for vird- och omsorgsboende ett boende
som ligger 1 regionen. Platser kops utfor regionen och utanfor
stadens ramavtal.

Regionen har tillgang till 915 lidgenheter/platser 1 heldygnsomsorg

inom regionen. Fordelningen &r:

e 479 platser heldygnsomsorg i vard- och omsorgsboende som
drivs 1 egen regi eller pa entreprenad.

e 374 platser heldygnsomsorg i vard- och omsorgboende som
drivs 1 privat regi och ingdr i1 stadens ramavtal for kop av
enstaka platser.

e 27 platser i korttidsplatser, som drivs i egen regi eller pa
entreprenad.

e 35 heldygnsplatser 1 profilboende som drivs 1 egen regi.
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Lediga lagenheter i vard- och omsorgsboende per
2015-12-01

I regionen fanns det totalt 13 lediga ladgenheter i vard- och
omsorgsboende, varav sju demensplatser och 6 platser for somatisk
vard.

Profilboende i regionen

I Skdrholmen finns profilboende vid Sétra vard- och
omsorgsboende som drivs 1 egen regi. Total 35 platser med
foljande inriktningar, Huntington (11 platser), Frontallobsdemens (7
platser), kognitiv svikt (10 platser) och socialpsykiatri for dldre (7
platser).

Servicehus

I regionen finns det tre servicehus, Frudngsgirdens servicehus och
Trekantens servicehus i Higersten-Liljeholmen samt Alvsjd
servicehus, totalt 255 servicehusligenheter, vilka drivs i egen
regi.

Utbudet av servicehusldgenheter har genom aren anpassats utifran
behov och efterfragan.

Den framtida planeringen for Frudngsgardens servicehus dr en
fortsatt viktig fraga, dir stadsdelsforvaltningen foljer behov och
efterfragan.

Hégersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning har under 2015 haft ett
30-tal outhyrda servicehuslidgenheter, framst vid Fruéngsgardens
servicehus. Hégersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning avser att
gora en oversyn av Frudngsgdrdens servicehus.

Arbetsmiljoverket har den 1 december 2015 genomfort en
inspektion pd Fruingsgirdens servicehus. Krav stills pa att
undersoka arbetsutrymmet som 1 finns hygienutrymmena,
genomfora riskbedomningar och vidta dtgirder utifran
undersokningen och riskbedomningen.

Alvsjo servicehus har det senaste halvéret i genomsnitt haft 6
outhyrda servicehusldgenheter.

Inga servicehusldgenheter inom regionen anvénds till korttidsvard.

Seniorboende och trygghetsboende

Skarholmens servicehus ér sedan tidigare omvandlat till
trygghetsboende med 234 ldgenheter och Axelsbergs servicehus till
seniorboende med 56 ldgenheter. Vid Axelsberg finns ocksé sedan
tidigare ett seniorboende med ett 70-tal ldgenheter.
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Inom Alvsjo stadsdelsomréidet vid Langbroberg finns ett
trygghetsboende med 31 ldgenheter, som formedlas via bostads-
formedlingen.

P4 Alvsjo servicehus omvandlades en huskropp med 31
servicehusldgenheter till boende for ensamkommande barn som fatt
permanent uppehallstillstind (PUT-boende) under hdsten 2015.

Boendeformer i stadsdelarna

Hiigersten-Liljeholmen

Egen regi

e Axelsbergs vard- och omsorgsboende med inriktning somatik
och demens: 45 ligenheter, varav 18 somatik och 27 demens.
Tvé lagenheter kan erbjudas for parboende.

e Axelsbergs korttidsboende med inriktning somatik: 9 ligenheter.

e Axgirdens vard- och omsorgsboende med inriktning somatik
och demens: 49 ligenheter, varav 32 somatik och 17 demens.
Frudngsgérdens servicehus, 104 ldgenheter.

e Trekantens servicehus, 89 ldgenheter (samt vaningsplan med 10
ldgenheter for profilboende +55 inom socialpsykiatrin, ej
medrdknat).

e Fruingsgardens vard- och omsorgsboende med inriktning
somatik och demens: 128 ldgenheter, varav 40 somatik och 88
demens. Atergick till kommunal regi 2015-10-01.

Entreprenad
e Asengardens vard- och omsorgsboende (Bricke Diakoni)
med inriktning demens: 29 liigenheter.

Privat regi, enligt ramavtal
e La Casa (Kavat Vard AB) med inriktning somatik och demens,
spansktalande: 33 léigenheter varav 8 somatik och 25 demens.

Inom Hégersten-Liljeholmens stadsdel finns det totalt 293
ligenheter i heldygnsomsorg, dér verksamhet drivs i egen regi, pa
entreprenad och av privat utforare enligt ramavtal, samt 193
servicehusléigenheter som drivs i egen regi.

I stadsdelen finns ocksa seniorboende i Axelsberg som drivs av
Micasa AB och dér lagenheterna formedlas via bostads-
formedlingen.
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I ett langre framtidsperspektiv och utifran framtida 6kade behov har
Micasa sokt markanvisning for dldreboende vid Liljeholmskajen,
2025.

Skirholmen

Egen regi

e Sitra vard- och omsorgsboende inriktning demens: Det finns 85
lagenheter, dir 76 ldgenheter &r 1 bruk. Inom Sétra vard- och
omsorgsboende finns profilboende med olika inriktningar. Ett
for personer med Huntingtons sjukdom, bestdende av 11 platser
och ett for personer med frontallobsdemens, bestdende av 7. Det
finns ocksé 10 platser for personer med kognitiv svik samt
7 platser med inriktning socialpsykiatri for dldre. Totalt 35
ligenheter for profilboende.

Privat regi, ramavtal

e Ekehojdens vard- och omsorgsboende (Attendo Sverige AB)
med inriktning demens: 47 ligenheter. [nom boendet finns
ocksa ett demensboende for personer under 65 ar med
6 ldgenheter.

o FEkehojden har dven 6 korttidsplatser for personer med
demenssjukdom, inget ramavtal.

e Byholmens vérd- och omsorgsboende (Vardaga Aldreomsorg
AB) med inriktning demens: 16 ligenheter, varav 3 ldgenheter
ar mojliga for parboende. Det finns ocksd 9 ldgenheter for
korttidsboende, inget ramavtal.

e Edsitra vard- och omsorgsboende (Foreningen Edsétras
véinner): 34 ligenheter, varav 27 med inriktning somatik och 7
demens.

e Bjorksatra vird- och omsorgsboende (Kavat Vird AB) med
inriktning somatik, 48 ligenheter.

Inom Skarholmens stadsdel finns det totalt 256 ligenheter 1
heldygnsomsorg, dir verksamhet drivs i egen regi och av privata
utforare enligt ramavtal.

Alvsjo

Egen regi

e Alvsjo servicehus 62 ligenheter.

e Solberga véard- och omsorgsboende med inriktning demens: 99
ligenheter.

e Solberga korttidsboende med inriktning demens: 10 ligenheter.
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Entreprenad

e Kristallgirden (Vardaga Aldreomsorg AB) med inriktning
somatik: 53 lagenheter for vard- och omsorgsboende.

e Kristallgardens korttidsboende med inriktning somatik: 8
ligenheter.

Privat regi, enligt ramavtal:

e Liseberg (Blomsterfonden) med inriktning somatik och demens:
72 lagenheter, varav 10 somatik och 62 demens.

e Langbrobergs vird- och omsorgsboende (Attendo Sverige AB)
med inriktning somatik samt demens: 74 liigenheter, varav 24
somatik och 50 demens.

e Lingbrogéirden (Attendo Sverige AB) med inriktning demens:
50 ligenheter.

Inom Alvsjds stadsdel finns det totalt 366 ligenheter i
heldygnsomsorg, dér verksamhet drivs i egen regi, pa entreprenad
och av privata utforare enligt ramavtal, samt 62
servicehusligenheter som drivs i egen regi.

Inom stadsdelsomréadet vid Langbroberg finns ocksa
trygghetsboende med 31 ldgenheter, som formedlas via bostads-
formedlingen.

Forvaltningarnas synpunkter och forslag
[ Vistra Soderort finns ett brett utbud av olika boendeformer for
dldre, som drivs 1 olika regiformer.

Forvaltningarnas samlade bedomning ar att utbudet av vard- och
omsorgsboende kan tillgodose behovet under de ndrmaste aren.
Forvaltningarna bedomer att det finns en viss risk for dverkapacitet
av vard- och omsorgsboende i regionen, risken har dock minskat
négot.

Valfrihetsmodellen for vard- och omsorgsboende innebir samtidigt
att de dldre har ratt att vdlja boende och da dven vilja boende
utanfor region Vistra Soderort.

I regionen finns en fortsatt Gverkapacitet av servicehusldgenheter.

Vidare kan olika former av boende sdsom seniorboende och
trygghetsboende samt en alltmer utvecklad hemtjdnst med
specialteam, hemsjukvard och tillgdng till dagverksamhet innebira
ett minskat behov av vard- och omsorgsboende och
servicehusboende.
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Forvaltningens svar pa aldreférvaltningens fragor

Viktiga héindelser under 2015 som har paverkat
boendeplaneringen

Nej, inga fordandringar som bedéms péverka behoven och tillgangen
pa boenden totalt sett i regionen.

Avvecklingen av f.d. Rosengérden under 2015 har inneburit att det
finns férre platser inom regionen. Denna fordndring togs med redan
i forra arets boendeplan.

Driften av Fruéngsgardens vird- och omsorgsboende dvergick
fr.o.m. oktober 2015 fran entreprenad till egen regi. Antalet platser i
vard- och omsorgsboende har inte paverkats av detta.

P4 Alvsjo servicehus omvandlades en huskropp med 31
servicehusldgenheter till boende f6r ensamkommande barn som fétt
permanent uppehallstillstind (PUT-boende) under hdsten 2015.

Vilka boenden har foreliggande fran Arbetsmiljoverket?
Det finns inga boenden i egen regi eller pa entreprenad i regionen
som har foreldggande fran Arbetsmiljoverket.

Arbetsmiljoverket har dock den 1 december 2015 genomfort en
inspektion pa Fruingsgéardens servicehus. Krav stills pa att
undersoka arbetsutrymmet som i finns hygienutrymmena,
genomfora riskbedomningar och vidta atgéarder utifran
undersdkningen och riskbeddmningen.

Finns behov av ombyggnationer och/eller storre investeringar, ev.
forslag pa vard- och omsorgsboenden som bér avvecklas? Finns
behov av nybyggnation?

Inga nya boenden, ombyggnationer eller avveckling av boenden
planeras inom regionen, utifran nu kidnda behov och forutséttningar.

Lokalerna pd Axelsbergs vard- och omsorgsboende &r inte
dndamélsenliga utifran ett resurs- och kostnadseffektivt perspektiv.
Genom att varje vaningsplan bestar av nio ldgenheter kan inte
personalresurserna samutnyttjas och anvindas optimalt.
Forvaltningen avser darfor att gora en 6versyn Axelsbergs vard- och
omsorgsboende under 2016.

Kristallgarden i Alvsjo, som drivs pa entreprenad av Vardaga
Aldreomsorg AB, har avdelningar som #nnu inte har moderniserats
och som ingér i fastighetsdgarens fortsatta plan for upprustning.
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Solberga vérd- och omsorgsboende som drivs i egen regi har behov
av modernisering och upprustning.

Behov/utveckling av korttidsvird

Stadsdelsforvaltningarna bedomer att behovet kommer att vara pa
samma niva som idag och vara relativt konstant under planperioden.
Aven om antalet #ldre inte 6kar i de #ldsta aldersgrupperna sé lever
fler ldngre 1 sina parforhallanden. Korttidsplatserna anvands i
huvudsak till avlastning for personer som vardar en anhdrig, vilket
ar ett fortsatt behov.

Behovet av korttidsplatser varierar dver tid och forvaltningarna
behover dérfor se Gver behoven och tillgdngen pé korttidsplatser i
regionen.

Beldggningen av korttidsplats vid Axelsbergs korttidsboende har
varierat under dret. Se ovan om dversyn av Axelsbergs véard- och
omsorgsboende.

Behov av profilboenden och inriktning

Inom regionen finns profilboenden med olika inriktningar bland
annat for personer med frontallobsdemens och Huntington. Inga
fordndringar planeras.

Det finns behov av korttidsboende och profilboende/véard- och
omsorgsboende for yngre personer med demenssjukdom samt
profilboende for dldre missbrukare och dldre med psykiska
funktionsnedséttningar/socialpsykiatriska boenden. Viktigt med
bemanningen och att personalen har ritt kompetens.

Boenden med siirskilda inriktningar som erbjuds i stadsdelarna
I regionen finns vard- och omsorgsboendet La Casa med spanska
som sprakinriktning.



