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Pensionarsradet 2016-04-05

Protokoll fort vid pensionarsradets
sammantrade den 5 april 2016

Forvaltningen, Besoksrum 1.
Kl. 10.00-12.00

Nirvarande

Rolf Lindquist ordférande SPF Seniorerna
Bertil Andersson vice ordférande = PRO

Valter Lund ledamot PRO

Lola Carlsson ledamot SPF Seniorerna
Lars-Erik Karlsson ersittare PRO

Rude Andersson ersittare PRO
Anne-Marie Bergstrom erséttare SPF Seniorerna
Forvaltningen

Yvonne Goldberg avdelningschef for forskola och dldreomsorg i egen regi
Anneli Rydstrom sekreterare

Forhinder

Eiwor Arthursson ledamot PRO

Gunnar Carlsson ersittare SPF Seniorerna
Kerstin Svenson ersittare SPRF

Dag for justering 2016-04-06

sekreterare
Justerat

Hagersten-Liljeholmens . .

stadsdelsférvaltning Rolf Lindquist Lola Carlsson
Ordférande

Telefonvagen 30 . .

Box 490 Godként via e-post Godként via e-post
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Véxel 08-508 22 000

Fax 08-508 22 099

hagersten-liljeholmen@stockholm.se

www.stockholm.se/h-I
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§ 1. Sammantridets 6ppnande och godkinnande av dagordning
Ordféranden hilsade alla vilkomna till sammantrddet. Dagordningen
godkéndes.

§ 2. Utseende av justerare
Rolf Lindquist och Lola Carlsson utsags att justera dagens protokoll.

§ 3. Anhorigstod

Anhorigkonsulenten Ann-Katrin Forsman Fermelin var idag inbjuden till
pensiondrsradet for information och fragor om forvaltningens anhorigstéd med
fokus pa anhodriga som vardar eller stottar ndgon nérstdende som &r dver 65 ar.
Den nirstaende kan till exempel vara en familjemedlem, vin eller granne.

Aldreomsorgen har tvd anhdrigkonsulenter, 1,5 tjinst. Den andra
anhorigkonsulenten heter Karin Holm. Anhérigkonsulenterna genomfor ocksa
insatser pa uppdrag av Alvsjos stadsdelsforvaltning pa ca 25 %.

Forvaltningen har dven en anhorigkonsulent som ger stod till anhoriga som
vérdar eller stottar nérstdende som &r under 65 &r. Anhdrigkonsulenten har dven
uppdrag i Skirholmen och Alvsjo.

Ann-Katrin informerade om lagstiftningen och stadens riktlinjer for
anhorigstodet. Riktlinjerna ska foljas upp under 2016.

Enligt socialtjénstlagen 5 kap.10§ ska kommunen erbjuda stdd for att underlétta
for den som vardar eller ger omsorg till en nirstdende som ar langvarigt sjuk,
aldre eller har en funktionsnedséttning.

For den anhorige ar det allra viktigaste att den nirstdende far bra hjélp, men det
ar ocksa viktigt att bli sedd och lyssnad pa som anhorig. Samtidigt &r anhoriga
en viktig resurs.

Anhoriga ska fa ett bra bemotande och kunna fa information om olika
stodinsatser. Inom dldreomsorgen har personal utbildats till sa kallade
anhorigombud, som har i uppdrag att handleda 6vrig personal kring dessa
fragor. Det finns ocksa en bra webbutbildning for personalen.

Stod och insatser
Anhorigkonsulenternas stod ér tillgéngligt for alla utan bistdndsbedomning.
Foljande erbjuds:
e Information om vart du kan vinda dig for att fa veta mer om
vilket stod som finns frdn kommun, landsting och
frivilligorganisationer.
e Vigledning och stdd i kontakt med myndigheter, kommun och
landsting.
e Stodsamtal med anhérigkonsulent samt hembesok.
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e Anhoriggrupper med mdjlighet att tréffa andra som ar i
liknande situation, fa information och utbyta erfarenheter.

e Tematriffar, foreldsningar och M4 bra - aktiviteter, sésom
medicinsk yoga, qigong och taktil massage.

Det finns ocksa insatser sisom avlosning i hemmet samt avlastning/vaxelvard
som den enskilde kan ansdka om som indirekt kan berdra anhorig.

Pensionidrsradet undrade hur manga som ansoker om avlastning pé
korttidsboende och avlasting i hemmet och hur ménga som far avslag pa sin
ansokan. Forvaltningen dterkommer med en redovisning.

Som anhdrig har man ocksé mojlighet ans6ka om eget individuellt stéd. Detta
ar individuella insatser som foregds av behovsbeddmning enligt
socialtjanstlagen. Insatserna ar riktade direkt till den som ar anhorig och ska
utformas utifran individuella och specifika behov, och som inte kan tillgodoses
pa annat sétt. F4 anhdriga kénner till denna insats.

Information
P4 sammantrédet diskuterades om vikten av att nd anhoriga sa tidigt som
mdjligt for att kunna informera om och erbjuda olika stddinsatser.

Pensionidrsrddet undrade hur man arbetar far att nd ut med informationen.
Ann-Katrin berittade att man bland annat informerar om &ldre- och
anhdrigstodet i nimndens manadsannons i lokaltidningen. Information finns
ocksé pé stadens webb. Pa tre vardcentral har d4ven informationstavlor satts upp,
dar det ska finnas aktuell information om anhorigstodet.

Vidare genomfors uppsdkande verksamhet, dir informationsbrev med
erbjudande om hemsbesok/kontakt skickas till alla par som bor i stadsdelen och
som fyller 80 ar under &ret och som inte dr kénda av dldreomsorgen.

Stadsdelarnas anhorigkonsulenter samarbetar med varandra och med
dldrefoérvaltningen for att se hur man kan utveckla informationen. Ett forslag
som diskuteras ér att starta en Anhorigportal pa stadens webbsida dér all
information kring anhorigstodet kan samlas.

Pensionirsradet tog upp att pensionérsorganisationerna girna hjilper till att
sprida information. Ann-Katrin mejlar 16pande viktig information till
pensiondrsradet for vidare spridning.

Informationsmaterial som delades ut:
e Stockholms stads program for stod till anhoériga 2012-2106
e Anhorigstdd och éldrestdd, Hagersten-Liljeholmen
e Information till seniorer — om stdd, service, traffpunkter for dldre och
anhdriga
e Dagsutflykter i Hagersten-Liljeholmen for dig dver 65 ar, sommaren
2016
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e Anhorigvardarkort: Anhorigvardarkortet birs av anhdrigvardaren och
fungerar som en sdkerhet bade f6r den som vardas/far hjilp och for
anhorigvardaren, om det skulle hédnda anhorigvérdaren nagot. Pé kortet
finns uppgifter om den som vérdas och kontaktuppgifter. Férvaras
gérna i planboken tillsammans med ID-kort/kdrkort.

Ann-Katrin mejlar information om:
e Liankar om anhorigstod
e Vérens program for temacafé for anhoriga
e Stockholms stads program for stdd till anhoériga 2012-2106

§ 4. Anmiilan av protokoll
Pensionarsridet har tagit del av nedanstaende protokoll.
e Pensionarsradets protokoll 2016-03-08
e Radet for funktionsnedséttning 2016-03-10
e Stadsdelsndmndens protokoll 2016-03-17
e Kommunstyrelsens pensionsrad 2016-03-15
e Tryggare édldre 2016-03-17

P& motet Tryggare Aldre informerade Stockholms brandférsvar om
brandskydd. Brander hos éldre &r den storsta utmaningen, vanligen handlar det
om torrkokning. Risken &r sérskilt hog om sjukdom eller missbruk foreligger. |
forebyggande syfte bor timer/spisvakt installeras.

Pensionidrsrddet undrade hur dldreomsorgen uppmérksammar om den éldre har
behov av detta. Ar det vid bistindsbedémningen och/eller av hemtjéinsten?
Pensionérsradet anser att det dr viktigt att man redan vid bistdndsbedémningen
uppmérksammar detta. Forvaltningen dterkommer med svar.

Rolf Lindquist informerade om polisens medborgardialog med pensiondrsradet
i dagkl. 13.00. Cirkeln ”Forsok inte lura mig”, som polisen haft med radet har
varit mycket bra och givande.

§ 5. Kvarstiaende fragor
Forvaltningen besvarade pensionérsradets kvarstdende fragor fran forra
sammantrédet.

Medicinsk fotvard

Fotvérdaren pa Trekantens servicehus har sedan lang tid tillbaka ett hyresavtal
for fotvardslokalen. Fotvardaren kan inte ta emot remiss for medicinsk fotvard,
dé underskoterskeutbildning saknas. Det finns dock inte skél for uppsédgning av
hyresavtalet p& grund av det.

Pensionérsradet foreslog att forvaltningen undersoker om det dr mojligt att
fotvérdaren kan “’ta in” ndgon annan fotvardare, t.ex. ndgon dag/timmar per
vecka for medicinsk fotvard. Forvaltningen dterkommer med svar.
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Fraga ang. oversyn av Frudngsgdrdens servicehus och Axelbergs vdrd- och
omsorgsboende

Forvaltningen har haft mote med staden centralt och Micasa om stadsdelens
hoga hyres- och driftskostnader for Axelsbergs vard- och omsorgsboende.

Aldreborgarradet anser att boendet ska vara kvar och att staden kan komma att
skjuta till medel for personal och lokalkostnader. Axelsbergs vard- och
omsorgsboende dr ett modernt och populért boende. Idéer finns att boendet ska
vara en spjutspets gillande kvalitet och teknik. Nytt mdte dr planerat i nésta
vecka.

Arbetet gillande Fruéingsgérdens servicehus har inte startat.

Arbetsmiljoverket har varit pa aterbesok den 31 mars for uppfoljning av
vidtagna atgérder, utifran de brister som patalades vid inspektionen pa
Fruéngsgardens servicehus den 1 december 2015. Forvaltningen &terkommer
med information i denna fraga.

Pensionidrsridet framforde att man gérna vill delta med tva representanter i den
Oversyn som forvaltningen ska genomfora gédllande Axelsbergs véard- och
omsorgsboende och Frudngsgardens servicehus.

Spridning av foldern “Snérdjning i ytterstaden”
Trafikkontorets folder finns inte med i stadens utbud av foldrar som kan
bestillas av forvaltningarna utan kostnad.

Information finns pa
e www.stockholm.se/sno
e Felanmilan tel. 651 00 00.

§ 6. Aktuell information fran forvaltningen

Yvonne Goldberg informerade om att forvaltningen och stadsdelsndmnden har
regelbundna samarbetsméten med landstingets sjukvardsstyrelse, dar man
informerar varandra samt stimmer av och diskuterar olika vard- och
omsorgsfragor. En fraga som tagits upp ar bland annat niarakuter. Nésta mote dr
den 20 april.

Trekantens servicehus har k6, det dr boende fran Vintertullens servicehus, som
avvecklas, som vill flytta till Trekanten.

§ 7. Arenden till stadsdelsnimnden 2016-04-14
Pensionédrsradet hade fragor eller synpunkter pa foljande drenden.

Underlag for budget 2017 med inriktning 2018 och 2019
e 2.2 Verksamhet for barn, kultur och fritid.

Under denna rubrik &r det angeldget att ocksa behovet av samlingslokaler for
foreningar och gemensamma traffpunkter tas upp.


http://www.stockholm.se/sno
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. 2.3 Aldreomsorg

Kompetensutveckling

Personalen erbjuds utbildning av dietist och sjukgymnast men &ven utbildning
av horselkonsulent 4r angeldget. Méinga dldre har problem med horseln och det
ar viktigt att personalen har kunskap om hur man beméter och talar med en
person som har nedsatt horsel.

Utevistelse

Begreppet for utevistelse bor dndras sa att det inte enbart rdcker med vistelse pé
balkong. Utevistelse ska vara att "komma ut i samhéllet”, sdsom att komma ut
pa promenad, utflykt och ga ut och handla.

Kartldggning av hélso- och sjukvdrdsinsatser
Pensionarsradet tycker det ar viktigt att andelen riskbeddmningar okar, att
enheterna blir battre pa detta.

Det bor vara nolltolerans nar det giller trycksar. En del dldre kan fa trycksar nér
det dr pé sjukhus. Pensionérsradet ser gdrna att férvaltningen tar upp denna
frdga vid samarbetsmdtet med landstinget den 20 april. Se § 6.

Effektiv vard, svar pd remiss

Pensiondrsridet anser att lagforslagen om skyldigheter fér huvudménnen att
planera och samverka kring mélgruppen dldre med omfattande behov ar bra och
forstarker hur viktigt detta ar.

Boendeplanering for dldre i region Viistra Soderort

I boendeplanen tas upp att behoven av vard- och omsorgsboende ligger pa en
stabil niva under planperioden och att det drojer innan behovet av vard- och
omsorgsboende Okar.

Pensionirsridet anser att utredningsfasen bor vara klar redan nu for att kunna
borja med markanvisningar och detaljplaner for nya boenden for éldre.

§ 8. Rapport fran fortroenderad

Kransen-Asens fortroenderdd, Bertil Andersson: Fortroenderadet planerar
foljande aktiviteter i Medborgahuset. Sillunch den 19 maj, sopplunch den 22
september och grotlunch den 8 december. Hemtjénstens personal hjélper till att
sprida inbjudan till brukarna.

Frudngsgdrdens fortroenderdd, Valter Lund: P4 niasta mote den 7 april ska
fortroenderadet planera infor midsommarfesten, som vanligt vintas manga
gister.

§ 9. Fragor till dldreborgarradet den 10 maj
Pensionérsradet avser att stalla frdgor kring den éldres inflytande dver sin

hemtjénst.

Arendet om “Utveckling av hemtjinst”, delades ut till pensionérsradet.
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§ 10. Ovriga fragor

Pensiondrsrdadets sammantrdden samt protokollsutformning
Diskussion fordes om att fokus ska ldggas pa att lamna synpunkter pa aktuella
nimndérenden och lyfta fram aktuella dldrefragor for fordjupad diskussion.

Pensiondrsradets protokoll finns pa
http://insynsverige.se/stockholm-hagerstenlilieholmen

§ 11. Nista sammantride
Nésta sammantridde dger rum tisdagen den 10 maj, start med formote
kl. 9.00. Plats: Forvaltningen, plan 9. Besoksrum 1.

Aldreborgarradet Clara Lindblom besoker pensionérsradet.

Pensiondrsradets drsplanering 2016

Arsplaneringen var utsind till pensionirsradet.

Forslag pé géster som ska bjudas in under éret &r dldreomsorgens dietist,
forvaltningens demokratisamordnare och medicinskt ansvarig sjukskoterska,
MAS. Eventuellt en utbildningsdag for pensionérsradet under hosten, om
intressant &mne finns samt studiebesdk pé Frudngsgardens servicehus, en
inbjudan fran enhetschefen.

§ 12. Sammantridet avslutas
Ordféranden tackade alla for dagens méte och forklarade ddrmed sammantréadet
avslutat.


http://insynsverige.se/stockholm-hagerstenliljeholmen

