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Till kommunfullméktige i Ljungby kommun

Motion om mer rorelse i skolan

Att fysiskt vilméende ger bittre betyg iir vida kéint. And4 &r det manga skolor i landet som
drar ner pd idrotten i skolan vilket ger elever som 4r mer trdtta, okoncentrerade och i
slutdndan far betyg dér de inte har klarat mélet for att kunna séka sig vidare till studier i

gymnasiet.

Det senaste decenniet har véra levnadsvanor gjort allt fler manniskor verviktiga och som har
haft en epidemisk utveckling. Féljderna av detta r bl.a. sémnsvérigheter,
koncentrationssvarigheter, psykiska problem som nedstimdhet mm.

En del barn/ungdomar far inte tillrickligt stdd frin hemmet nér det giller goda levnadsvanor
dér fysisk aktivitet och en bra kosthéllning innefattas. Andra barn/ungdomar tar inte till sig
vikten av vérdet av en god hilsa, trots hemmets uppmaningar. Dessa barn och ungdomar #r
beroende av aft forskolan och skolan visar p4 goda exempel. Det gérs méngder av
stodatgérder for att hjélpa elever till bittre resultat och bittre hilsa i den svenska skolan men
mdnga kommuner avstdr frdn metoder som &r vetenskapligt utvérderade, effektiva och ytterst
16nsamma. Att bara ut och gé eller springa eller att man har nigon fysisk aktivitet dagligen
under skoltid gor att resultaten férbéttras.

1 Bunkefloprojektet i Malmo 6kade man andelen behdriga till gymnasiet med 8% (pojkar
13%) genom att 6ka den fysiska aktiviteten i skolan. Projektet gav dven bieffekter som bittre
trivsel, firre konflikter och bittre sammanhdllning i skolan. Politiska beslu har fattats i Malmé
-att forstdrka dmnet idrott o hilsa.

Jag yrkar med anledning av ovanstiende

-att Ljungby kommun infér mer fysisk aktivitet under den samlade skoldagen/skoltid

For den socialdemokratiska fullméktigegruppen
Ljungby 151109

Matija Rafaj Margaretha Andersson Lotte Ahlander
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Inldmnande av motioner och interpellationer

Beslut

Kommunfullméaktige dverlimnar motionerna till kommunstyrelsen for
beredning,

Kommunfullméktige beslutar att samtlj ga interpellationer far stillas.

Sammanfattning av drendet

1.

Inled ett projekt med sextimmarsdag med full 1on pa Brunnsgérden, nir
den bemannas p4 nytt efter renoveringen. Det foresldr Tryggve Svensson
(V) i en motion den 2 november 2015, Liknande projekt i Goéteborg har
lett till att alla tjénster kunnat besittas och sjukskrivningarna minskat,

Den socialdemokratiska fullméktigegruppen yrkar genom Matija Rafaj
(S), Margaretha Andersson (S) och Lotte Ahlander (8) i en motion om
“mer rérelse i skolan” att Ljungby kommun infér mer fysisk aktivitet

under den samlade skoldagen. Motionen limnades den 10 november
2015.

I en motion den 10 november 2015 yrkar Pia Johansson (S) och Hikan
Bengtsson (8) att Astradskolans fotbollsplan iordningstéills s& att den blir
spelbar antingen som grusplan eller genom att man flyttar dit konstgris
som blir utbytt pd Lagavallen. Barnen pa skolan behdver ndgonstans att
vara ute och r6ra sig pa skriver motioniirerna.

Da och di kommer larmrapporter om att véra gamla inte fir den niiring
de behdver. Aven om #ldrevirden sdkerligen uppmérksammar om
enskilda véardtagare visar tecken pé underniring har det s vitt vi vet inte
giorts ndgon dvergripande utredning, menar Kerstin Wiréhn (V) och
Bjorn Gullander (V). De foreslar dirfor i en motion den 10 november
2015 att kommunen i samarbete med lémpligt universitet genomfsr en
undersékning av hur det forhaller sig med niringsstatus hos de gamla
som bor pa kommunens #ldreboende eller har hemtjénst.

Under de senaste dren har mycket positivt gjorts i Ljungby centrum,
végar har dragits om och rondell har byggts déir Skanegatan méter
Fabriksgatan, Detta har gjort att genomfarten pd Kungsgatan forbi
“Jansson dngar” har blivit onddig. I en motion den 11 november 2015
yrkar Pia Johansson (), J erry Rogerstam (S) och Lotte Ahlander (S) att
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kommunen utreder méjligheternas omrade, Jansson Angar, ir eti centralt
vackert omréde utmed 4n. Detta omrade skulle kunna utvecklas och blj
ett trevligt inslag i staden.

6. Oppna for nya mdjligheter att rekrytera sjukskéterskor och
underskéterskor till vir kommun, T en motion den 12 november foreslir
Tryggve Svensson (V) att kommunen till exempel erbjuder anstéllning
med heltidslan for 85 procent tjénstgbring eller provar att erbjuda bittre
arbetstider for att £3 vardpersonal att vilja Ljungby kommun,

Interpellationer

Len interpellation den 26 oktober 2015 staller Matija Rafaj (8) foljande frigor
till kommunstyrelsens ordférande Magnus Gunnarsson (M):

1. Har ni haft dialog med ungdomsrédet i frigan?

2. Har berorda tjinstemén gjort utredning i fragan?

3. Haren konsekvensanalys gjorts?

4. Har verksamhetsansvari g tor fritidsgdrdarna informerats/fatt yitra sig i
frigan?

5.

Hur mycket bli besparingen i budgeten for 20169
6. Hur stiller sig dina allianskollegor i kultur- och fritidsndmnden sig i
frigan?

7. Hur stiller sig skolan til] att fritidsgérden ska flytta in i deras lokaler?

Tryggve Svensson (V) stiller tre fragor till kommunstyrelsens vice ordforande
Carina Bengtsson (C) om virden av de historiska byggnadema i
Hembygdsparken i Ljungby. Btt &r har gtt sedan vénsterns motion om

upprustning av byggnaderna gick igenom men inget har gjorts. Svensson frigar
darfor:

1. Tycker du att det &r oviktigt med att varda vart Kalturarv?

2. Varfor gor dy inget for att beslutet i fullmiktige ska fullfsljas?

3. Kan vi hoppas att du vaknar och ser till att beslutet verkstills?
Interpellationen limnades den 2 november 2015,

Margareta Lundblad (V) vill {8 svar pa foljande frgor om kommunens bilpark
av tekniska ndmndens och/eller socialndmndens ordfsrande:

Hur manga tjinstebilar finns det j Ljungby kommun?
Vilka biltyper har kommunen?
Vilka yrkesgrupper ir skyldiga att halla med egen bil?

Vem ser till att bilarna hills kérbart skick, blir tvittade, stidade,
servade och fir dicken bytta?

B
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5. Hur stimmer bilparken 6verens med kommunens energiplaner och
miljépolicy?
Interpellationen ldmnades den 12 november 2015

I en interpellation den 18 november 2015, om brottsforebyggande arbete i
Ljungby kommun stéller Anna Karlsson (8) foljande fragor till
kommunstyrelsens ordférande Magnus Gunnarsson (M):

1. Du har uttryckt pa Brottsforebyggande radets mote att politiken ska rosta
om vi eller hur vi ska arbeta med brottsforebyggande fragor. I vilket
forum ska det gtras och vad kommer det att innebéra for arbetet med
fragorna?

2. Polisen har precis gjort den stérsta omorganisationen sedan 1965.
Numera ska de arbeta med mer férebyggande arbeta, bl.a med
“medborgarléften”. Hur tinker ni i styret kring det beslutet att ni drar ner
pé brottforebyggande arbete?

3. Forra mandatperioden arbetade din kollega med brottsférebyggande
arbetet och det bestdmdes att kommunen skulle arbeta mer
forebyggande. Vad hinde pé vigen?

4. Hur viktigt anser du att det brottsforebyggande arbetet dr?

5. Finns det ndgon jamstalldhetsaspekt i denna neddragning i budget?
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