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 Vård- och omsorgsnämnden 

Förebyggande insatser för äldre – information och förslag 
på effektmål 

Förslag till beslut 
Vård- och omsorgsnämnden fastställer följande effektmål. 

 

 Den enskilde ska ha kännedom om och tillgång till förebyggande insatser. 

Beslutsnivå 
Vård- och omsorgsnämnden 

Sammanfattning 
Vård- och omsorgsnämnden föreslås fastställa nytt effektmål. 

Bakgrund 
Vid nämndens sammanträde 2016-04-26 begärdes redogörelse för kommunens 

förebyggande insatser för äldre. Därtill begärdes förslag på formulering av nytt 

effektmål. 

Ärendebeskrivning 
Nedan följer en kortfattad beskrivning av de förebyggande insatser som finns i nuläget 

och som kommunen helt eller delvis finansierar. Förslag på formulering av nytt 

effektmål föreslås och motiveras. 

 

Förebyggande insatser för äldre 

Följande insatser finansieras helt eller delvis i nuläget av kommunen. Effekterna av 

insatserna kan variera mellan enskilda individer. De kan vara av olika karaktär såsom 

fysiskt förebyggande, främjande för det allmänna hälsotillståndet och/eller bidra till 

ökad social samvaro. Utöver nedan nämnda insatser föreligger även ett övergripande 

förebyggande ansvar vad gäller anpassning i form av allmän tillgänglighet, infrastruktur, 

tillgång till IT och så vidare. 
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 Anhörigstöd - Stöd i form av information och gruppverksamhet för anhöriga till 

äldre.  

 Fixartjänst - Lättare vaktmästarsysslor i hemmet för att förhindra fall.  

 Syn- och hörselinstruktör - Främja användandet av hjälpmedel för att personer 

ska klara sig bättre i hemmet och samhället. 

 Öppna seniorverksamheter: 

o Diamanten - Social samvaro och stimulerande aktiviteter för personer 

över 65 år. Här finns även kommunens fixartjänst samt syn- och 

hörselinstruktör. 

o Guldkanten - Social samvaro och stimulerande aktiviteter. Samordnar 

frivilligverksamhet. 

o Djuröhemmets öppna dagverksamhet - Social samvaro och stimulerande 

aktiviteter. 

 Demensdagvård- Biståndsbedömd insats för äldre dementa.  

 Demenssjuksköterska – Stöd och rådgivning till de som insjuknat, deras 

anhöriga samt till personal. 

 Uppsökande – Alla som har fyllt 77 år erbjuds hembesök för att få information 

om kommunens olika insatser samt om brandsäkerhet i hemmet. Besöket syftar 

även till att ge information för att förebygga fall. Hembesök erbjuds därefter vart 

femte år. 

 ”Till dig som är senior i Värmdö” Informationsfolder som årligen uppdateras. 

 Föreningsbidrag – Kommunen ger föreningsbidrag till föreningar som idkar 

verksamheter och aktiviteter för äldre.  

 Registrering i senior alert - Ett nationellt kvalitetsregister (SKL) för 

förebyggande vård och omsorg. Syftet med Senior alert är att skapa en bra 

infrastruktur och systematik för det förebyggande arbetet. 

 

Förslag på effektmål 

Som effektmål föreslås ”Den enskilde ska ha tillgång till förebyggande insatser”. Det 

föreslagna effektmålet motiveras med att det bör vara mätbart. Att mäta effekten av 

förebyggande insatser för den enskilde eller för en särskild grupp kräver specifika och 

riktade insatser. Att däremot mäta att nämndens verksamheter tillhandahåller insatser 

som är av förebyggande karaktär och tillgängliga för medborgaren är ett mätbart mål.  

 

Bedömning 

Ekonomiska konsekvenser 

Det föreslagna beslutet medföra inga ekonomiska konsekvenser då de aktuella 

insatserna är finansierade inom nämndens budget. 

Konsekvenser för miljön 

Innehållet är av informativ karaktär och ger således inga konsekvenser för miljön. 
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Konsekvenser för medborgarna 

De beskrivna insatserna bedöms vara positiva för den berörda målgruppen. 

Konsekvenser för barn 

Beslutet medför inga konsekvenser för barn. 
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