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Medborgarförslag "lekplats" för äldre 

 

I Spanien, Kina och även i Hökarängen i Stockholm har man byggt lekplats 

för äldre. Det blir ett sätt att aktivera de äldre (träna balans och koordination 

exempelvis) samt att det dessutom blir en social aktivitetet. Jag tycker därför 

att även Hägersten-Liljeholmen borde föregå med samma goda exempel som 

Hökarängen och bygga en sådan lekplats för äldre. Kostnaden behöver inte 

bli så stor och samhället kan tjäna på att den äldre håller sig friskare längre 

samtidigt som det blir ett tillfälle för folk att umgås. 

 


