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Motion om en mer meningsfull fritidsverksamhet
for barn och unga

Remiss fran kommunstyrelsen av motion (2016:54) av Bo
Sundin, Sophia Granswed och Sara Jendi Linder (samtliga M)

Forvaltningens forslag till beslut
Som svar pd remissen hianvisar idrottsndmnden till forvaltningens
tjédnsteutlatande.

Steinunn A Hékansson Kersti Ruthstrom

Tf. forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Bo Sundin, Sophia Granswed och Sara Jendi Linder (alla M) har
stdllt en motion till kommunfullméktige som behandlar forslag for
att astadkomma en mer meningsfull fritidsverksamhet fo6r barn och
unga. Forslagen innebir att motionérerna vill erbjuda léxhjélp pa
stadens fritidshem samt att de vill infora profilfritids.

Forvaltningen stiller sig 6verlag positiv till forslaget men anser att
behoven av insatser for att 6ka den fysiska aktiviteten ar storre
bland hogstadie- och gymnasieelever. Genom att profilera
fritidsverksamheter finns mdjlighet for barnen att bejaka sina
fritidsintressen dven under fritidshemstid. Forvaltningen vill dock
papeka att det finns en risk med att sma barn dgnar en stor del av sin
tid efter skolan &t enahanda aktiviteter. Forskning genom bland
annat Ung livsstil visar att nir barnen kommer upp i toniren och
kan vélja sina aktiviteter mer sjdlvstandigt, uppstir 1 minga fall en
méttnad pd den/de organiserade aktiviteter man dgnat sina tidiga ar

o1
at.

' Se till exempel Segrar foreningslivet? av Blomdahl, Elofsson, Akesson,
Lengheden. www.stockholm.se/idrott/forskning.
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Gillande forslaget om lédxhjélp anser forvaltningen att det ligger
utanfor idrottsforvaltningens uppdrag men forutsétter att stadens
fritidsverksamheter foljer den ldroplan som riksdagen faststallt.

Motionen

Bo Sundin, Sophia Granswed och Sara Jendi Linder (alla M) har
stdllt en motion till kommunfullméktige som behandlar forslag for
att astadkomma en mer meningsfull fritidsverksamhet for barn och
unga. Motiondrerna papekar att 9 av 10 elever pé ldg- och
mellanstadiet dagligen gar pa fritids och anser att Stockholms stad
bor efterstriva mer pedagogiska inslag i fritidsverksamheterna, till
exempel ldxhjdlp och extra personal.

Motiondrerna menar att minga barn och ungdomar édgnar en stor del
av sin fritid at olika former av foreningsliv, nagot de anser borde ga
att kombinera med fritidsverksamheten. Motionérerna hénvisar till
Tyres6 kommun som provat en modell med just denna kombination,
sa kallat profilfritids. Nagot de bedomer att det finns underlag for
aven 1 Stockholms stad. De ser att sddana profilfritidsverksamheter
skulle kunna inriktas mot idrott, kultur eller liknande med
pedagogiska inslag.

Motionidrerna foreslar att kommunfullmaktige beslutar:
1. att uppdra at stadens fritidsverksamheter att erbjuda laxhjélp
till samtliga fritidshemselever
2. attuppdra at stadsdelsnimnderna att tillsammans med
idrottsndmnden, kulturnimnden och utbildningsndmnden
utreda mojligheterna att infora profilfritids 1 Stockholms
stad.

Arendets beredning

Arendet har remitterats till idrottsnimnden, kulturnimnden,
utbildningsnimnden, Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd samt
Ostermalms stadsdelsnimnd. P4 idrottsforvaltningen har drendet
beretts av utvecklingsavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig overlag positiv till forslaget. Genom att
profilera fritidsverksamheter, enligt motsvarande princip som finns i
vissa grundskolor och gymnasieskolor, finns mojlighet for barnen
att bejaka sina fritidsintressen dven under fritidshemstid.
Forvaltningen vill dock papeka att det finns en risk med att sma
barn dgnar en stor del av sin tid efter skolan at enahanda aktiviteter.
Forskning genom bland annat Ung livsstil visar att ndr barnen
kommer upp 1 tondren och kan vélja sina aktiviteter mer
sjdlvstindigt, uppstar i ménga fall en méttnad pa den/de
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organiserade aktiviteter man dgnat sina tidiga ar 4t*. Istillet verkar
det fordelaktigt for fortsatt motionerande att barn och ungdomar
under uppvixtiren dgnar sig t ett brett urval av fritidsaktiviteter’
och att inte bdrja for tidigt med organiserade fritidsaktiviteter.

Idrottsforvaltningen har i tidigare drenden till idrottsndimnden
redovisat att det sker ett kraftigt tapp i andelen fysiskt aktiva fran
mellanstadieédldern till hogstadie- och gymnasieédldrarna.
Forvaltningen vill dirmed poéngtera att for att uppfylla
intentionerna i stadens idrottspolitiska program géillande att fa fler
invanare fysiskt aktiva, si bor staden fokusera pa att framfor allt fa
fler ungdomar att idrotta/motionera. En motsvarande profilering
som motionérerna foreslar bor sdledes forlaggas till exempelvis
fritidsgardar och hogstadie- och gymnasieskolor. Ett gott exempel i
detta sammanhang torde vara det PULS-projekt som
idrottsforvaltningen och utbildningsférvaltningen genomfor dar ett
antal hogstadieklasser far ett extra konditionspass i veckan under
skoltid.

Gillande motionidrernas forslag om mer pedagogiska inslag i
stadens fritidsverksamheter, till exempel 1dxhjdlp, anser
forvaltningen att det ligger utanfor idrottsforvaltningens uppdrag
men forutsitter att stadens fritidsverksamheter foljer den liroplan
som riksdagen faststallt.

Bilaga
1. Motion av Bo Sundin, Sophia Granswed och Sara Jendi
Linder (M) om en mer meningsfull fritidsverksamhet for
barn och unga.

? Se till exempel Segrar foreningslivet? av Blomdahl, Elofsson, Akesson,
Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 Lengheden. www.stockholm.se/idrott/forskning.
to the text that you want to appear here. * Se till exempel Smak for motion av L-M Engstrom.
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