Verksamhetsplan 2016 for foreningen Guldkanten

Foreningens uppgifter

Foreningens uppgifter framgér av avsiktsforklaringen (som gjordes i samband med
foreningens bildande) och av foreningens stadgar. Avtalet mellan foéreningen och Varmdo
kommun vad avser partnerskap med inriktning Gustavsgarden ryms inom ramen for
stadgarna.

Foreningens dndamal ar

att stimulera pensiondrer till aktivitet genom att erbjuda olika typer av sysselséttningar

att enligt foreningens syfte samla in medel for aktiviteter och arrangemang,

att anordna trivselskapande aktiviteter for pensionérer

att bryta pensionérers ensamhet och gora deras tillvaro mera meningsfull med hjélp av
frivilligarbetare, samt

att inom foreningens verksamhetsomrdde samarbeta med kommunen och ideella
organisationer.

Effekten av Guldkantens verksamhet kan beskrivas som friskvard for savil de aktiva
frivilligarbetarna som de éldre som fér del av Guldkantens verksambhet.

For att en aktivitet eller ett arrangemang ska stodjas av foreningen krévs att foreningen star
som anordnare eller samarbetspartner. Det ska tydligt framga av inbjudan/program-
informationen att aktiviteten genomfors av eller 1 samarbete med Guldkanten och ligger
inom ramen for Guldkantens verksamhet.

Verksamhetens mal

e Det strategiska malet och langsiktiga ambitionen &r att engagera och aktivera fler
pensiondrer samt fa dnnu fler deltagare i det utbud av evenemang som erbjuds. Alla
ska kénna glddje och tillfredsstéllelse med foreningens verksamhet.

e De mera kortsiktiga och vardagsnira malen &r att

o foreningens verksamhet attraherar alla och att atmosfaren ar 6ppen, varm och
vilkomnande. Alla ska kénna sig vdl mottagna och inneslutna i
gemenskapen

o antalet frivilligarbetare 6kar. De kompetenser och erfarenheter som
pensiondrerna har varierar inom vida grénser och bor tas tillvara. Det
innebdr att insatser som befrdmjar pensiondrers aktivitet &ven kan ta sikte pa
andra behov 1 samhéllet. Det avgorande ar i forsta hand att de pensionérer
som &dr engagerade kénner tillfredsstillelse med sina insatser och att
aktiviteterna ar 1 linje med foreningens intentioner

o verksamheten blir dnnu mera kind och kan sétta guldkant pé fler pensionérers
tillvaro.

Foreningen Guldkantens verksamhet bor kunna vara ett foredome for andra kommuner och
foreningar. Detta har hittills inneburit flera studiebesok frén andra delar av landet. Malet
for 2016 ar att sprida det goda ”Guldkantsexemplet” till fler kommuner.



Plan for att na malen — aktiviteter

Regelbundna verksamhetsmoten med frivilligarbetarna
Underhallning, ofta med externa underhallare och i samarbete med Kultur i varden (
Stockholms ldns landsting) och Studieforbundet vuxenskolan
Allsang
Guldkantsaktiviteter utanfor Gustavsgarden (Djur6hemmet, Diamanten, Ljung och
Slottsovalen samt hemtjénstgrupperna).
Foreldsning/utbildning genom andra organisationers hjélp i forsta hjédlpen, tex
Strokeforeningen och Réda korset mm
Kursverksamhet som ligger utanfor pensiondrsforeningarnas ansvarsomraden
Spréktraning for invandrare
Seniordans
Handarbetsgrupp
Bingo
Utflykter
Teaterbesok
Biovisningar i regi av Guldkantens”filmklubb” och i samarbete med Swedish Film.
Tar emot skidnkta foremél. Mottagning av mdbler, kldder, dukar mm kréver
sortering, rengdring och tvittning (och vid behov mangling) vilket skots av
projektet
Fester i samarbete med Trallen vid vissa "hogtider” som exempelvis jul,
nationaldags-firande, kréft- respektive surstrommingspremidr och Mérten Gas
Aktiviteter i Guldkantens egen regi sdsom Dragspelsgillet, midsommarfirande,
lucia, advent, pubafton, ostprovning, fodelsedagsfiranden, julgransplundring mm
Forsiljningar, som stdr for finansieringen av alla Guldkantens aktiviteter (se nedan)
o Loppis
o Auktioner
o Foreningsservice
Andakter, ofta under medverkan av prést, diakon och organist fran Gustavsberg-
Ingar6 forsamling. Minnesstunder for avlidna
Samtalspartner for pensionérer vid sorg och livskriser dd man inte vet vart man ska
véinda sig
Medverkan vid arbetstraning och praktikplatser.
Andra aktiviteter som uppfyller féreningens syften.

For vissa aktiviteter har Guldkanten samarbetsavtal med Studieforbundet Vuxenskolan.

I Guldkantens manadsprogram och hemsida foreningen-guldkanten.se finns alla aktuella
aktiviteter omndmnda.

Ytterligare planer for 2016

Haisthagsterrassens loppis har inneburit ett lyft for secondhandverksamheten och fyller en
viktig social funktion. Verksamheten, som 1 hog utstrackning drivs av frivilligarbetare, har
utvecklats med servering med musikcafé. Férhoppningen dr att detta tillskott ska ytterligare
bidra till en trivsam och angendm milj6 for kunder och frivilligarbetare.



Inflodet av skdnkta gavor till secondhandverksamheten dr mycket stort, vilket tyder pa att
Guldkantens verksamhet ar uppskattad. Vissa inldimnade produkter som efter viss tid inte
efterfrigas maste dock Guldkanten skinka bort eller pa annat sitt avyttra eftersom
lagringsutrymmena inte ar obegransade. Mot bakgrunden av den stora flyktingkatastrofen
har styrelsen beslutat att sidana varor skénks till behdvande EU-emigranter i kommunen.
Avsikten dr att s§ kommer att ske d&ven under 2016.

Vad giller lokaluthyrning dr avsikten att forsoka oka uthyrning till féreningar av 1 forsta
hand Histhagsterrassen nir dessa inte disponeras av Guldkanten.

Under aret planeras tva auktioner. Da siljs varor som sorterats ut fran loppis och som
bedoms ha ett sérskilt stort varde. En sérskild tavelforséljning kommer ocksa att
genomforas. Auktionerna inbringar en betydande del av den totala forséljningen inkl
secondhand.

En sarskild ldsgrupp for fr.a. dldre synskadade startade under hosten 2014 i foreningens
regi. Mojlighet finns att ytterligare grupper tillkommer. Om fler ldsgrupper ska starta kravs
dock fler intresserade upplasare/gruppledare bland frivilligarbetarna.

Under hosten 2014 inbjod foreningen de olika aktdrerna inom kommunens hemtjanst till en
hearing om ett eventuellt samarbete for att bryta dldres ensamhet. Kontakterna med
hemtjanstforetagen fortsétter under 2016 i hopp om ett mera utvecklat samarbete. En
nddvindig forutsittning for Guldkantens del dr dock att det finns tillrackligt med
intresserade volontérer.

En utdkning av promenader med éldre (med eller utan rullstol) pa Gustavsgarden planeras.
Fler intresserade “guldkantare” kravs i s fall men dven ett engagemang fran
Gustavsgardens personal.

Vid Guldkantens medlemsmote i november 2015 framkom 6nskemal om att anordna
bioverksamhet pd Gustavsgarden for pensiondrer som har svart att ta sig till Guldkantens
vanliga bioforestéllningar pd Gustavsbergsteatern. Styrelsen kommer att lata undersoka de
praktiska och ekonomiska forutsittningarna for sdidana visningar pa Gustavsgarden.

Under 2016 kommer samarbetet med kommunens olika dldreboenden att forstirkas vad
géller underhallning och andra aktiviteter. Alla dldreboenden 1 kommunen som ordnar
aktiviteter 1 samarbete med Guldkanten kommer liksom hittills kunna f4 sina kostnader for
arrangemang betalda av foreningen. Mélet for 2016 ar att 6ka detta samarbete.

Arsmétet 2016
Guldkantens arsmote dger rum méndagen den 21 mars kl 14.00.

Opinionsbildning

Foreningens verksamhet ger medlemmar och personal kunskaper och erfarenheter som
skulle kunna péaverka de dldres situation lokalt eller i ett storre sammanhang.
Samarbetsmodellen mellan féreningen och kommunen inom ramen for den sociala
ekonomin ger ménga fordelar. Genom att vara en god forebild for verksamhet med éldre
kan féreningen ha en stor opinionsbildande betydelse. Féreningen kommer darfor att soka
na fler kommuner med information om samarbetsmodellen.



Genom moten med kommunens politiker under &ret hoppas foreningen fa aktuell
information om kommunens intentioner, planer och uppfoljning av beslutade atgérder.
Dérmed far féreningen béttre underlag for den egna planeringen av verksamheten.

Kvalitet

Foreningens medlemmar har majlighet att pa en sérskild blankett eller pd annat sétt tala om
vad som ir bra eller kan forbittras i verksamheten. Aven om endast ett fital av foreningens
medlemmar utnyttjat mojligheten att paverka kan dock konstateras att Guldkanten ar
mycket uppskattad. De synpunkter som framkommit &r i huvudsak ”mer av det mesta.”
Vidare har uttryckts ett behov av fler frivilligarbetare for att béttre klara av arbetet
framover. Denna fraga &r stdndigt aktuell i styrelsen och bland medlemmarna.

Det dr ocksa viktigt for kvaliteten att mottagandet av nya frivilligarbetare haller en hog
standard. Denna fraga berdrs ofta pd de manatliga verksamhetsmotena.

Budget

En sammanstillning av budgeten for 2016 aterfinns i bilagan. Kostnader och intékter &r
uppdelade i tva grupper, ndmligen en bidragsdel (verksamhetsstodet fran kommunen) och
en Ovrig del med loppis, forsdljning mm. Eftersom inte exakta uppgifter om bidragsstorlek
mm foreligger (nov. 2015) har en berdknad skattning skett med utgdngspunkt frén tidigare
ar.

Uppfoljning och avrapportering

Foreningen avser att utover arsmotet ha ytterligare ett medlemsmote under hosten 2016 for
att bl.a. avrapportera verksamhetsuppfoljningen, verksamhetsplan och budget. Med
anledning av samarbetsavtalet med Virmdo kommun kommer mdten att arrangeras med
ndmnden for Vard och omsorg under &ret.
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