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Allmänna förutsättningar för bidrag till 
föreningar med barn- och ungdomsverksamhet i 
Stockholms stad 
 

Syftet med stadens stöd till barn- och ungdomsverksamhet är att 

genom en bred föreningsverksamhet ge möjlighet till en omfat-

tande och stimulerande fritid. Stockholms stad arbetar i enlighet 

med FN:s barnkonvention och en förutsättning för att stöd ska ges 

är att verksamheten följer intentionerna i barnkonventionen. Före-

ningens verksamhet ska vara öppen för alla och ingen ska diskri-

mineras på grund av kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, 

etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, funktions-

hinder eller sexuell läggning. En självklarhet är att alla, framför 

allt i unga år, får möjlighet att delta i föreningens verksamhet, trä-

ningar och tävlingar i lika stor utsträckning. 

 

Demokratiskt och jämställt 

Barn och ungdomar ska i föreningsarbetet ges möjlighet att både 

delta och påverka för att därmed få träning i de demokratiska ar-

betsformerna. Föreningsstödet ska riktas så att stadens integrations-

arbete fortsätter att utvecklas och att flickor och pojkar får del av 

stödet i så lika omfattning som möjligt.  

 

En förening ska vara uppbyggd och fungera enligt demokratiska 

principer och värderingar. I stadgarna (godkända och antagna på 

föreningens årsmöte) ska framgå att alla som instämmer i 

föreningens målsättningar äger rätt till medlemskap. Det får inte 

bedrivas verksamhet som främjar våld eller rasism. Inte heller får 

det stimuleras till bruk av alkohol eller droger.  

 

Handlingar och uppgifter 

Bidrag söks av huvudföreningen eller om den så beslutar av sek-

tion. Vid kontroll av ansökningar har förvaltningen rätt att ta del av 

handlingar som behövs för ändamålet. Inlämnande av felaktiga 

uppgifter medför återbetalningsskyldighet och kan innebära att 

föreningen får svara för förvaltningens kostnader vid en gransk-

ning. Föreningen kan också avstängas från fortsatt bidragsgivning. 

Om en förening låter notarius publicus utföra granskningen ska 

föreningen svara för kostnaden. Medges inte att förvaltningen eller 

notarius publicus får ta del av begärda handlingar beviljas inte bi-

drag (notarius publicus är en enskild person som Länsstyrelsen ut-

ser för att hjälpa allmänheten med vissa frågor). 
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Bidrag beviljas inte ekonomisk eller facklig förening, inte heller 

sådan förening som är hänvisad till annan kommunal förvaltning. 

Förening får heller inte bidrag för verksamhet under schemalagd 

skoltid eller för annan studie- eller skolliknande verksamhet. 

Studier om trosuppfattning eller politiska ideologier är inte heller 

bidragsberättigade. 

 

Förening kan bli avstängd från bidragsgivning och återbetalnings-

skyldig om de allmänna förutsättningarna och villkoren för 

bidragsgivningen inte uppfylls. 

 

Villkor för att få stöd 

För att få stöd ska föreningen  

- bedriva verksamhet i Stockholms stad 

- ha minst 20 bidragsberättigade medlemmar i åldrarna 7-20 

år som deltagit i minst tio aktiviteter (med ansvarig per-

son/ledare) under föregående kalenderår. Förening för per-

soner med funktionsnedsättning ska ha minst tio medlem-

mar i åldrarna 7-20 år 

- bedriva sin verksamhet kontinuerligt under året, inte enbart 

under lägerveckor 

- ha bidragsberättigade medlemmar (7-20 år) som till minst 

50 procent ska vara mantalsskrivna i Stockholms stad  

- ha organisationsnummer från Skatteverket 

- ha plusgiro/bankgiro i föreningens namn 

- vid begäran visa medlemsförteckning med namn, adress och 

födelsedatum  

- ha insänt årsmöteshandlingar från senaste årsmötet; 

verksamhetsberättelse, ekonomisk berättelse, 

revisionsberättelse, årsmötesprotokoll samt styrelse-

förteckning. Nya datum då handlingarna ska vara 

inskickade: 25 februari bidragsberättigade föreningar; 31 

augusti föreningar med subventionerad taxa. Alla 

föreningar uppmanas att skicka in handlingarna så snart 

årsmöteshandlingarna är signerade. 

 

Förening som uppfyller ovanstående villkor kan ansöka om med-

lemsaktivitetsbidrag och grundbidrag och, om det godkänns, övriga 

bidrag enligt bidragsreglerna. 

 

Avdrag vid försening 

För ansökan om medlemsaktivitetsbidrag som inkommer senare än 

den 25 februari reduceras bidragsbeloppet med 25 procent. Om 

komplett bidragsansökan inte inkommit till förvaltningen senast 

den 31 mars får föreningen inget medlemsaktivitetsbidrag eller 

grundbidrag och kan heller inte söka andra kontantbidrag. 
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Medlemsaktivitetsbidrag  
Medlemsaktivitetsbidrag ska sökas senast den 25 februari. 

Bidraget ges för: 

- medlem i åldern 7-9 år får bidrag för deltagande i minst  

10 och högst 40 aktiviteter under perioden1 januari-31  

december 

- medlem i åldern 10-20 år får bidrag för deltagande i minst 

10 och högst 120 aktiviteter under perioden 1 januari- 

31 december. 

Närvaro ska kunna styrkas genom närvarokort (namn, födelseda-

tum och postadress). Närvarokorten ska sparas i fyra år. 

 

Medlemsaktivitetsbidraget är 3 000 kr per förening/år samt 

- 2 kr per medlemsaktivitet för åldern 7-9 år 

- 4 kr per medlemsaktivitet för åldern 10-12 år 

- 8 kr per medlemsaktivitet för åldern 13-16 år 

- 8 kr per medlemsaktivitet för åldern 17-20 år 

- 8 kr per medlemsaktivitet för äldre än 20 år  

(personer med funktionsnedsättning) 

 

Grundbidrag 

Ett grundbidrag finns som ett alternativ för att förenkla ansökan. 

Det innebär att föreningen inte söker medlemsaktivitetsbidrag utan 

istället får 10 000 kronor i grundbidrag. Varje bidragsberättigad 

medlem måste ha varit med i minst tio aktiviteter per år och 

föreningen ska kunna visa att den har en kontinuerlig verksamhet 

för barn och ungdomar. 

 

Nybildningsbidrag 

Nybildad förening har möjlighet att söka bidrag för sitt första verk-

samhetsår. Bidraget söks senast sex månader efter föreningens 

bildande och beviljas med 6 000 kronor om föreningen deltar i en 

utbildningskväll om bidragsvillkor och föreningsteknik. Nybildad 

förening ska sända in stadgar, protokoll från bildandet och 

konstituerande styrelsemöte, medlemsförteckning med namn, 

adress och födelsedatum. 

 

Godkänd ny förening kan beviljas bidrag för ledarutbildning och 

lägerverksamhet under sitt första verksamhetsår. 
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Ledarutbildningsbidrag 
Ledarutbildningsbidraget söks snarast efter genomförd utbildning. 

Det finns två ansökningsperioder under året. För utbildningar 

slutförda under perioden 1 december-31 maj är sista 

ansökningsdag 30 juni. För utbildningar slutförda under perioden 1 

juni -30 november är sista ansökningsdag 15 december. 

 

Till ansökan ska bifogas 

- program 

- deltagarförteckning  

- kopior på fakturor och kvitton på betalda kurskostnader. 

 

Föreningen disponerar ett årsbelopp till utbildning. Beloppet räk-

nas fram via antalet bidragsberättigade medlemmar enligt följande: 

- de första 500 bidragsberättigade medlemmarna ger 75 kr 

vardera 

- medlem 501-1 000 ger 50 kr 

- därutöver ger varje bidragsberättigad medlem 25 kr. 

 

Varje enskild ansökan beviljas med högst 75 procent av styrkta 

kostnader. 

Lägerbidrag 
Lägerbidraget söks snarast efter genomfört läger. Det finns två 

ansökningsperioder under året. För läger slutförda under perioden 

1 december-31 maj är sista ansökningsdag 30 juni. För läger 

slutförda under perioden 1 juni -30 november är sista 

ansökningsdag 15 december. 

 

Till ansökan bifogas 

- lägerprogram 

- deltagarförteckning. 

 

För att få bidrag gäller 

- minst en och högst sex övernattningar under veckoslut 

samt skollov i Stockholm stads skolor 

- att lägret inte kräver ledighet från skolan 

- att minst fem bidragsberättigade medlemmar deltagit 

- att det inte är en idrottstävling. 

- Undantag görs för 4H-gårdar, eftersom de på grund av sin 

djurhållning inte kan arrangera läger med övernattning på 

annan plats. De har aktiviteter som i mål och mening är 

jämförbara med lägerbidragsberättigade aktiviteter. 

 

Beloppet räknas fram enligt följande: 

- 35 kr per medlem och dag 

- varje förening har ett tak på fem lägerdagar (175 kr) per bi-

dragsberättigad medlem.  

- Undantag för taket kan göras för scoutföreningar, eftersom 

deras verksamhet till betydande del utgörs av läger. 
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Hyresbidrag för verksamhetslokal 
Hyresbidrag kan beviljas bidragsberättigad förening som 

- för egen barn- och ungdomsverksamhet använder lokalen 

minst två timmar under fyra dagar i veckan, varav tre var-

dagar   

- senast 25 februari och 31 augusti lämnar uppgift om den 

verksamhet som är planerad under vår och höst 

- äger eller har förstahandskontrakt på lokalen i fråga 

- under tre år erhållit bidrag för sin barn- och ungdomsverk-

samhet. 

 

En förutsättning för bidraget är att 

 lokalen används effektivt, gärna i samarbete med andra 

föreningar 

 lokalen ska kunna användas för öppen verksamhet under en 

kortare period enligt överenskommelse med förvaltningen 

 för nytillkommen lokal ska förvaltningen kontaktas för be-

siktning och godkännande av lokalen innan kontrakt skrivs. 

 

Bidraget baseras på antal bidragsberättigade medlemmar och be-

viljas med maximalt 90 procent av den sammanlagda kostnaden 

för hyra/arrende/fastighetslån, el, försäkring och sophantering. 

 

Bidragsbeloppet blir summan av ett grundbelopp om 30 000 kr 

samt 600 kr per bidragsberättigad medlem och år. Maximalt bidrag 

är fem prisbasbelopp (för 2017 är det 44 800 kronor). 

Förening som endast söker grundbidrag kan inte söka hyresbidrag. 

Investeringsbidrag 
Bidragsberättigad förening/organisation kan söka 

investeringsbidrag vid ny-, till- och ombyggnad av 

verksamhetsanläggning. Det går också att söka bidrag för större 

eller tyngre idrottsinventarier. 

 

Föreningen ska innan ansökan ha begärt minst tre offerter på 

respektive arbete. Investeringsbidrag ska sökas i god tid innan 

byggnation påbörjas. Arbetet ska vara slutfört inom ett år efter 

bidragets utbetalning och redovisat senaste tre månader efter 

slutförande. Återbetalning krävs om investeringen helt eller delvis 

inte genomförts. 

 

För investeringar upp till 200 000 kronor måste egenfinansieringen 

vara minst 20 procent. För investeringar från 200 000 kronor mås-

te egenfinansieringen vara minst 50 procent. 

 

Till grund för beslut om bidrag ligger bland annat omfattningen av 

föreningens barn- och ungdomsverksamhet samt tillgången på 

kommunala anläggningar för den aktuella verksamheten.  
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Förening kan endast söka investeringsbidrag vart tredje år. 

Förening med enbart grundbidrag kan inte söka 

investeringsbidrag. 

 

Om en förening söker bidrag för delfinansiering av en 

anläggningstyp som finns i idrottsnämndens utbud (t ex 

fotbollsplan) ska idrottsnämnden ha tillgång till minst samma 

andel av de bokningsbara tiderna som bidragets andel av 

investeringskostnaden. En förening får inte ensamrätt på en 

anläggning om den fått kommunalt bidrag till investeringen. Andra 

föreningar kan komma att tilldelas tider ur den kommunala 

andelen. 

Lovbidrag  
Bidragsberättigad förening kan söka bidrag för verksamheter för 

barn som är hemma under de stora skolloven, sommarlov, höstlov, 

jullov, sportlov och påsklov. 

 

Bidraget riktas framför allt till föreningar och verksamheter i 

ytterstadsområden, men kan sökas av föreningar i hela staden. 

 

Riktvärde för bedömning av ansökan är att verksamhet under 5-7 

dagar ersätts med 10 000 kronor. Därefter kan bidragsbeloppet 

justeras beroende på ledartäthet, verksamhetens omfattning med 

mera.  

 

Bidrag ges inte för matkostnader i samband med verksamheten. 

Periodbiljetter för kollektivtrafik är inte heller bidragsberättigade. 

 

Ansökan om lovbidrag ska vara inlämnad senast tre veckor innan 

veckolånga lov och en månad innan lovstart för sommarlov och 

jullov. För föreningarna i stadsdelarna Spånga-Tensta och Rinkeby-

Kista gäller att ansökan ska skickas till respektive 

stadsdelsförvaltnings fritidsenhet för bedömning. De 

stadsdelsförvaltningarna gör gemensamma lovprogram och ska 

därför göra en första bedömning av ansökningarna. 

 

Efter genomförd verksamhet ska alltid en redovisning snarast 

lämnas till förvaltningen. Förening som inte redovisat föregående 

lovverksamhet beviljas inte bidrag till kommande lov. 

Ungdomsledarstipendium 
Stockholms idrottsnämnd delar varje år ut stipendier till personer 

som varit aktiva som barn- och ungdomsledare inom det lokala 

föreningslivet i Stockholms stad. Förslag om stipendiater kan 

skickas in av föreningar, distriktsorganisationer, specialdistrikts-

förbund och stadsdelsförvaltningar. Nomineringen ska ske under 
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tiden 1 april till och med den 31 maj på speciell blankett som finns 

att hämta på Stockholms stads hemsida www.stockholm.se.  

Evenemangsbidrag 
Evenemangsbidrag kan ges till idrottsföreningar och idrottsförbund 

för evenemang i Stockholms stad. Bidrag kan i undantagsfall även 

ges till verksamhet för vuxna enligt nedan. 

 

Bidrag kan ges till:   

Evenemang som främjar och stimulerar inaktiva barn och ungdo-

mar till fysisk aktivitet. Exempelvis prova på-verksamhet med syf-

tet att inspirera till utövande av idrott och med målsättning att fort-

sätta utövande i en förening. 

 

Prova på-aktiviteter för barn och unga som genomförs i samband 

med större idrottsevenemang. 

 

Evenemang där staden inte kan upplåta en för idrotten anpassad 

anläggning. Stödet kan då bestå av ersättning för hyra av komplet-

terande material till en anläggning eller för insatser för att evene-

mangsanpassa en natur- eller stadsmiljö. 

 

Evenemang som ges bidrag av staden ”centralt” ur ett marknadsfö-

ringsperspektiv och där idrottsförvaltningen är en part. Idrotts-

nämndens bidrag kan då utgå för prova på-aktiviteter enligt ovan 

eller i form av material.  

 

Nationella evenemang som bidrar till att öka Stockholms attrakti-

vitet som evenemangsstad. 

 

Evenemang som särskilt vänder sig till prioriterade grupper 

och/eller genomförs i ytterstaden. 

 

Bidrag kan inte ges till: 

Kommersiella aktörer som exempelvis företag eller för evenemang 

där syftet och upplägget enbart eller till största delen avser att gene-

rera intäkter. 

 

Evenemang där det är uppenbart att en kommersiell aktör står ba-

kom evenemanget och där en förening har rollen som synlig utfö-

rare. 

 

Idrottsföreningar och förbund där aktiviteten är att betrakta som en 

ordinarie del av föreningens återkommande verksamhet. Exempel-

vis en föreningsdag, klubbmästerskap eller en turnering för grann-

klubbar. 

 

http://www.stockholm.se/
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Övrigt 

Barn- och ungdomsevenemang av exempelvis prova på-karaktär 

beviljas bidrag i storleksordningen 10 kronor per deltagare. Detta 

ska kunna styrkas vid begäran. Extra grundbidrag på 5 000 kronor 

kan beviljas för mindre evenemang.   

 

Ansökan om evenemangsbidrag ska skickas till idrottsförvaltningen 

senast tre månader innan evenemanget ska genomföras. 

Evenemangsbidraget har en årlig budget vilket innebär att summan 

kan vara förbrukad före årets utgång. Detta innebär i sin tur att in-

gen förening eller förbund är garanterad evenemangsbidrag.  

 

Evenemangsbidrag bör i flertalet fall betraktas som startbidrag där 

arrangören på några års sikt ska bära sina kostnader för det aktuella 

evenemanget med hjälp av egna intäkter. 

Idrottsbonus 
Syfte med idrottsbonus 

Idrottsbonus är ett projektbidrag som syftar till att öka andelen 

fysiskt aktiva personer. Projekten ska rikta sig särskilt till barn- och 

ungdomar som är fysiskt inaktiva.  

Dessa finns främst: 

• i den äldre tonårsgruppen 

• bland flickor  

• personer med funktionsnedsättningar i alla åldrar 

Idrottsbonus kan sökas av alla barn och ungdomsföreningar. 

 

Innan projektansökan formuleras ska föreningen delta på ett 

seminarium om fysiskt inaktiva och om idrottsbonus för att 

underlätta arbetet med ansökan. På seminarierna presenteras 

forskning om var de fysiskt inaktiva finns, vad de föredrar att göra 

på sin fritid och hur de skulle vilja motionera om det var på deras 

villkor. 

 

Vad kan föreningen söka idrottsbonus för? 

Idrottsbonus kan sökas för: 

• projekt där målgruppen är ungdomar, främst flickor, mellan 

13-20   år eller personer med funktionsnedsättningar i alla 

åldrar. 

• projekt som formulerar en rimlig metod att först lära känna 

och sedan motivera ungdomar som är fysiskt inaktiva och 

som normalt inte attraheras av, eller deltar i, organiserade 

aktiviteter. 

• projekt som utgår från vad fysiskt inaktiva har för 

preferenser gällande fysisk aktivitet och skapar aktiviteter 

utifrån dessa önskemål. 

• projekt som bedrivs i de områden där andelen fysiskt aktiva 

är låg. 
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• projekt som skapar fritidsarenor eller verkar på 

fritidsarenor, t.ex. ungdomsgårdar, där fysiskt inaktiva 

befinner sig. 

• projekt som har ett nära samarbete med t.ex. fältassistenter, 

skolsköterskor, skolkuratorer, fritidsledare eller andra som 

möter personer som är fysiskt inaktiva . 

• projekt som stimulerar fysiskt inaktiva till friluftsliv. 

 

Bedömningsgrund 

Målet med stödet är att på sikt få fler att bli fysiskt aktiva genom att 

göra riktade satsningar till fysiskt inaktiva som normalt inte 

attraheras av föreningslivet. För att lyckas är det viktigt att 

föreningen har förutsättningar att arbeta långsiktigt och att det finns 

samarbetsparter som är stabila och delar målet, exempelvis andra 

föreningar med kännedom om personer som är fysiskt inaktiva, 

stadsdelsförvaltningar, skolor, skolsköterskor, skolkuratorer, 

vårdcentraler, privata aktörer eller idrottsförvaltningens olika 

enheter. För att lyckas krävs att föreningen har en säker metod för 

att nå deltagare som inte redan är fysiskt aktiva och som normalt 

ändå söker sig till föreningar. Att skapa en aktivitet och 

marknadsföra denna räcker inte för att nå fysiskt inaktiva. Det 

attraherar av erfarenhet redan aktiva personer och är snarare ett 

rekryteringsprojekt eller ett breddidrottsprojekt.  

 

Förutsättningarna bedöms på grundval av om: 

• organisation, kompetens om fysiskt inaktiva och deras 

önskemål  

• metoden att nå de fysiskt inaktiva förefaller rimlig för att nå 

rätt målgrupp 

• ekonomiska kalkylen är rimlig i förhållande till projektets 

storlek 

• föreningen har ledare för det sökta projektet som har fått 

information om fysiskt inaktiva 

• föreningen har tillgång till verksamhetslokaler som är 

attraktiva för målgruppen 

 

Ansökningsförfarandet 

Ansökan görs på mall som finns på 

www.stockholm.se/KulturFritid/foreningsliv/blanketter. 

Ansökan kan göras med en planering för en tid av ett till tre år. 

Pågående projekt utvärderas årligen innan ytterligare projektår 

beviljas. 

 

Beviljade projekt och utvärdering 

Beviljade projekt utvärderas varje år genom en deltagarenkät, 

inlämnad statistik, inlämnad skriftlig utvärdering och årlig 

ekonomisk redovisning som ska vara förvaltningen tillhanda i 

http://www.stockholm.se/KulturFritid/foreningsliv/blanketter
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november. Vid utebliven redovisning stoppas projektet för 

idrottsförvaltningens del och därmed vidare utbetalningar. 

 

Föreningen kan i samförstånd med idrottsförvaltningen göra 

förändringar av metod och ekonomiska prioriteringar i budget 

vid det årliga uppföljningsmötet med förvaltningen som sker i 

första kvartalet varje år. 

 

Idrottsnämnden har rätt att närsomhelst ta del av föreningens 

räkenskaper. 

Nolltaxa för barn och ungdomsverksamhet 
Bidragsberättigad förening erhåller det icke-kontanta bidraget 

nolltaxa i stadens anläggningar under de tider verksamhetens 

säsong pågår. För att få nolltaxa ska föreningen skicka in de årliga 

handlingar som staden begär. För förening med barn- och 

ungdomsverksamhet som enbart är intresserad av nolltaxa, finns 

en förenklad ansökan. Grundkraven är desamma som för att få 

kontantbidrag förutom att närvaroredovisningen inte behövs.  

 

Exakta regler för nolltaxa och idrottsnämndens övriga taxor 

beslutas av idrottsnämnden och därefter av kommunfullmäktige i 

särskilt ärende. 


