
 

 

  

 

 

 

 

Klimatsmart mat innebär bland annat mer frukt och grönt på tallriken, hållbart fångad 

fisk och att slänga mindre mat. Stockholms stad har som mål att köpa in mer 

ekologisk och vegetarisk mat och minska matsvinnet. Det gör måltiderna nyttigare, 

billigare och mer klimatsmarta. 

 

Torsdagen den 17 november ordnar Klimatsmarta stockholmare en eftermiddag om 

klimatsmart mat, för att inspirera barn, föräldrar, pedagoger och kockar att äta mer 

grönt. Tillsammans utforskar vi på ett lekfullt sätt klimatsmart mat med hjälp av olika 

pedagogiska övningar: 

 

 Smaka, känna och lukta på 

olika grönsaker  

 

 ”Grönsaksgubbe/gumma på 

mackan” - skapa ansikten av 

grönsaker på smörgåsen 

 

 Göra egen smoothie! 

 

 Rita och berätta om sin 

favoritgrönsak 

 

 

 

 

http://www.stockholm.se/klimat
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