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Seniorboende (trygghetsboende) med
aktivitetscenter

Aktivitetscenter — kriterier

Bakgrund

Utredningen ”Aldres boende i Stockholms stad” (ABO) tillsattes ar
2015 med uppdraget att fortydliga syfte och mélgrupp for stadens
nuvarande boendeformer for dldre. Utredningen foreslar inférandet av
den nya icke bistandsbedomda boendeformen for éldre,
trygghetsboende med aktivitetscenter. Aldreboendeutredningens
delrapport godkéndes av kommunfullméktige den 28 november 2016
(Dnr 152-1056/2016).

I budget for 2017 anges att trygghetsboende med aktivitetscenter ska
inréttas for att tillgodose behov av icke bistindsbeddmt boende for
dldre som soker trygghet och gemenskap. Boendeformen ska ersitta
dagens trygghets- och seniorboenden. Omvandlingen pabdrjar under
2017 och innebér att métesplatserna vid de sju trygghetsboendena dir
Micasa dr fastighetsdgare overgar i stadsdelsndmndernas regi.
Utgangspunkten &r att stadsdelsnimnderna bekostar lokaler, personal
och verksambhet.

Benamning pa den nya boendeformen

Omvandlingen av dagens trygghetsboenden innebir att en ny boen-
deform tillskapas. I forslaget till utformningen av aktivitetscentren
foreslds en ny bendmning pa den nya boendeformen, seniorboende
med aktivitetscenter.

Inledning

Sociala relationer och gemenskap har stor betydelse for god hilsa
och vilbefinnande. Moétesplatser kan uppfylla en viktig del av dldres
behov av sociala kontakter och verka forebyggande. Statens
folkhilsoinstitut har identifierat fyra huvudfaktorer for ett gott
aldrande; social gemenskap och socialt stod, meningsfullhet, fysisk
aktivitet och goda matvanor ("Aldres héilsa”, 2008).

Social gemenskap och meningsfullhet

Relationer med familj och vénner ar betydelsefullt for ett gott
aldrande. Darutover kan motesplatser behovas dér dldre kan uppleva
social gemenskap. Sociala nitverk kan stirka individens sjalvbild och



wdky Stockholms

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Bilaga
3.2-309/2017
Sida 2 (4)

oOka kénslan av tillhorighet och meningsfullhet i livet. For ménga kan
vilbefinnandet paverkas positivt av att kidnna sig delaktig, att man
klarar sig sjdlv och kan ha kvar sina tidigare, eller fa nya, intressen i
livet.

Fysisk aktivitet och goda matvanor

En av de insatser som har den storsta positiva effekten pd ménniskors
hilsa dr en 0kning av den fysiska aktiviteten for dem som ror sig for
lite. Hilsovinsterna dr i stort sett desamma for dldre personer som for
ovriga. Likasa har maten och trivsamma maltider stor betydelse for
hélsa och vélbefinnande.

Forebyggande arbete

Haélsofrdmjande insatser kan skjuta upp dldres funktionsnedséttningar
och fordroja behovet av vard och omsorg. Budget 2017 anger att
stadsdelsndmnderna ska 6ka och utveckla befintliga sociala
motesplatser, 6ppna dagverksamheter och traffpunkter for dldre.
Syftet ar att fler personer ska klara sig sjdlva en lingre tid med okat
vélbefinnande.

Stadens seniorboende (trygghetsboende) med
aktivitetscenter

Aktivitetscentren vid seniorboendena (trygghetsboendena) ska vara
tillgéngliga och levande verksamheter med ett varierat utbud av
aktiviteter. Centren blir en métesplats som frimjar ett aktivt och
hélsosamt dldrande hos stadens éldre. Social gemenskap,
meningsfullhet och trygghet ska vara nyckelord i1 verksamheten.

Stadsovergripande kriterier for aktivitetscenter
Aldreférvaltningen har tagit fram forslag till stadsgemensamma
kriterier for stadens aktivitetscenter vid seniorboende
(trygghetsboende).

I centrala medelsreserven har under 2017 totalt 21 mnkr reserverats
for omvandlingen till seniorboende (trygghetsboende) med
aktivitetscenter. Stadsdelsndmnderna kan sdka om medel for
andamalet 1 samband med tertialrapport 1.

Syfte och mal med aktivitetscenter

Aktivitetscentrets huvudsakliga uppgift dr att ordna aktiviteter och
framja social gemenskap, motverka otrygghet samt bidra till fysisk
aktivitet for de boende 1 seniorboendet och éldre i ndromradet.

Milet &r att deltagaren ska kidnna gemenskap och uppleva sin dag som
meningsfull samt bidra till att stirka psykiska och fysiska funktioner.

Malgrupp
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Aktivitetscentret vander sig till de boende i seniorboendet
(trygghetsboendet) samt for dldre bosatta 1 ndromradet, inom
Stockholms stad. Verksamheten vénder sig i forsta hand till personer
som bor i ordindrt boende. Aktivitetscentret tillhandahélls som en
service for stadens dldre och kriver inget beslut om bistand enligt
socialtjénstlagen. Pa aktivitetscentret har kommunen inte hélso- och
sjukvardsansvar.

Lokaler

Stadsdelsndmnderna hyr de lokaler i fastigheten som behovs for
aktivitetscentrat. Aktivitetscentrets lokaler ska vara beldgna i, eller i
direkt anslutning, till seniorboendet (trygghetsboendet). Lokalerna ska
vara tillgdngliga och vara utformade efter malgruppens behov.

Bemanning och 6ppethallande

Aktivitetscentret ska drivas av stadsdelsndmnden dir seniorboendet
(trygghetsboendet) ar beldget. Légsta bemanning ska vara dagtid
under vardagar med minst en personal som ansvarar for den dagliga
driften. Tillsvidareanstilld personal ska vara bas i verksamheten da
personalkontinuiteten &r viktig.

Bemanning och 6ppethéllande anpassas efter lokala forutsittningar
och behov utan att understiga grundkraven. Aktivitetscentret kan ha
Oppet dven lordag och/eller sondag samt erbjuda kvéllsaktiviteter. P4
helgen kan Oppettiderna i sa fall anpassas. Verksamheten bor dven
stridva efter att halla 6ppet under sommarmanaderna och runt
storhelger dé syftet med verksamheten ir att frimja social gemenskap
och bidra till minskad ensamhet. Utgangspunkten ar att
aktivitetscentrat ger den trygghet och sociala gemenskap som de
boende har behov av.

Ett sitt att skapa trivsel och rorelse pa seniorboendena
(trygghetsboendena) kan vara att 14ta frivilligorganisationer ordna
aktiviteter nér aktivitetscentret inte 4r i behov av lokalerna.

Maltider och kaffeservering

Det bor finnas tillgéng till kaffeservering alla dagar da
aktivitetscentret dr Oppet. Utgdngspunkten &r att det bor finnas
mojlighet for besdkarna att dta gemensamma maltider. Hur och 1
vilken omfattning gemensamma maltider organiseras bestdmts av
boendets forutséttningar sdsom tillgéng till kok eller
uppvarmningsmojligheter. Den enskilde betalar for all fortaring.

Utbud av aktiviteter

Utgangspunkten vid utformning av aktiviteterna ska vara social
gemenskap, meningsfullhet, fysisk aktivitet och kostens betydelse for
hidlsan. Utifran lokala forutséttningar bor aktivitetscentret erbjuda
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besdkarna minst en daglig aktivitet. Ett ménadsprogram kan med
fordel tas fram.

Besokarnas behov och onskemal ska vara vigledande vid planering
och utveckling av verksamheten. Viktiga samarbetsparter dr de bo-
eller trivselrad som finns 1 de flesta av Micasas senior- och
trygghetsboenden. Aktiviteterna ska utformas med maélet att passa
olika ménniskors behov, intresse och forutsittningar.

De sociala aktiviteterna bor utformas s att deltagarna fa mgjlighet att
skapa nya relationer och gemenskap. Foreldsningar, studiegrupper och
aktiviteter med kulturellt inslag bor erbjudas liksom IT-relaterade
aktiviteter. Utdver mojligheten att dta eller fika tillsammans kan andra
aktiviteter kring mat erbjudas, exempelvis studiecirklar om mat for
dldre. Utbudet av fysiska aktiviteter kan omfatta enklare
motionsaktiviteter och rorelsegrupper som kan utforas i den ordinarie
lokalen utan krav pd avancerade redskap.

Samverkan med féreningar och ideella organisationer
Engagemang frén volontdrer, pensionérsorganisationer och dvrigt
foreningsliv bor tas tillvara. En god samverkan med dessa kan bredda
utbudet av aktiviteter, nd en bredare mélgrupp och bidra till att
aktivitetscentren blir levande motesplatser.

Avgifter

Utgangspunkten &r att aktiviteterna som erbjuds ska vara kostnadsfria
for deltagarna. Kostnad for méltider och kaffe far tas ut. For vissa
arrangemang kan avgift for medverkan tas ut liksom kostnaden for
specifikt aktivitetsmaterial. Om avgift tas ut ska detta framgé av
programmet.

Uppfdljning av verksamheten

En néra dialog med besdkarna och bo- eller trivselradd och utvardering
av verksamheten dr av stor vikt for att en trygghetsskapande
verksambhet tillskapas. Verksamheten bor kontinuerligt foljas upp,
utvérderas och utvecklas utifran besdkarnas 6nskemal och behov.



