Till
Kommunstyrelsen

Fér kdnnedom Socialndmnden och Kultur- och fritidsnamnden

Traffpunkter for dldre i Tyres6 kommun

Kommunala pensiondrsradet har ombetts inkomma med synpunkter med anledning av ett
medborgarforslag om att inrétta traffpunkt/er fér pensionidrer och sjukpensionirer
inkommit till kommunen.

Socialforvaltningen har gjort en dversyn som visar att det redan idag finns goda mojligheter
for Tyresd kommuns seniorer att delta i olika typer av organiserade aktiviteter. Vidare anges
att utvecklingsférvaltningen ska besvara en motion angaende traffpunkter for dldre pa
kultur- och fritidsndmnden och att utvecklingsférvaltningen troligtvis ska utreda fragan
vidare utifran Tyresd kommuns forutsattningar och att socialférvaltningen avvaktar den
utredningen.

Det finns en hel del verksamheter for dldre men det dr svart att fa information om dem. Pa
kommunens hemsida finns ingen speciell hanvisning till verksamheter for dldre. Inte heller
finns ndgon skriftlig information att tillga. Fortfarande saknar manga pensionérer dator.
Kommunen har en broschyr som heter "Nar du blir dldre i Tyresé kommun” men inte heller i
den finns nagra samlade uppgifter om verksamheter fér didre. Informationen behover ges
till alla genom tex uppsdkande verksamhet och ocksd genom hemtjénsten.

De befintliga verksamheterna ersétter dock inte traffpunkter som samordnas och
organiseras kommunalt. Pensiondrerna ar inte en homogen grupp. For friska, aktiva och
yngre pensiondrer finns det mycket att géra men for de dldsta, de som &r 80+ och kanske
forlorat sin livspartner, sina vanner och tappat livslusten behdvs mer stdd. Enligt den
Nationella brukarundersékningen 2016 for Tyresd kommun sa besvdras 54 % av ensamhet
bland dem som har hemtjénst. D& &r inte de som dr utan hemtjinst medriknade. Aven fér
att se hur de dldre som inte har hemtjanst mar behovs ju uppstkande verksamhet. Av
forskningen framgar att ett enda bestk fran kommunen kan hjédlpa en minniska att komma
igang med nagot och pa sa sdtt undga depression och dérav féljande sjukdomar.

Pensiondrsorganisationerna har inte kapacitet att arbeta for alla dldre i kommunen och
bla.lokaler &r ju ett stort problem och begrénsar deras aktiviteter. | samarbete med
kommunen skulle givetvis en hel del engagerade medlemmar ocksa arbeta som volontérer
pa en traffpunkt for dldre. Socialstyrelsen framhaller i sin kartliggning av dagverksamheter
for dldre personer 2013 att traffpunkter med strukturerade program och med anstélld
personal nar en aldre malgrupp dn de som drivs helt i frivillig regi. Ndgon anstalld personal
behovs fér volontdrpersonal ar inte sjdlvgaende och manga dldre behover en speciell



introduktion till dagverksamheten och dven om det &r en 6ppen verksamhet maste varje
individ uppmarksammas. En samordnare blir allts3 viktig som spindel i natet som stoder,
planerar och samordnar verksamheten med féreningar och organisationer.

Socialtjanstlagen ger ju socialndamnden ett tydligt uppdrag att verka for att dldre ménniskor
far en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra. Kommunen ska planera sina
insatser for dldre och i planeringen ska kommunen samverka med landstinget och andra
samhallsorgan och organisationer. |den Nationella kvalitetsplanen fér dldre omsorgen som
just inlamnats till regeringen (SOU 2017:21) framhélls vikten av férebyggande arbete inom
dldreomsorgen och speciellt traffpunkter. Kommunen har dir en viktig roll att samarbeta
och stddja det lokala civilsamhallet. Man framhaller ocks3 i kvalitetsplanen att férebyggande
arbete ger en nationalekonomisk vinst. Man skriver att man ska arbeta p3 att ge
kommunerna bra verktyg for att kunna arbeta bittre med den férebyggande verksamheten,

| en forskningsrapport fran Sahlgrenska akademien 2012 framgar det att dldre som deltar i
seniortraffar far battre halsa och behéver mindre daglig hjalp i hemmet. Resultatet av
forskningen visade att sannolikheten att drabbas av sjuklighet minska de med hilften i upp
till tva ar for dldre som deltagit i seniortréffar eller fdtt hembesok. Den mest foredelaktiga
atgarden var seniortriffar.

Kostnaderna for att ordna traffpunkter dr inte sérskilt stora och ger pa sikt ekonomisk vinst.
Det maste ju vara i kommunens intresse att halla de dldsta medborgarna s3 friska som
mojligt och fa dem att Iamna ensamheten for ett friskare liv i gemenskap med andra.
Tréffpunkterna skulle ocksd kunna fungera som samlingspunkt for anhorigvardare och som
platser ddr kommunen kunde ge och fa information. Det 4r egentligen en win-win-situation
ddr de dldre mar battre och kommunen f&r mindre utgifter.

For alla ldre betyder det mycket for tryggheten att veta att kommunen bryr sig om de
aldsta medborgarna och ser till att deras liv blir s& bra som mojligt.

Kommunala pensionarsradet féreslar kommunstyrelsen

att foresla socialndmnden att deltaga i utvecklingsférvaltningens utredning sa att
socialstyrelsens intentioner med traffpunkter for dldre blir beaktade och att socialnamndens
ansvar fér samverkan framgar tydligt

och att kommunala pensionarsradet blir representerat vid utredningen om traffpunkter
alternativt blir remissinstans
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