Verksamhet for barn i Bhutan far hjalp av Tyreso

Publicerad den: 2017-04-18

I mars ménad dkte tvd medarbetare fran Tyres6 kommun till Bhutan for att hjilpa till att
bygga upp och utveckla en daglig verksamhet for barn med utvecklingsstorning och autism.

Bhutan ar ett fattigt land som ligger mellan Kina och Indien — mitt i Himalayas bergskedja. Huvudstaden
heter Thimphu, och det &r dér organisationen ABS, Ability Bhutan Society, har sin verksamhet for
barnen.

Eldsjalarna bakom volontarprojektet &r tva medarbetare inom Tyresé kommun; Kikki Meyer och Tilmann
Frank, som till vardags &r stodassistenter pa TYDA — Tyresé kommuns dagliga verksamhet for personer
med olika funktionsnedsattningar.

W : .. — Jag har tidigare gjort en annan volontarresa, i bérjan av 2000-talet,
och har kontakter inom bistdndsomradet. S& nar jag for cirka tva ar sedan fick forfragan om hjalp fran
ordféranden i svensk-bhutanesiska foreningen som berattade om denna behjartansvarda verksamhet for
barnen i Bhutan, kdnde jag direkt att det har vill jag gora! Min kollega Tilmann Frank kdande samma
engagemang och vi bérjade jobba for att pa sikt kunna genomféra hjalpinsatsen, berattar Kikki Meyer.

Utbildning hogst pa listan

Volontaruppdraget bestod huvudsakligen i att hjalpa férestdndaren fér den dagliga verksamheten i
Bhutan att utveckla sina medarbetares kompetens, da utbildning inom denna specialpedagogik inte finns
att tillgd i landet.

— Frén dess att jag fick férfrégan tog det oss nistan tva ar att realisera resan. Till var stora gladje fick vi
véldigt fin respons fran var arbetsgivare Tyresé kommun nar vi berdttade om vara planer. Kommunen
var villig att ge oss ekonomiskt stéd for att genomféra resan, sd att vi kunde komma ivag och hjalpa
dessa barn som stdr helt utan skyddsnat, sager Kikki Meyer.

Under planeringen av projektet inkluderade Kikki Meyer och Tilmann Frank en person till i
projektgruppen. Med p3 planet till Bhutan var sdledes ocks8 Per-Hugo Jonsson som &r metodutvecklare
frén Lidingd kommun, med 18ng erfarenhet inom funktionsnedsattningsomradet. Den 12 mars landade de
tre i Bhutan.

— Det ar ett sddant otroligt vackert land, men

samtidigt s valdigt fattigt. Huset som den dagliga



verksamheten fér barnen ligger i, nds endast med d&liga végar och &r beldget hégst upp pa ett berg. For
den som &r rullstolsburen finns inte en chans att ta sig dit. Huset i sig &r ocks8 slitet.

Barn och personal i samspr8k inne i ABS hus.
— Det som dock &r helt fantastiskt &r personalen pa plats, som gor ett valdigt bra jobb utefter
forutsattningarna som rader. Det &r tydligt att de lagger mycket karlek och omsorg pa dessa behévande
barn, berattar Kikki Meyer.

Hon fortsatter;

— Det som saknas i verksamheten ar just utbildning och kunskap kring vad barn med dessa sarskilda
behov behdver. Personalen var darfor otroligt vetgiriga och kunskapstérstande. De sdg till sig minsta lilla
kunskap vi formedlade och var s& tacksamma for alla tips vi gav dem.

Inget socialt skyddsnat

Med undantag for just ABS:s verksamhet finns det ingen séarskild omsorg for barn med
utvecklingsstdrning och autism i Bhutan. ABS:s verksamhet startades 2011 av foraldrar till barn med
olika funktionsnedsattningar och drivs uteslutande genom donationer. Har finns i dag cirka 20 barn som
&r mellan 1 och 18 8r gamla. Nar det galler pedagogiken fick personalen ménga konkreta
forbattringsforslag av volontdrteamet.

Pojke som dagligen beséker ABS verksambhet.
Kikki berattar;

— Vi pratade mycket pedagogik pd olika plan. En viktig del vi hjélpte dem med var att satta ratt
malnivaer for barnen. Overlag hade de alldeles for hogt stallda férvantningar pd barn som inte har
férutsattningarna att kunna uppnd de malen. Vi hjalpte ocksd medarbetarna att inse att de behévde
ordna en matsal till barnen, dar de kunde ata utan fér mycket storande moment. Tidigare hade de atit i
de gemensamma utrymmena i omgangar. Fér mycket intryck &r inte bra fér barn med dessa sarskilda
behov. Vi gav darfér ocksd personalen insikt om att det &r viktigt att de talar lugnt till barnen, och inte
héjer rosten.



: = ABS personal, samt barn och
foraldrar som dagligen besoker verksamheten. Stdendes till vanster Kikki Meyer och Per-Hugo Jonsson. Sittandes pa huk till vanster
Tilmann Frank.

Utan ratt hjalpmedel
Kikki Meyer och hennes kollegor hade bland annat med sig tre begagnade datorer till barnen.

— Det vi hade med oss var mycket, mycket uppskattat men det kandes frustrerande att se hur mycket
mer de skulle behéva for att kunna tillgodose barnens behov. En del minnen fran resan har etsat sig fast.
Bland annat fanns det en flicka dar som forsokte lara sig ata sjélv, men det gick inte sd bra. Jag kunde ju
se precis vilket hjalpmedel hon skulle behéva for att kunna klara det galant, en vinklad sked med extra
tjockt skaft — ett billigt hjalpmedel som &r en sjalvklarhet fér oss hemma i Sverige. Men hér fanns inte
ens det, det var jobbigt att se.

|{!

— Ett annat problem i Bhutan &r att folk ar vidskepliga. Det innebér att flera foraldrar tror att det &r pd
grund av daligt karma de har fatt ett barn med utvecklingsstérning, vilket ju ocksa paverkar relationen
till barnet. Férestandaren berattade att de fatt samtala mycket med féréldrarna om just detta och att det
inte stdimmer. Villkoren fér barn med sérskilda behov i Sverige och Bhutan gar inte ens att jamfora. I
Bhutan far barnen inte den stimulans de behéver. Det finns inga lagar som ger barnen rattigheter. Det
lilla f&tal som har fatt komma till ABS har verkligen haft tur, sdger Kikki Meyer.

Kikki Meyer och en flicka i ABS verksamhet.

Bidrag frdn Tyres6 kommun
Tyresé kommun bistod med 26 000 kronor till volontarresan. Bo Renman, kommundirektdr ser positivt
p& att Tyresé bidrar till utvecklingen i andra lander.



— Det &r viktigt att Tyresdé kommun, nér det ar mojligt, gar in som partner i olika projekt — inte minst i
lander dar utbildningsmdjligheterna a@r begransade, sager han och fortsatter;

—Vi &r stolta 6ver att ha medarbetare som &r sa kompetenta och engagerade i
att hjalpa och utveckla andra verksamheteter i behov av uppbyggnad. Samtidigt som vi i detta fall ger en
daglig verksamhet fér barn med funktionsnedséattning i Bhutan méjlighet att ta del av var stora kunskap,
bidrar projektet till vdra egna medarbetares kompetensutveckling p& manga plan. Tyreso knyter pa detta
s&tt ocksd internationella kontakter och bygger natverk for framtiden, vilket &r mycket &r gynnsamt for
vara verksamheter.

Projektets framtid
Kikki Meyer, Tilmann Frank och Per-Hugo Jonsson har redan bestamt sig for att aka ner till Bhutan fler
ganger for att hjalpa till.

— Detta projekt kommer vi inte att slappa. N&r det var dags att 3ka
hem, efter var vecka pa plats, tog forestdndaren Beda Giri min hand och vadjade; "please come back!"
Det kandes rakt in i hjartat. Det &r sa tydligt att vi har gjort stor skillnad for dem, sager Kikki Meyer.

— En sddan hér resa far en att inse att samtidigt som man &r sd 18ngt borta i en helt fraimmande kultur —
s8 &r vi manniskor &nda s3 lika. Helt plstsligt en dag spelades 13ten "huvud axlar kna och ta" i
verksamheten och barnen stéllde sig glada upp och gjorde exakt samma rérelser som ungarna gor
hemma. Det kdndes precis som hemma. Men &nda inte. For det som skiljer barnen i Bhutan fran barnen i
Sverige ar tyvarr de ekonomiska forutsattningarna fér ett bra liv, avslutar hon.

Fakta Bhutan

Bhutan &r ett litet kungadéme mellan Indien och Kina. Under hundratals ar var landet isolerat fran
omvérlden; forst pa 1960-talet skedde en 6ppning utdt. Sedan kungen gav upp sin absoluta makt i slutet
av 1990-talet har en demokratisering gradvis genomférts. De flesta bhutaneser lever pd jordbruk fér
sjalvhushall. Vattenkraften i bergen tas till vara. Elektricitet &r den viktigaste exportprodukten.

Huvudstad: Thimphu

Antal inv@nare: ca 775 000 (2015)

Sprak: dzongkha &r officiellt sprék; i 6vrigt talas bland annat engelska och nepali
Religion: buddhism, &ven stor andel hinduer.

Kalla: Utrikespolitiska institutet



