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Suicidpreventivt arbete i kommuner,
landsting och lansstyrelser

Folkhdlsomyndighetens kartlaggning visar

att arbetet med att férebygga suicid ar spritt
over landet och att arbetet sker pa olika nivaer.
Det suicidpreventiva arbetet sker till stor del pa
regional niva, dar arbetet drivs av landstingen.
| de delar av landet ddr landstinget inte arbetar
med suicidprevention sker arbetet i vissa fall
pa kommunniva.

Kommuner och stadsdelar

23 procent av de svarande kommunerna och stadsdelarna
uppgav att de driver, samordnar eller deltar i ett arbete med
uttalat mal att férebygga suicid. Trots att fd kommuner

och stadsdelar arbetar med suicidprevention i dag, uppgav
12 procent att de har planer pa att paborja ett sddant arbete
inom det narmaste &ret (bild 1).

Av de som svarade uppgav dven

o 11 procent att de har en handlingsplan med uttalat mal
att forebygga suicid, och 15 procent att de har planer pé
att ta fram en handlingsplan inom det narmaste ret

o 37 procent att de samverkar med andra aktorer kring
fragor som ror suicidprevention, t.ex. landsting,
kommunala férvaltningar och skolor

o 23 procent att de genomfor utbildnings- eller
informationsinsatser riktade till personal inom
kommunen

o 13 procent att de genomfor insatser for att begrinsa
medel och metoder for suicid, t.ex. i den fysiska
miljon

o 34 procent att de har en gemensam larmplan eller
uttalad samverkan med rdddningstjansten,
polisen och akutsjukvarden vid larm om suicidrisk

o 23 procent att de arbetar med utredningar av
suicid, s.k. hiandelseanalyser.

Bild 1. Arbete med ett uttalat mal att forebygega suicid, presenterat pa
kommun- och stadsdelsniva (Stockholm, Goteborg och Malmg)

. Ja, driver eller samordnar ett arbete

[ Ja, deltariettarbete

. Nej, men har planer pa att inom det ndrmaste aret pabdrja ett arbete
Nej, inget arbete bedrivs

. Osakert om det bedrivs nagot arbete
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Landsting

71 procent av landstingen uppgav att de arbetar med
suicidprevention utanfor den kliniska verksamheten.
Samtidigt uppgav 24 procent att det finns planer pa att
inom det ndrmaste aret paborja ett sddant arbete (bild 2).

Av de som svarade uppgav dven

o 33 procent att de har en handlingsplan med uttalat mal
att forebygga suicid, och 48 procent att de har planer pé
att ta fram en handlingsplan inom det ndrmaste aret

® 90 procent att de samverkar med andra aktérer kring
fragor som ror suicidprevention, t.ex. riddningstjinsten,
andra akt6rer inom landstinget, kommuner och polisen

o 57 procent att de genomfor utbildnings- eller informations-
insatser riktade till verksamheter inom landstinget

o 35 procent att de genomfor insatser for att begrinsa
tillgdngen till medel och metoder for suicid, t.ex.
begransning av tillgang till likemedel

o 42 procent att de har en gemensam larmplan eller
uttalad samverkan med riddningstjansten, polisen
och akutsjukvarden vid larm om suicidrisk

o 43 procent att de samverkar med andra huvudmén
vid utredningar av suicid, s.k. hdndelseanalyser.

Lansstyrelser

Av lansstyrelserna uppgav ingen att de sjilva driver ett
suicidpreventivt arbete, ddremot uppgav fyra lansstyrelser
att de deltar i ett arbete med uttalat mal att forebygga
suicid.

Metod

En webbenké&t med fragor om det suicidpreventiva arbetet
och specifika insatser skickades ut till samtliga kommuner,
stadsdelar (i Stockholm, Goteborg och Malmé) och lands-
ting. Lansstyrelserna daremot kontaktades via telefon eller
e-post for att ta reda pa om de bedriver nagot suicidpreven-
tivt arbete. Datainsamlingen genomfdrdes under hésten
2015. l undersdkningen valde vi att endast inkludera suicid-
preventiva insatser utanfér hdlso- och sjukvarden och
insatser med ett uttalat mal att forebygga suicid.

Samtliga 21 landsting/regioner och 21 lansstyrelser deltog
i undersdkningen. 67 procent av kommunerna och stads-
delarna deltog via en webbenkat. Vi gjorde en extra anstrang-
ning for att fa svar pa fragan om det sker nagot suicidpre-
ventivt arbete. Ytterligare 19 procent av kommunerna och
stadsdelarna har besvarat den fragan.

Bild 2. Arbete med ett uttalat mal att forebygga suicid utanfér den kliniska

verksamheten, presenterat pa landstingsniva

. Ja, driver eller samordnar ett arbete
[ Ja, deltariettarbete

[ Nej, men har planer pa att inom
det narmaste aret pabdrja ett arbete

Nej, inget arbete bedrivs

Lds mer

For mer information om kartlaggningen och fler resultat
hanvisar vi till rapporten Kartldggning av det suicidpreven-
tiva arbetet i kommuner, landsting och [dnsstyrelser och
Folkhdlsomyndighetens webbplats.
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