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Måluppfyllelse idrottsbonusprojekten 2017 lägesrapport

Mål med projektet enligt ansökan Start 

och slut

Mål speciellt för 2017 Genomfört 

deltagaren

kät

Statistik från 1 november 

2016 till sista oktober 2017 

Till liten del uppfyllt Delvis uppfyllt Uppfyllt

Beslutade 2015 

Rågsveds IF Tjejerna i Rågsved syftar till att fler 

tjejer i åldrarna 13-20 år, boende i 

Rågsved kontinuerligt ska bli fysiskt 

aktiva. Projektets mål är att under en 

treårsperiod nå minst 45 tjejer i åldrarna 

13-20 år. Antal aktivitetstillfällen styrs 

av vad tjejerna vill göra. 

HT15-

HT18

Mål att addera minst 15 tjejer i 

åldrarna 16-20 år till projektets 

deltagare. Projektplan ändrades 

första året till att fokusera på 

äldre åldersspannet och inte 13-

15 år. Under år två ska 

aktivitetstillfällen öka. 

Ja 17 tjejer har i genomsnitt 

deltagit på 47 

aktivitetstillfällen från 

november 2016 till oktober 

2017. Projektet har nått 35 

olika deltagare. 

Projektet når målgruppen till 67 

procent. Antal aktiviteter har 

ökat. Når inte målet om 15 st 

nya deltagare för året. 

Mälarhöjdens IK JAG KAN VARA MED har syfte att 

aktivera så många lågt- och icke-fysiskt 

aktiva barn och unga med intellektuella 

funktionsnedsättningar som möjligt. Mål 

om att hälften av de delaktiga ska vara  

tjejer. 24 barn ska gå från inaktivitet till 

aktivitet samt ta fram individuella 

utvecklingsplaner för dessa. 

HT15-

2017

Mål att 10 st av de barn som nås 

ska ha varit fysiskt inaktiva innan 

delaktighet i projektet. Ta fram 

individuella utvecklingsplaner. 

Ja 80 olika barn har deltagit 

under året. 15 barn har i 

genomsnitt deltagit under 

52 aktivitetstillfällen.    

Projektet når fysiskt inaktiva  till 

60 procent. Könsfördelningen 

har förbättrats sedan förra året 

till 46 procent flickor  (35,5 

procent 2016). Individuella 

utvecklingsplaner är delvis 

upprättade. Projektet har i år 

nått 18 fysiskt inaktiva barn. 

Beslutade 2016

Bromma KFUM 

Funktionsnedsättning 

Barn och ungdomar med 

funktionsnedsättning. 

Öka antalet barn och ungdomar som är 

fysiskt aktiva. Skapa intresse och 

förutsättningar för frilufts- och idrottsliv 

och ökat deltagande i föreningsliv. 

Etablera nya verksamhetsformer och 

mötesplatser för deltagarna. 

HT16-

VT19

År 2016/2017 aktivera minst 20 

fysiskt inaktiva barn och 

ungdomar med 

funktionsnedsättning under minst 

25 tillfällen. Var och en ska ha 

varit aktiv minst 10 tillfällen. 

Ja Totalt har 41 barn nåtts 

under året av delprojektets 

43 aktivitetstillfällen. Två 

barn har varit aktiva minst 

10 gånger. 

Projektet når målgruppen till 83 

procent. Når målet med antal 

tillfällen. Når inte upp till målet 

om 10 aktivitetstillfällen per 

barn.  

 



Bromma KFUM 

Tonårsflickor Fysiskt 

inaktiva tonårsflickor med 

invandrarbakgrund. 

Öka antalet barn och ungdomar som är 

fysiskt aktiva. Skapa intresse och 

förutsättningar för frilufts- och idrottsliv 

och ökat deltagande i föreningsliv. 

Etablera nya verksamhetsformer och 

mötesplatser för deltagarna. 

HT16-

VT19

År 2016/2017 aktivera minst 40 

tidigare inaktiva flickor med 

invandrarbakgrund under minst 

50 tillfällen. Var och en ska ha 

varit aktiv minst 5 tillfällen. 

Ja 6 flickor har i genomsnitt 

deltagit under 89 tillfällen.  

Har nått 70 olika flickor 

under året. 

Projektet når målgruppen 

till 20 procent. Når målen 

med antal tillfällen. 43 

deltagare har varit på 

aktiviterna vid minst 5 

tillfällen under året, både 

fysiskt aktiva och inaktiva.

Beslutade 2017

Korpen Stockholm Aktivera fysiskt inaktiva genom 4 

aktiviteter i veckan under de tre 

projektåren. Skapa och förstärka 

kontakter med lokala föreningar i 

området. Öka kunskapen om fysisk 

aktivitet hos ungdomar i området. 

Inkludera alla ungdomar för att locka 

inaktiva ungdomar på ett neutralt sätt. 

Erbjuda attraktiva aktiviteter året runt. 

VT 17- 

VT19

Nå 40 fysiskt inaktiva ungdomar. 

Genomföra 192 antal träffar med 

ungdomarna. 

Projektet har nått 47 

deltagare under året. 42 

tillfällen har genomförts 

där i genomsnitt 4 

ungdomar har deltagit. 

Om projektet når fysiskt 

inaktiva går inte att säga 

då för få personer 

intervjuats. Projektet har 

inte uppnått mål om antal 

fysiskt inaktiva deltagare 

och antal aktiviteter. 


