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Remiss om Stockholms stads strategi for det
rorliga friluftslivet 2018-2022

Remiss fran kommunstyrelsen, dnr 146-1764-2017
Forvaltningens forslag till beslut

1. Stadsdelsnimnden godkinner forvaltningens tjénsteutldtande
som svar pa remissen fran kommunstyrelsen.

2. Stadsdelsndmnden justerar beslutet omedelbart.

Denise Melin Marie Janemar
stadsdelsdirektor stabschef

Sammanfattning

Kommunfullmidktige har uppdragit 4t idrottsndmnden att ta fram en
kompletterande riktlinje till det idrottspolitiska programmet 1 form
av en riktlinje for friluftspolitiken. Riktlinjen ska underordnas och
vara ett komplement till det idrottspolitiska programmet.

Forvaltningen dr positiv till den foreslagna strategin som kdnns
tydlig och genomarbetad. Forvaltningen anser att en viktig uppgift
for staden ir att finna fungerande samverkansformer med bade
foreningar och privata aktorer. Eftersom de idrottspolitiska
satsningarna har fokus pa fysisk aktivitet och motion ur ett
folkhélsoperspektiv ar det viktigt att en mangfald av aktiviteter
erbjuds och tillgidngliggdrs for att det ska bli mdjligt att uppna malet
om en fysiskt aktiv befolkning. Folkhélsa, bredd- och elitidrott
betingar varandra. Konkurrensen om mark leder emellertid ofta till
svara avvagningar mellan olika mal och intressen. Det dr dérfor
viktigt att staden i samband med den fysiska planeringen bevakar att
det sdkerstills tillrackligt med gronytor for friluftsliv, spontanidrott
och motion samt att stadens idrottsanldggningar har en bra
geografisk spridning.
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Bakgrund

Kommunfullméktige har uppdragit &t idrottsnamnden att ta fram en
kompletterande riktlinje till det idrottspolitiska programmet i form
av en riktlinje for friluftspolitiken. Riktlinjen ska underordnas och
vara ett komplement till det idrottspolitiska programmet.

Sammanfattning av remissen

Syftet med att ta fram en strategi far det rorliga friluftslivet &r att
tydliggdra stadens mal och ambitioner med friluftsverksamheten.
Detta dokument ska genom mal, riktlinjer och strategier vigleda
stadens arbete med friluftsfrigor. Friluftsstrategin ska bidra till
arbetet med att fa fler stockholmare att uppticka mojligheterna att
utova friluftsliv 1 Stockholms stad.

Malen i denna friluftsstrategi ar:

1. Att 6ka andelen stockholmare som utdvar ett rorligt friluftsliv.

2. Att forbéttra forutsittningarna for invénarna att utdva ett rorligt
friluftsliv.

Alla stockholmare ska stimuleras till att utova ett rorligt friluftsliv.
Da forskning visat att vissa grupper ar underrepresenterade i
friluftsutovandet, pa grund av synliga eller osynliga barriérer, ska
sarskilt fokus ska ldggas pé att na:

e Ungdomar 13-19 ér.

e Personer med funktionsnedséttning.

e Personer med ligre socioekonomisk bakgrund dn genomsnittet.
e Personer med utlindsk bakgrund.

Nationella mal med friluftslivet

Naturvérdsverket har satt upp 10 nationella mal {or friluftslivet 1
Sverige. Nedan redovisas Naturvardsverkets mdlomraden och hur
Stockholms stad omsétter de nationella malen till lokala
malséttningar.

Tillgéinglig natur for alla

Alla invénare 1 Stockholm ska erbjudas mdjlighet att utéva
friluftsliv utifran sina villkor och férutsittningar. Oavsett om
individen har en funktionsnedséttning, bristande ekonomiska
resurser eller obefintlig erfarenhet av natur ska denne kunna utdva
ndgon typ av friluftsliv inom stadens grénser.

Starkt engagemang och samverkan
Staden ska verka for att ideella organisationer, féreningar och
foretag kan utdva sin friluftsverksamhet i staden. Foreningar ska pé
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olika sétt stottas for att underlétta for invanarna i Stockholm att
kunna utdva organiserat friluftsliv. I Stockholm ska de forvaltningar
som ansvarar for friluftsfragor ha ett ndra samarbete och en samsyn
kring mal och inriktning for friluftslivet.

Allemansritten

Allemansrétten dr grunden for och manga génger en forutséttning
for allt friluftsliv. Stockholms stad ska i arbetet med friluftsfragor
virna Allemansritten och dér sé dr mojligt informera nyttjarna av
anldggningen eller omradet om inneborden.

Tillgang till natur for friluftsliv och Attraktiv titortsnira natur
Staden ska arbeta for att erbjuda attraktiva mdjligheter till friluftsliv
bade i stockholmarnas narmiljo likvél som att erbjuda omrédden som
invanare frén hela staden lockas att besoka.

Hillbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling

I Stockholm ska det finnas ett rikt utbud av friluftsaktiviteter som ar
tillgéngliga for savél invanare som besokare. Detta finns inte minst
genom vattenndra aktiviteter som strandbad med attraktiva
aktiviteter, mojligheter till batliv och fiske samt skridsko- och
skidakning vintertid.

Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Skyddade omraden dr en stor resurs for utdvande av friluftsliv.
Genom underhall och skétsel av friluftsomraden kan omréadet i sig
inspirera till utdvande av friluftsliv.

Ett rikt friluftsliv i skolan

Undervisning i friluftsliv bedrivs framforallt inom ramen for &mnet
idrott och hédlsa men integreras med fordel dven i andra &mnen.
Larmiljon varieras mellan att ske 1 skolbyggnaden, 1 ndromridet och
1 naturen.

Friluftsliv for god folkhilsa

I stadens idrottspolitiska program ar den huvudsakliga
maélsittningen att fa fler stockholmare fysiskt aktiva. Forskning dr
enhillig med att fysisk aktivitet verkar hélsofrimjande pd bade
individ- och populationsnivd. En fysiskt aktiv befolkning ger en god
folkhilsa vilket ger samhéllsekonomiskt positiva effekter.

God kunskap om friluftslivet
Staden strdvar efter att besitta goda kunskaper om friluftslivet. Detta
innebdr att bdde ha kunskap om exempelvis skotsel av
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friluftsanldggningar likval som att ha kunskap om ménniskors
utovande av friluftsliv och om hur friluftslivet utvecklas.

Strategier och aktiviteter

Som grund far detta avsnitt ligger Naturvardsverkets nationella mél
samt malen 1 Stockholms stads idrottspolitiska program. Med de
lokala malen och de prioriterade malgrupperna for friluftslivet i
Stockholm har staden identifierat tre huvudsakliga strategier for ett
forbattrat rorligt friluftsliv i Stockholm. Strategierna med
tillhoérande aktiviteter redovisas nedan under rubrikerna
information, samverkan och anldggningar.

Information

Stockholms idrotts- och friluftskarta

e Idrottsforvaltningen ska varje &r uppdatera Friluftskartan.
Uppdateringen ska ske i samverkan med intresserade
friluftsorganisationer i staden och folja utvecklingen av
mojligheter att utdva olika aktiviteter till exempel paddling,
kléttring och simning i 6ppet vatten.

o Sirskilda insatser ska goras for att 1 storre utstrackning sprida
Friluftskartan till de prioriterade grupperna.

Digital information

e Staden ska fortsitta halla stockholm.se samt hemsidan och
appen Naturkartan uppdaterade pa information. Sérskilt viktigt
ar att informera om tillgdngligheten pa platserna. Staden ska
dessutom striva efter att dessa medier ska vara lockande och
inspirera besokare till att utdva friluftsliv.

e Digitala plattformar ska utgora stadens priméra
informationskanal till stockholmarna géllande uppdateringar av
statusen pa skidspar och plogade sjdisbanor.

Kampanjer
e Stockholms stad ska genomfora informationskampanjer om
mdjligheterna att utdva ett rorligt friluftsliv i Stockholm.

Tillgidnglighetsanpassad information

e Information om mdjligheterna att utva ett rorligt friluftsliv ska
finnas tillgidngligt p4 den kommande fritidsappen.

e Organisationer och foreningar som organiserar ett rorligt
friluftsliv ska erbjudas mojlighet att informera om sina
verksamheter pa Fritidsnétet samt pa fritidsutvecklarnas blogg.

Skyltning
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Idrottsforvaltningen skapar ett enhetligt skyltprogram for
motionsspar/skidspér, sjdisbanor, friluftsomraden,
vandringsleder och leder for stigcykling.
Idrottsforvaltningen ar respektive markédgare behjélplig nér
denne erbjuds kdpa in skyltar och informationsmaterial.
Markédgaren ansvarar sedan for att sitta upp och underhalla
materialet.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att det finns skyltning och
véigledning for att hitta till lampliga malpunkter i
stadsdelsomradet, exempelvis strandbad, parker och
motionsspar.

For att utveckla ett larande friluftsliv ska staden i
friluftsomraden upprétta skyltar som informerar om den
omgivande miljon. Denna informativa skyltning kan till
exempel formedla kunskap om skogstyper, djurriket eller
historiska platser.

Samverkan

Samverkan internt i staden

Idrottsforvaltningen ska ta initiativ till en intern samverkan
mellan stadens forvaltningar gillande friluftslivsfragor och
berdrda forvaltningar ska samverka aktivt.

Idrottsforvaltningen och berdrda stadsdelsforvaltningar ska
under somrarna sjélva eller i samarbete med foreningslivet vara
delaktiga 1 6ppna verksamheter vid strandbaden.
Verksamheterna kan innehalla exempelvis simskola, livrdddning
och olika typer av organiserade idrotts- och motionsaktiviteter.
Idrottsforvaltningen ska agera radgivande i utvecklingen av
strandbaden med syfte att mdjliggora 6kad fysisk aktivitet.
Idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna ska arbeta for
att underldtta for foreningsverksambhet i vattenndra ldgen. Det
kan till exempel handla om att mgjliggora etablering av
kajakklubbar, skridskoklubbar och dylika verksamheter som
dven erbjuder mgjligheter for allménheten att utova
aktiviteterna.

Inriktningen pa en del feriearbeten riktas mot skotsel av
friluftsanldggningar och omraden samt mot information och
guidning om friluftsmojligheterna i staden.

Idrottsforvaltningen ska vara stodjande och radgivande géllande
tillgénglighet vid friluftsanldggningar och omraden.

Samverkan med externa aktorer

Idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna ska tydligare
ta initiativ till dialog och samverkan med friluftsféreningar,
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idrottsforeningar och organisationer kring hur vi tillsammans
kan skapa dnnu béttre mojligheter for stadens invanare att utova
ett rorligt friluftsliv. Foreningsbidragen till stadens barn- och
ungdomsforeningar blir en naturlig stottning for foreningar som
arbetar for att fler barn och ungdomar ska utéva ett aktivt
friluftsliv.

For att inspirera och mojliggora for grupper som av olika
anledningar inte utdvar friluftsliv dr det av vikt att stadens
verksamheter, exempelvis fritidsgardar, korttidsboenden och
gruppbostider, aktivt arbetar for att besokare och boende
erbjuds sddana mojligheter. En beprovad framgangsfaktor har
visat sig vara nir stadens verksamheter samverkar med
friluftsaktorer.

Anliéggningar

Arstidsanpassade anliggningar

Idrottsforvaltningen ska systematisera mojligheterna till att
utveckla anldggningar och ytor sd att de blir attraktiva och
anvindbara under merparten av arets dagar.
Idrottsforvaltningen ska utreda mdjligheterna att vintertid ploga
sjOis 1 de véstra delarna av staden de ér detta dr relevant.

Tillgéanglighet

Idrottsforvaltningen ska utreda mdjligheten att
tillgénglighetsanpassa ytterligare nagot av de motionsspar som
forvaltningen forfogar dver.

Vid alla plogade sjoisbanor ska det finnas minst en "péafart" som
ar tillgénglighetsanpassad for personer med rorelsebegriansning.
Niér idrottsforvaltningen etablerar nya utegym ska en del av eller
alla maskiner vara tillgdnglighetsanpassade.

Respektive stadsdelsforvaltning ansvarar for att stadens
strandbad har god hallbarhet och tillgidnglighet och &r attraktiva
och inbjudande for vattennéra rekreation.
Stadsdelsforvaltningarna ansvarar dven for att utveckla
eventuella nya badplatser.

Motionsspar och skidspar

Idrottsforvaltningen bistar med rad och rekommendationer for
atgirder av motionssparen till respektive forvaltare for att uppné
en jamn kvalitet Over staden samt for 6kad trygghet i sparen.
Stadsdelsforvaltningarna ska med stod av idrottsforvaltningen
utreda mdjligheten att upprétta motionsspar i bebyggda omrdden
for att mojliggora dkad trygghet och tillgénglighet. Det kan till
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exempel handla om att skylta en striacka pa gangvigar och/eller

trottoarer.

e Idrottsforvaltningen och berdrda stadsdelsforvaltningar ska
utreda mojligheten att klassificera motionsspéren utifran
svarighetsgrad liknande utférsakningens fargkodning. Har kan
faktorer som lutning och ldngd pé backar, sparlingd med mera

vagas in.

e Stockholms stad ska utreda mojligheterna for att utveckla
stigcykling pé stadens mark.

Ansvaret for friluftsanlédggningar och verksamheter inom
Stockholms stad ar uppdelat pé flera ndmnder.

Ansvarsomrade Ansvarig nimnd

Bétsport Idrottsndmnden

Fiskevard Idrottsndmnden

Foreningsstod Idrottsndmnden/stadsdelsndmnderna

Forvaltning/skotsel av Stadsdelsndmnderna,

naturreservat Trafikndmnden (Hansta och
Igelbécken),
Fastighetsnimnden

Hammarbybacken Idrottsndmnden (f.n. entreprenad,
Skistar)

Information/kommunikation

Berorda namnder

Mark/anldaggningar beldgna
inom Djurgérden

Kungl. Djurgérdsforvaltningen

Motions- skidspar/utegym
inom kommungrinsen

Respektive stadsdelsnamnd

Naturskolor Utbildningsndmnden

Parker Respektive stadsdelsndmnd,
Trafikndmnden (Jarvafiltet och
Arstafiltet)

Plogade sjoisbanor Idrottsndmnden

Skidspar/utegym pé Idrottsndmnden

idrottsmark

Sportfilt Idrottsndmnden

Stadens motions-, Idrottsndmnden

skidspér/utegym utanfor
kommungrinsen

Strandbad

Respektive stadsdelsndmnd

Strategiska fragor om det
rorliga friluftslivet

Idrottsndmnden

Tillsyn av naturreservaten

Milj6- och hilsoskyddsndmnden
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Arendets beredning
Detta drende har utarbetats inom avdelningen for strategi och
internservice.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen dr positiv till den foreslagna strategin som kinns
tydlig och genomarbetad. De framtagna forslagen till strategier med
atfoljande aktiviteter for sdkerstéllande av att stadens
idrottspolitiska mal uppnas, &ér en bra utgdngspunkt for det fortsatta
utvecklingsarbetet med syfte att i forlingningen uppna de nationella
maélen for friluftslivet.

Forvaltningen anser att en viktig uppgift for staden ar att att finna
fungerande samverkansformer med bdde féreningar och privata
aktorer. Eftersom de idrottspolitiska satsningarna har fokus pé
fysisk aktivitet och motion ur ett folkhdlsoperspektiv ar det viktigt
att en mangfald av aktiviteter erbjuds och tillgingliggors for att det
ska bli mgjligt att uppna malet om en fysiskt aktiv befolkning.

Genom ekonomiskt stdd till idrottsforeningar och genom att erbjuda
idrottsanldggningar kan staden dven bidra till att skapa
forutsattningar for talanger att utvecklas som kan inspirera fler att
bli aktiva och borja idrotta. Folkhélsa, bredd- och elitidrott betingar
varandra. Forvaltningen anser att det ocksa finns skl att anta att
aktivt deltagande 1 idrottsforeningar medverkar till social stabilitet,
inte bara for deltagande barn och ungdomar utan ocksa for deras
familjer. Engagemang i foreningsliv och/eller barns idrottsutovning
kan bidra till att utanforskap minskar.

Konkurrensen om mark leder emellertid ofta till svara avvidgningar
mellan olika mal och intressen. Det ar darfor viktigt att staden 1
samband med den fysiska planeringen bevakar att det sakerstalls
tillrackligt med gronytor for friluftsliv, spontanidrott och motion
samt att stadens idrottsanldggningar har en bra geografisk spridning.

Bilaga: Remiss fran kommunstyrelsen, dnr 146-1764-2017



