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Stockholms stads strategi for det rorliga
friluftslivet 2018-2022

Remissvar

Forvaltningens forslag till beslut
Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsnimnd éverldmnar forvaltningens
tjdnsteutlatande till kommunstyrelsen, arbetsmarknads- och

idrottsroteln som svar pa remissen om Stockholms stads strategi for
det rorliga friluftslivet 2018-2022.

Leif Kananen Gunilla Ekstrand
T.f. Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har till Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsnimnd
remitterat Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet
2018-2022. Strategin dr underordnad till och ska vara en
kompletterande riktlinje till det idrottspolitiska programmet.

Idrottsforvaltningen har efter samrédd med berdrda forvaltningar
tagit fram en strategi for det rorliga friluftslivet i Stockholm som
foreslas bli géllande 2018-2022. Syftet med strategin ar att
tydliggora stadens mal och ambitioner med friluftsverksamheten.
Malséttningarna ar att 6ka andelen stockholmare som utdvar ett
rorligt friluftsliv samt att forbattra forutsdttningar for att utova
friluftsliv. Tre huvudsakliga strategier har identifierats: information,
samverkan och anlidggningar.

Forvaltningen dr positiv till strategin for att 6ka det rorliga
friluftslivet och att idrottsforvaltningen organiserar en samverkan
mellan stadens forvaltningar géllande friluftsfragor.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelning kultur, fritid och demokrati i
samrad med ekonomiavdelningen.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat Stockholms stads strategi for det
rorliga friluftslivet 2018-2022. Strategin dr underordnad till och ska
vara en kompletterande riktlinje till det idrottspolitiska programmet.

Arendet

Stadens generella méal med det rorliga friluftslivet ér att fler
stockholmare ska bli fysiskt aktiva genom utévande av friluftsliv
och att forbattra forutsédttningarna for detta.

Strategin avser med “det rorliga friluftslivet” aktiviteter bade i
organiserad form och i oorganiserad form. Det inkluderar fysiska
aktiviteter som sker utomhus i naturnira miljoer. Dessa miljoer kan
vara bade planlagda och orérda men strategierna fokuserar pa
planlagda miljéer som frimjar rorelse 1 naturen. For individen kan ett
rorligt friluftsliv innebéra en mer innehallsrik fritid genom att
utovandet ger upplevelser och rekreation.

Strategin grundar sig pd vad Naturvardsverkets tio nationella mél
for friluftslivet innebér for Stockholms stad. Dessa mal ér;
tillgénglig natur for alla, starkt engagemang och samverkan,
allemansrétten, tillgédng till natur och friluftsliv och attraktiv
tatortsndra natur, hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling,
skyddade omraden som resurs for friluftslivet, ett rikt friluftsliv i
skolan, friluftsliv for god folkhélsa och god kunskap om
friluftslivet.

I strategin beskrivs hur Stockholms stads arbete med friluftsliv
berors och ska forhalla sig till de nationella malen samt malen i
Stockholms stads idrottspolitiska program som ér att 6ka andelen
stockholmare som utdvar ett rorligt friluftsliv samt att forbéttra
forutséttningarna for detta.

Sarskilt fokus kommer att ldggas pa ungdomar 13-19 ar, personer
med funktionsnedsittning, personer med ldgre socioekonomisk
bakgrund @n genomsnittet och personer med utldndsk bakgrund.
Forskning har visat att dessa grupper ar underrepresenterade 1
friluftsutovandet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Allmant om strategin

Forvaltningen stéller sig positiv till att idrottsforvaltningen tagit
fram en strategi for det rorliga friluftslivet med mélet att fa fler
stockholmare att upptiacka mojligheterna att utova friluftsliv i
Stockholms stad. Forvaltningen anser dven att det dr positivt att
idrottsforvaltningen organiserar en samverkan mellan stadens
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forvaltningar géllande friluftsfragor.

Forvaltningen saknar dock ett tydligare fokus pé jamstilldhetsfragor
och social hallbarhet och efterfrgar tydligare skrivningar om hur
strategin ska framja ett jamstéllt friluftsutdvande genom aktiviteter
och investeringar. Forvaltningen efterfragar diarutdver tydligare
skrivningar om hur socioekonomiskt utsatta omraden kan frdmjas
genom sérskilda aktiviteter och investeringar.

Samverkan internt

Forvaltningen stéller sig positiv till strategins ambitioner om att 6ka
samverkan inom staden avseende det rorliga friluftslivet. Det finns
redan idag en samverkan mellan Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsomrdde och idrottsforvaltningen samt Stockholmsidrotten
inom ramen for stadsdelsforvaltningens lokala utvecklingsprogram
(LUP). Detta syftar till att skapa attraktiva och jamstéllda
traffpunkter. Forvaltningen bedomer att denna typ av samverkan
kan stérkas ytterligare.

Samverkan med externa aktorer

Strategin tar upp foreningsliv och organisationer som viktiga
aktorer fOr att engagera stockholmare 1 friluftslivet diar
idrottsforvaltningen tillsammans med stadsdelsforvaltningen ska ta
tydligare initiativ till dialog och samverkan. Forvaltningen delar
uppfattningen att samverkan med féreningar och organisationer &r
viktiga arenor som kan bidra till ett okat rorligt friluftsliv.

Aktivitet: ”Idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna ska ta
tydligare initiativ till dialog och samverkan med friluftsforeningar,
idrottsforeningar och organisationer kring hur vi tillsammans kan
skapa dnnu bdttre mojligheter for stadens invdnare att utova ett
rorligt friluftsliv. Foreningsbidragen till stadens barn-och
ungdomsforeningar blir en naturlig stottning for foreningar som
arbetar for att fler barn och ungdomar ska utova ett aktivt
Sriluftsliv.”

En av forvaltningen prioriterade grupper dr barn och ungdomar och
forvaltningen ger idag bidrag till foreningar med riktad verksamhet
till denna grupp. Forvaltningen anser att en viktig malgrupp att lyfta
fram ar flickor med svagare socioekonomisk bakgrund som enligt
rapport frdn Kommissionen for ett hallbart Stockholm, skattar sin
hilsa och livskvalité simre dn 6vriga ungdomar

En annan viktig grupp ar barn och unga med funktionsnedséttning
som ocksa har behov av en aktiv fritid. Forvaltningen anser att en
aktiv och utdkad samverkan med foreningar och organisationer som
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arbetar for att oka tillgdngligheten till friluftsliv for dessa
malgrupper ar angeldgen.

Aktivitet: ”For att inspirera och mojliggora for grupper som av
olika anledningar inte utévar friluftsliv dr det av vikt att stadens
verksamheter, till exempel fritidsgardar, korttidsboenden och
gruppbostdder, aktivt arbetar for att besokare och boende erbjuds
sddana verksamheter. En beprévad framgangsfaktor har visat sig

’

vara ndr stadens verksamheter samverkar med friluftsaktorer.’

Forvaltningen har idag en samverkan med idrottsférvaltning och
Stockholmsidrotten bland annat nér det géller att na inaktiva
ungdomar 13-17 ar med fokus pé flickor och nyanldnda. Denna
samverkan kan utvecklas mer ocksé vad géller andra méalgrupper.
For att nd fler grupper som inte utdvar friluftsliv behdvs en
samverkan dar idrottsforvaltningen i samarbete med forvaltningen
hittar vdgar att nd grupper inom stadens verksamheter.

Rutiner behdver utformas for att information och delaktighet i
fragan nar bide personal, brukare, flickor och pojkar.

Synpunkter pa ovriga aktiviteter i strategin
Kommentarerna avser huvudsakligen aktiviteter som beror
stadsdelsforvaltningens roll 1 strategin.

Aktivitet: “Stadsdelsndmnderna ansvarar for att det finns skyltning
och vigledning for att hitta till ldmpliga mdlpunkter i
stadsdelsndmndsomradet, till exempel strandbad, parker och
motionsspar.”

Forvaltningen har inga synpunkter avseende denna aktivitet. Det
enhetliga skyltprogrammet som idrottsforvaltningen skapar bor
dock vara tydligt och lattlast med enkla symboler pd lagom avstind.

Aktivitet: ”For att utveckla ett ldrande friluftsliv ska staden i
[friluftsomrdden upprdtta skyltar som informerar om den omgivande
miljon. Denna informativa skyltning kan till exempel férmedla
kunskap om skogstyper, djurriket eller historiska platser.”

Forvaltningen anser att uppdraget om vem som ansvarar for denna
aktivitet behover fortydligas.

Aktivitet: ”Respektive stadsdelsforvaltning ansvarar for att stadens
strandbad har en god hdllbarhet och tillgdnglighet och dr attraktiva
och inbjudande for vattenndra rekreation. Stadsdelsforvaltningarna
ansvarar dven for att utveckla eventuella nya badplatser.”
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Forvaltningen dr positiv till detta.

Aktivitet: “Stadsdelsforvaltningarna ska med stod av
idrottsforvaltningen utreda méjligheterna att upprdtta motionsspar
i bebyggda omrdden for att mojliggéra okad trygghet och
tillgdnglighet. Det kan till exempel handla om att skylta en stricka
pa gangvdgar och/eller trottoarer.”

Forvaltningen arbetar 1 dagsldget med detta uppdrag, bland annat
inom ramen for det lokala utvecklingsprogrammet.

Aktivitet:” Idrottsforvaltningen och berérda stadsdelsforvaltningar
ska utreda mojligheten att klassificera motionsspdren utifrdn
svarighetsgrad liknande utforsdkningens firgkodning. Hdr kan
faktorer som lutning och ldngd pa backar, sparlingd med mera
vdgas in.”

Forvaltningen har inga synpunkter avseende denna aktivitet.

Forvaltningen foresléar att nimnden godkénner tjansteutlatandet som
svar pa remissen.

Bilaga
Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022.



