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KOMMUN

Inledning

Kommunstyrelsen faststallde i mars 2017 en verksamhetsplan och en handlingsplan for
klimatanpassning. Enligt verksamhetsplanen ska samtliga férvaltningar och bolag tillsétta en
arbetsgrupp som gar igenom atgardstabellen i verksamhetsplanen och gér en handlingsplan
for varje punkt som berér den egna forvaltningen.
Enligt atgardstabellen berérs Barn- och ungdomsférvaltningen av fyra punkter:

o | riktlinjer anpassa sin verksamhet vid t.ex varmebdljor och strang kyla

e Utforma riktlinjer till personal utdver kokspersonal angaende hantering av livsmedel

vid varmebdlja
e Anordna sitt- och lekplatser under solskydd pa skolor, forskolor och fritidsgardar samt
e Plantera fler skuggande trad som solskydd inom skolomraden

1. Riktlinjer for verksamhet vid varmeboéljor och strang kyla

Vid varmebdljor

Solljus innehaller ultraviolett stralning s.k. UV-stralning som kan orsaka rodnad, brannskador
i huden och for tidigt aldrande av huden. Att branna sig i solen 6kar dven risken for att
utveckla cancerformen. Med anledning av detta informeras foraldrarna pa foraldraméten om
risker med solstralningen och hur barnen skyddas nar de vistas utomhus (klader, mossa eller
solkram). De vuxna som arbetar i verksamheten foregar som gott exempel, dvs. de exponerar
sig inte sjalva for solen pa ett oonskat satt.

Att tanka pa:

1. Barn, oavsett alder, bor undvika att vara i direkt sol en langre tid mitt pd dagen nar solen &r
som starkast (klockan 11.00-15.00).

2. Det basta solskyddet for barn &ar klader, hatt och solglaségon. Solskyddsmedel kan
anvandas som komplement dar klader inte técker.

3. Anvand solskyddsmedel som é&r vattenfast, sarskilt anpassad for barn och som har hég
solskyddsfaktor (minst SPF 30). Solskyddsmedlet kan dock forsvinna efter ett tag,
aterapplicera darfor ofta.

4. Vid extremvader sékerstaller verksamheten att solskyddsmedel kops in.

Vid strédng kyla

Véder &r aldrig ett hinder for barnen men det ar viktigt att anpassa bade klader och tid for
utevistelsen till vaderleken. Pa vintern ar det att vanligare att sma barn far for mycket klader
pa sig an for lite. Detta hindrar dem fran att rora sig vilket i sin tur leder till att de blir stela
och kalla. Pa foraldramotet bor fragan om vikten av att foraldrarna forser barnen med
lampliga klader tas upp. De vuxna som arbetar i verksamheten féregar som gott exempel dvs.
de visar pa lust och engagemang for vistelse utomhus oberoende av vaderleken.

Att tanka pa:

1. Anpassa tiden for utomhusvistelse beroende pa véaderleken
2. Anpassa klader efter vaderleken.

3. Vikten av extra ombyten, som lamnas pa skolan/férskolan.
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2. Riktlinjer angaende hantering av livsmedel vid varmebolja

Definition av vdrmebdlja

Perioder med ovanligt varmt vader kallas varmebdljor. | takt med att klimatet férandras och
temperaturen generellt 6kar sa intraffar varmebaljor allt oftare i Sverige. De blir dven langre
och mer extrema, framférallt i sodra Sverige. SMHI definierar varmebdlja som en
sammanhangande period da dygnets hdgsta temperatur dverstiger 25°C minst fem dagar i
strack. Socialstyrelsen definierar varmebdlja som veckor med en observerad medeltemperatur
over den forvantade medeltemperaturen.

Livsmedel

Det ar viktigt att kylvaror forvaras vid rétt temperatur och att kylkedjan inte bryts. Om
kylvaror inte haller foreskrivna temperaturer sa kan bakterier véxa till och orsaka
matforgiftning. Rotmanad ar ett vedertaget begrepp som antyder att risken okar for att maten
blir dalig under varma perioder. Det spelar inte nagon roll var i kylkedjan temperaturen blir
for hog, problem kan uppsta oavsett om det sker vid produktionen eller vid transporten hem
till konsumenten. For att forhindra att gifter bildas eller sjukdomsframkallande bakterier kan
vaxa till, &r det viktigt att forvara livsmedel i lampliga temperaturer. Det ska vara tillrackligt
kallt eller tillrackligt varmt. Bakterier trivs och vaxer till som mest i temperaturer mellan 8
och 60°C. Kylkedjan, det vill saga vilken temperatur kylvaran férvaras i fran tillverkning till
leverans och beredning, far inte brytas mer an under begransade perioder. Vid hantering av
kylda livsmedel ar de mest kritiska momenten omlastingar och transporter. Ménniskan ar ofta
den svagaste lanken i kylkedjan.

Att tanka pa:

1. Ingen mat ska lamnas framme i fikarum/matsalen

2. Ta fram sma mangder livsmedel at gangen, fyll pa efterhand

3. Rensa kylskap regelbundet

4. Kontrollera regelbundet temperaturer i kylskap och frys

5. Avfrosta kylskap och frys innan sommaren.

6. Inforskaffa kyltermometrar for att sékerstalla ratt temperatur i kylskap

7. Vid utflykter var noggrann med hygien, kylkedjan och val av livsmedel

8. Anvand kylvaska och kylklampar vid transport och se till att snabbt fa in kylvaror i kylskap
och frys.

9. Vid utevistelse - lat inte livsmedel sta framme i solen.

10. Undvik kansliga varor (till exempel kottfars och farsk fisk) under en varmebdlja, kép
hellre frysta produkter eller konserver

11. Servera gérna véatskerik mat, t.ex. gronsaker och frukt.

12. Oka vitskeintaget — Vénta inte pa torstkansla

13. At lite saltare mat da och da for att aterstalla saltbalansen i kroppen

14. Undvik stora mangder sota drycker

15. Utbilda sommarvikarier sa att rutiner uppratthalls under sommaren.

Inkdp av kyltermometer 15 Kkr/st
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3. Solskydd och skuggatgéarder pa skolor, férskolor och
fritidsgardar

Skugga over delar av lekytorna ar vasentligt sa att barn inte utsétts for onodig solstralning.
Trad, buskar och annan vaxtlighet minskar UV-exponeringen med néarmare hélften. De utgor
aven skugga och skydd for solen, regn och blast, binder damm och ger béttre luftfuktighet.
Mitt pa dagen &r solen som starkast och risken att branna sig som stérst. Det betyder inte att
barnen behdver vara inne. Klatterstallningar, gungor, sandlador och andra populéra
lekinstallationer bor istallet placeras sa att de ar skuggade av véxtlighet mellan klockan 11.00
och 15.00 da solen &r som starkast. Solens stralar & mindre farliga pa morgnar och kvallar.

Att tanka pa:

1. For att barnen ska kunna valja bade sol och skugga bor skolgardar/forskolegardar
utformas sa att det ar nara till gronska pa hela garden.

2. Klatterstallningar, gungor, sandlador och andra populéra lekinstallationer bor placeras
sa att de ar skuggade av véxtlighet mellan klockan 11.00 och 15.00 da solen ar som
starkast.

3. De fria ytorna bor planeras sa att de ligger 6ster om
forskolebyggnaden/skolbyggnaden sa att de far morgonsol. Skuggande vaxtlighet i
sydvast ger bra solskydd mitt pa dagen och darfor bor attraktiva lekmiljoer placeras
dar.

Goda skugg- och solférhallanden kan skapas genom att integrera lek- och motesplatser i natur
och anlagd vaxtlighet. For att mer akut I6sa solstralningsproblem kan solsegel, pergolor och
liknande anvéandas, men for en mer langsiktig losning bor trad och kraftiga lekbuskage
planteras. Rektorer/forskolechefer bedomer att de flesta skolgardar/forskolegardar i Ljungby
kommun har solskydd i tillracklig omfattning. Under aren har tio férskolor/skolor bestallt av
parkavdelningen skuggatgérder i form av segeldukar. | nulaget &r det sex
rektorer/forskolechefer som anméler behov av solskydd pa tolv skolgardar/forskolegardar.

Inkdp av en segelduk ca 15-20 kvm (inkl arbetskostnad) 10-15 tkr
Plantering av ett trad (inkl arbetskostnad) 5-7 tkr
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