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Idrottspolitiskt program fér Stockholms stad 2018-2022

Stockholms stads mal med det idrottspolitiska programmet &r att stimulera fler stockholmare
till att bli fysiskt aktiva.

Stockholms stads vision #r att alla stockholmare utévar idrott och motion utifrén egna dnskeméal
och forutsattningar. I Stockholm erbjnder tillgangen och nérheten till ytor och anldggningar
stora mojligheter till fysisk aktivitet. Manga fir motion pd képet genom att cykla eller
promenera nér de forflyttar sig. P4 fritiden kan invanarna ta del av eft rikt utbud av idrotts- och
motionsméjligheter dér det finns nagot for alla. Skoldagen genomsyras av rorelse, frén
forskolan upp till gymnasiet, och alla har kunskap om att fysisk aktivitet &r en viktig faktor for
en bittre livskvalitet. Foreningslivet har goda forutsitimingar for att bedriva sin verksamhet.
Stockholm ska bli en stad for alla n#r det géller idrott och motion! ’

Stoclkholm dr en motions- och idrottsstad

Stockholm priglas av gréna kilar och naturnéra miljoer, en anledning till de ménga motionslopp
som genomfors i staden, och det finns uppmuntrande och tillgéngliga triningsmiljéer for l6pare
och joggare. Stockholms narhet till naturen gor det enkelt for invinare och bestkare att utdva
naturndra fysisk aktivitet som segling, paddling, kléttring och frilufisliv.

I Stockholm #r det ménga aktorer som har ett ansvar for folkhilsoarbetet eller verksamheter
inom idrottssektorn. Inom staden finns ett rikt féreningsliv som spéanner 6ver ett brett spektrum
med allt frén nator- och friluftsliv till idrottsforeningar som bedriver verksamhet for bade bredd
och elit. Ungefir hilften av stadens barn och ungdomar &r aktiva i en forening, dér de leds av
ett stort antal ideella ledare.

Stockholm erbjuder idrott som upplevelse inom en mingd idrotter pa flera arenor for storre och
mindre evenemang. Ménga besoker Stockholm i samband med ett internationellt eller annat
stérre idrottsevenemang och ménga ser ocksé Stockholm som ett turistmal, dér genomftrandet
av idrott och motion &r ett mél i sig. i

I Stockholm finns manga gym och ett verksamhetsutbud inom friskvardsomradet i foretagsform
eller tillhandahallet av organisationer. Utbudet nér ett stort antal stockholmare som regelbundet
deltar i verksamheten.

Fysisk aktivitet och folkhdlsa

Forskningen #r entydig med att fysisk aktivitet motverkar, lindrar och i vissa fall till och med -
botar en rad sjukdomar, inte minst hjért- och kérlsjukdomar, diabetes typ 2, fetma, depression,
olika cancerformer med mera. Dessutom skattar fysiskt aktiva personer sin hélsa som béttre
jamfort med de som &r inaktiva. Genom att vara fysiskt aktiv dkar muskelmassan och
bentiitheten, koordinationen, balansen, konditionen och den allménna orken forbattras. Aven
immunférsvaret starks vid fysisk aktivitet. En fysiskt aktiv befolkning gbr att antalet sjukdagar,
sjukskrivningar och sjukvérdskostnader minskar. En god fysik kan ge ar till livet och liv till
gren genom okad motstdndskraft mot sjukdomar och en piggare tillvaro.For barn och ungdomar
finns dessutom sirskilda anledningar att vara fysiskt aktiv. I barn- och ungdomséren, nér
kroppen fortfarande véxer och utvecklas, &r det av sérskild vikt att skelettet belastas for att bli
starkt och att motorisk tréning genomfors sé att utvecklingen av koordination, motorik och
balans fréimjas. Vidare visar forskning pa att inl&mingsférmégan 6kar och aft skolprestationerna
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forbattras nér barn och ungdomar &r fysiskt aktiva. Hos de ungdomar som #r fysiskt aktiva &r
bruket av alkohol och tobak mindre utbrett och de fysiskt aktiva skattar sin hélsa och livskvalitet
béttre &n de fysiskt inaktiva ungdomarna. Att barn och ungdomar har en god sjélvskattad hélsa
ar av stor vikt da det finns en tydlig koppling mellan sjalvskattad hélsa och forutségelse av
framtida sjuklighet och dodlighet.

Vi lever allt lingre. Ar 2017 berdknas den genomsnittliga livsléngden fér mén vara 80,8 &r och
for kvinnor 84,3 &r jimf6rt med &r 2000 di medellivslingden var 77,4 respektive 82,0 4r.! Fér
dldre ménniskor & motion och rérelse inte bara en killa till fysisk och mental hélsa utan dven
nodvandig for att behalla sjalvsténdighet i vardagslivet.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) borjade skrivas ut i borjan av 2000-talet och &kar som
preventions- och behandlingsmetod. Stockholms stad har de senaste decennierna genom

idrottsnimnden arbetat aktivi for att 6ka kapaciteten och kunskapen att ta emot personer med
FaR.

Livsnodvindigt med fysisk aktivitet

Forskning har visat att stillasittande & en stor riskfaktor i dagens samhélle oberoende av graden av
idrottande/motionerande. Ménga arbeten, likvil som en stor del av skoldagen, sker idag stillasittande och det &r av
stor vikt att med jémna mellanrum bryta av stillasittandet med rérelse. En timmes motion pa kvillen véger inte
upp for atta timmars stillasittande under arbetsdagen.

Alla vuxna individer bor vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 150 minuter i veckan utspritt pa flera dagar.
Intensiteten bor vara atminstone mattlig, till exempel rask promenad. Ytterligare hélsoeffelkt erhélls om man utéver
detta &kar den dagliga méngden eller intensiteten. For barn och unga rekommenderas minst 60 minuter fysisk
aktivitet varje dag.

Alctiviteten bor inkludera bdde mattlig och anstréingande aktivitet. Fér bade barn, ungdomar och vixna géller att
aktiviteten kan delas upp i flera pass under dagen och aktiviteterna bor vara si allsidiga som mojligt for att ge
londition, muskelstyrka, rorlighet, snabbhet, kortare reaktionstid samt koordination. Den fysiska aktiviteten kan
ta sig olika former savél spontant som organiserat: Idrott som tréning eller tévling, lek, kroppstvning, motion,
friluftsliv med mera.?

Prioriterade grupper

Stockholms stad ska arbeta for att alla invdnare i Stockholm ska vara och forbli fysiskt aktiva.
Stadens overgripande arbete syftar till att fA fysiskt inaktiva i alla aldrar att borja
idrotta/motionera.
For att lagga grunden for en fysiskt aktiv livsstil inriktar sig programmet pa inaktiva i alla aldrar
och sarskilt pa:

o Ungdomar 13-20 &r, sérskilt flickor

e Flickor 10-20 &r med utlandsk bakgrund *

o Personer med funktionsnedsétining frén 7 ar

o Barn och ungdomar 10-20 &r med 1&g socioekonomisk bakgrund

Alla barn och ungdomar har rétt till en hélsosam tillvaro och fritid pé lika villkor. De ska ges
ratt till inflytande i den verksamhet som riktar sig till dem och inriktningen i FN:s
barnkonvention ska genomsyra verksamhet som bedrivs i stadens sdvél som foreningslivets
regi. I Stockholms stad ska barn och ungdomar ges inflytande och méjlighet att paverka idrotts-

! Statistiska centralbyran, SCB.
2 For mer detaljerade rekommendationer se www.follchalsomyndigheten.se
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och motionsverksamheten. Mobbning, sexuella trakasserier, diskriminering och liknande far
inte férekomma och om s sker ska detta kraftfullt bekémpas.

Stadens ndmnder och bolag

Det idrottspolitiska programmet ér ett styrdokument for alla Stockholms stads namnder och
bolagsstyrelser. Stadens folkhalsoarbete omfattar manga ansvarsomraden samt ménga alctorer
bade inom och utom staden. Folkhélsoarbetet innefattar en rad omraden men koncentreras i
detta program pa fysisk aktivitet. Alla stadens namnder och bolag har en funktion i
folkhalsoarbetet och sérskilt idrotts-, utbildnings- och stadsdelsndmnderna samt fastighets-,
stadsbyggnads- och exploateringsnamnderna. Darutover finns andra aktorer i staden, framfor
allt foreningslivet och privata friskvardsaktorer, som pa olika sétt bidrar till att stérka folkhalsan
genom okad fysisk aktivitet bland invanarna i Stockholm.

s

2016 2022 | Befolkningsékning |
0-5 &r 73139, 78658 5519
6-12 ar 70819 76499 5680
13-18 &r 49589 61022 11433
19-64 &r 605513| 651730 46217
65 aroch aldre | 136559 157177 20 618
Totalt 935619 1025 086 89 467

Befolkningen okar frén 935 000 (2016) till dver 1 000 000 (2022) enligt Befolkningsprognos 2017. 1
aldersgruppen 6-18 &r okar befolkningen fréin ca 120 000 &r 2016 till sver 137 000 &r 2022.

Fysisk aktivitet = nuldge och tendenser
Vilka motionerar?

Flera studier visar att manga bam och ungdomar 161 p& sig for lite eller &@r fysiskt inaktiva.
Flickor #r mer fysiskt inaktiva &n pojkar, flickor med utlandsk bakgrund #r i stérre utstrickning
inaktiva #n de med svensk bakgrund och barn som kommer fran hem med samre ekonomisk
standard idrottar/motionerar mindre &n de som kommer frén hem med god ekonomisk standard.
Likasa #r barn, ungdomar och vuxna med funltionsnedséttning mindre aktiva &n personer utan
funktionsnedsittning. Det sker &ven ett kraftigt tapp i andelen barn och ungdomar som idrottar
eller motionerar med 8kad alder. Ungdomar med légre betyg dr mer inaktiva &n de med hoga
betyg och gymnasieungdomar som gér pa yrkesforberedande program idrottar eller motionerar
mindre &n de pa studieforberedande pro gram.?

Tdrott genom férening &r det vanligaste séttet som barn och ungdomar i Stockholm motionerar
pA. Ménga idrottar dven utanfor idrottsrorelsen, till exempel i stadens verksamhetsutbud, men
dven i privat regi. Trots defta & ungefar halften av ungdomarna i hogstadiet och gymnasiet
fysiskt inaktiva (de har inte idrottat i forening, i annan organisationsform eller p& egen hand

3 Blomdahl, Elofsson, Jamstdlld och jamlik! — en studie av hélsa och offentligt resursutnytijande pd
fritidsomradet bland barn och ungdomar i Stoclkholms stad i jamforelse med andra kommuner.
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minst tva génger i veckan pa fritiden). I grund- och gymnasiesérskolan r det ungefar 60-70%
som inte idrottat/motionerat minst tv génger i veckan pa fritiden.

Andel (%) fysiskt inaktiva barn och ungdomar i Stockholms

stad.
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DO Pojkar B Flickor

Andelen fysiskt inaktiva ¢kar med &ldern fran mellanstadiealdramna till hégstadie- och gymnasieéldrarna. I

séirskolan &r andelen allra hogst. Andelen flickor som &r fysiskt inaktiva &r genomgaende klart hogre 4n andelen
fysiskt inaltiva pojkar.

Med fysiskt inaktiv avses hér en person som uppger sig mindre &n 2 ggr/vecka pa fritiden varit aldtiv genom
organiserad verksamhet (idrottsforening eller dans, eller grupptrining eller motsvarande) eller gatt pa gym eller
idrottat spontant/pa egen hand. For sirskoleungdomar definieras fysiskt inaktiva nagot mer subjektivi dvs en
person som ”inte idrottat/motionerat minst tvé génger den senaste veckan pa fritiden si att han/hon blivit andfadd
eller svetiats”.*

Resultaten 4r hamtade frén forskningsprojektet Ung livsstil 2014-2015.5

Preferenser for idrott och motion

Pojkar i mellanstadiealdern prioriterar idrotten hogst nir det géller kommunala satsningar inom
fritidssektorn. Flickor i samma &ldrar anser satsningar pa natur viktigare med idrott som
andraprioritering. Pojkar och flickor i bde htgstadie- och gymnasiealdrarna anser att idrott ska
prioriteras hégst av de kommunala fritidssatsningarna. Nist viktigast tycker bade pojkarna och
flickorna att satsningar pa fritidsgardar #r.

Vilja att idrotta eller motionera

Det finns stort hopp om att na ut till fler med fysisk aktivitet! Det 4r ménga fler ungdomar
som vill idrotta eller motionera &n som gor det. 80% av pojkarna och néstan 90% av flickoma

* For mer information om métning av fysisk aktivitet se Blomdahl, Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar for
lite och vilka dr dom?.

* Blomdahl, Elofsson, Jemstdlld och jamlil!.
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i hogstadie- och gymnasieéldrarna skulle vilja idrotta/motionera pa egen hand och ungefér
70% av hogstadieungdomarna och dver halften av gymnasieungdomarna skulle vilja idrotta i
foreningsregi. Bland hogstadieungdomarna &r det fler flickor &n pojkar som vill idrotta i
forening. Mellan 60-70% av béde pojkar och flickor i ungdomsaldrarna vill tréna pé gym och
nistan hilften av gymnasieflickorna vill tréna grupptréning (t.ex bodypump, spinning eller
danspass). I hogstadiealdrarna vill 30% av pojkarna och 39% av flickorna nyttja motionsspér
och i gymnasie&ldrama &r motsvarande onskemal 36% respektive 46%.

Aven bland nngdomar i sérskolan #r det fler som vill idrotta/motionera &n som gor det. I
grundsérskolan #r de vanligaste tnskeméalen om aktiviteter bowling bland bade pojkar och
flickor och bland pojkar foljer gymtraning och simhallsbesok. Efterfoljande dnskemal bland
flickorna &r simhallsbessk och dans och idrott/motion/dans pé egen hand. I
gymnasiesérskolan vill flest bade pojkar och flickor tréina pa gym foljt av bowling och
simhallsbesok.

Nér pojkar och flickor i ungdomséldrarna tillfrigas vad som ar viktigt nér de idrottar/motionerar
svarar de samstimmigt: att ha kul, att tréna och att ha bra ledare/trénare.

Varfér idrottar/motionerar inte de idag fysiskt inaktiva trots att de har en positiv instéllning?
De vanligaste svaren som kommer upp bland bade pojkar och flickor i hogstadie- och
gymnasiedldrarna ar att det finns andra saker som #r roligare och att de inte orkar.

Fokusomraden

For att nd malet att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva krivs ett langsiktigt strategiskt
arbete. Stockholms stad har definierat ett antal fokusomraden for att né dit: jamstélldhet och
jamlikhet samt tillgénglighet som ska genomsyra alla omraden, fSreningsliv, 6vrig organiserad
idrott/motion och spontanidrott, samverkan, anléiggningar och ytor samt idrott som upplevelse
och inspiration.

Jamstzlldhet och jamlikhet

Stockholms stad ska erbjuda likvérdiga méjligheter for alla att vara fysiskt aktiva oavsett lder,
kén, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell laggning eller socioekonomisk bakgrund.
Jamstillda och jamlika planerade och genomférda investeringar och verksambheter ska vara en
sjalvklarhet i Stockholms stad.

Tdrottsnimnden ska verka for ett jamstlit och inkluderande idrottande och motionerande
genom investeringar i idrottsanldggningar, bidragsgivning till foreningslivet, tidsfordelning av
tréinings- och matchtider samt genom att bedriva verksamheter i egen regi. Besokare pa stadens
idrottsanlaggningar ska alltid kénna sig valkomna och f ett gott bemstande. Bemdtandet ska *
vara lika gott oavsett alder, kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, ~funktionsnedsétining, sexuell ldggning eller
socioekonomisk bakgrund.

Andelen barn och ungdomar som &r fysiskt aktiva minskar drastiskt med dkad &lder. Staden ska
dirfor lagga stor vikt vid att frimja fysisk aktivitet bland ungdomar i hogstadie- och
gymnasiealdrarna.

Det #r stora skillnader i andelen fysiskt aktiva mellan olika socioekonomiska grupper dir de
som har en lagre socioekonomisk bakgrund &r Klart mindre aktiva. Stockholms stad ska dérfor
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rikta sérskilda insatser mot att stimulera barn och ungdomar fran lagre socioekonomiska
grupper till att borja idrotta eller motionera.

Stockholms stads resurser inom idrott och motion — investeringsmedel savil som medel till
verksamheten — ska fordelas pd ett sidant sitt att en jamn balans uppnds mellan
flickors/kvinnors och pojkars/méns idrottsutévande. Alla némnder, inte minst idrottsnimnden,
ska s#rskilt verka for att fa fler flickor i allménhet och flickor med utlindsk bakgrund i
synnerhet mer fysiskt aktiva.

Ansvar och uppdrag

Idrottsnémnden ansvarar for att det vid varje investering och sérskild verksamhetsmissig insats
for 6kad fysisk aktivitet som gors inom nimndens ansvarsomrade tydligt framgér vilka som ska
nés med investeringen/insatsen.

Idrottsndmnden ska medverka till ett jamstillt idrottande i Stockholm genom bidragsgivning
till foreningslivet, investeringar i idrottsanliggningar eller pd annat sitt inom det egna
ansvarsomradet.

Idrottsnamnden ansvarar for att utveckla arbetet med idrottskoordinatorer som ska arbeta lokalt
for att frémja fysisk aldivitet for prioriterade grupper i socioekonomiskt svaga omréden.
Stadsdelsndmnderna ansvarar for att en del av fritidslotsamnas arbete syftar till att stimulera till
fysisk aktivitet bland individer i de prioriterade grupperna.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att barnen pa forskolor ska f méjlighet till en fysiskt aktiv
skoldag.

Utbildningsn&mnden ansvarar fér att hdgstadieskolor med elever frin socioekonomiskt svagare
hemforhéllanden och gymnasieskolor med yrkesforberedande program stimulerar eleverna till
fysisk aktivitet. Detta kan ske med egna insatser eller genom samarbeten med till exempel
idrottskoordinatorer och fritidslotsar eller idrottsforeningar.

Idrottsnémnden och stadsdelsndmnderna ansvarar for att fréimja fysisk aktivitet bland ungdomar
(13-20 &r). Sarskilt fokus ska liggas pA ungdomar med lsgre socioekonomisk bakgrund. Aven
kulturnimnden ansvarar for detta genom att vissa estetiska verksamheter har inslag av fysisk
aktivitet.

Aldrenémnden ansvarar for att fréimja fysisk aktivitet bland &ldre stockholmare.
Alla ndmnder ska sérskilt stimulera ett 6kat idrottande/motionerande bland flickor.

Tillgédnglig idrott och motion

Stockholms stad ska vara en tillgénglig stad nér det galler méjligheter till fysisk aktivitet. Var
man &n bor i staden ska det inom rimligt avstdnd vara mojligt att idrotta och motionera.
Tillgénglighet handlar om nérhet till idrott och motion men ocksé om att anlagda ytor, platser
och anldggningar ska vara lattétkomliga for alla. Det handlar om mjlighet att ta sig till platser
med kommunala fardmedel, cykel, fardtjanst eller att det finns parkering avsedd for personer
med funktionsnedsittning.

Stadens anlagda ytor och anldggningar for fysisk aktivitet ska vara tillgénglighetsanpassade for

personer med funktionsnedséttning. Alla idrottsanliggningar i staden ska vara till- och

fringtingliga och vissa anliggningar ska vara sirskilt anpassade efter specifika

funktionsnedséttningar. Nér nya idrottsmiljoer utformas ska de vara universellt utformade for

att alla ska kunna anvéinda dessa utan behov av ytterligare anpassning eller specialutformning.

I den motions- och idrottsverksamhet som bedrivs av staden eller pa uppdrag av staden ska alla
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f2 eft vilkomnande bemdtande och personalen ska ha god kunskap om olika
funktionsnedsattningar. Stockholms stad ska bedriva et aktivt arbete for att skapa
idrottsméjligheter och stotta idrottsverksamheter for personer med funktionsnedséttning,
framforallt for personer med intellektuell funktionsnedséttning samt f6r barn och ungdomar
med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. I verksamheter foér personer med
funktionsnedséttning ska konsskillnader tas i beaktande dven for denna prioriterade grupp.

Stadsdelsndmnderna och idrottsndmnden ska berika utbudet av aktiviteter for personer med
funktionsnedsattning. Staden ska &ven underlétta for dessa personer att medverka i befintligt
utbud genom att definiera och undanrdja de hinder for deltagande som finns.

Ansvar och uppdrag

Natverket Fritid for alla ska starkas och berérda ndmnder ska delta aktivt. Stadsdelsndgmndemas
fritidsverksamheter ska erbjuda barn och ungdomar med funktionsnedstining en regelbunden
fysiskt aktiv fritid.

Stadsdelsnamnderna ansvarar for att personer boende i gruppbostad erbjuds mojlighet till
regelbunden fysisk aktivitet.

ldrottsnimnden ska aktivt delta i undergruppen Netverket for funldionshindersfirdgor inom
Féreningen for Storstockholms kultur- och fritidschefer.

Jdrottsnamnden ska utveckla utbudet for personer med funktionsnedséttning vid stadens sim-
och idrottshallar.

Stadsdelsnamnderna och idrottsnmnden ska definiera och undanidja eventuella hinder som
finns for att personer med funktionsnedsétining ska kunna delta i idrotis- och
fritidsverksamheter.

Utbildningsnamnden ansvarar for att grund- och gymnasiesérskolor stimulerar eleverna till
fysisk aktivitet. Detta kan ske med egna insatser eller genom samarbeten med till exempel
idrottskoordinatorer och fritidslotsar eller idrottsféreningar.

Féreningslivet stirker folkhilsan

Foreningslivet i Stockholm har en stor och betydande roll i folkhélsoarbetet och &r idag den
enskilda verksamhet dar flest barn och ungdomar #r fysiskt altiva. Det #r inte bara
idrottsforeningar som bidrar i follkhdlsoarbetet utan &ven foreningar som #gnar sig 4t
exempelvis friluftsliv och djurhéllning gor att fler blir fysiskt aktiva.



Andel (%) barn och ungdomar som ar medlem i férening ’
och idrottsforening i olika skolstadier och skolformer.
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DForening totalt  Oldrottsférening totalt & Idrotisférening pojkar [t Idrottsférening flickor

Det &r flest barn i mellanstadiealdrarna som #r med i en forening. Medlemskap i idrottsforening &r den
dominerande foreningstypen. Det sker et stort tapp i andelen som &r medlemmar i en idrottsforening med okad
dlder och de ungdomar som gér i sérskolan &r med i mycket mindre utstrackning. Andel flickor som &r
medlemmar i en idrottsforening #r genomgéende lagre #n andelen pojkar.

Att vara aktiv i en forening leder ut6ver sjdlva idrottandet till social samvaro, fostran och
kunskap. Ménga har funnit vanner for livet genom sitt foreningsdeltagande. Att vara delaktig i
en forening skapar d&ven gemenskap inom bostadsomriden och stadsdelar, ménga omréaden i
Stockholm skapar sin identitet med hj&lp av den lokala féreningen. Féreningslivet samlar varje
dag tusentals ledare som ofta ideellt ligger ner mycket tid och kraft pa att leda bamn och
ungdomar. Alla berérda ndmnder och bolag i staden ska arbeta for att skapa goda forutséttningar
for stadens foreningsliv att bedriva verksamhet och f3 fler fysiskt aktiva.

- Féreningslivet skapar en meningsfull fritid for ménga barn och ungdomar samtidigt'som det
finns grupper som delvis stér utanfor, hir aterfinns de i programmet prioriterade grupperna. En
minskning av antal medlemmar sker f6r ménga féreningar nir ungdomarna bérjar i hogstadiet
och gymnasiet. Stockholms stad och foreningslivet har ett gemensamt ansvar att inspirera och
motivera ungdomar att delta i foreningslivet. Under géllande period for programmet ska staden
bisté foreningslivet med st6d for hur vi strategiskt och gemensamt far ungdomar att fortsétta
vara aktiva i sin forening och hur nya individer kan beredas deltagande.

Det finns idag svérigheter att finna personer som &r beredda att engagera sig i féreningen genom
att vara ledare eller skota andra sysslor. Detta géller sérskilt mindre foreningar dér f& personer
far dela p4 manga &taganden och dér man inte har samma méjligheter att erbjuda ersétining till
dem som viljer att engagera sig. Det #r viktigt att de som engagerar sig i ideell
féreningsverksamhet far stod och kunskap i det arbetet. Stockholms stad ska stotta
foreningslivet nér det géller utbildningar for ledare och andra funktioner inom féreningen.
Strdvan &r att alla som arbetar med barn och ungdomar ska ha en grundliggande
ledarutbildning. Stadens mélséttning #r att foreningar ska erbjudas stéd och kunskap om hur
man kan arbeta med nyrekrytering, féreningsutveckling och motverkande av mobbning,
trakasserier, diskriminering och mot véldsbejakande extremism.

Stockholms stad ska aktivt medverka till att minska administrationen av framfor allt
bidragshantering {6r foreningslivet.
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Ansvar och uppdrag

Idrottsnamnden ska ge praktiskt och ekonomiskt stad till foreningar som bedriver eller vill
starta verksamhet for barn och ungdomar 7-20 &r samt for personer med funktionsnedséttning.
Stadens stod till foreningslivet ska vara av den omfattningen att brist pa ekonomiska resurser
for individen inte utgdr ett hinder for deltagande. Sarskilt stod ska ges till foreningar som
bedriver verksamhet for &ldre ungdomar 1320 4r, flickor och personer med
funktionsnedséttning.

Utbildningsngmnden och stadsdelsnimnderna ska ge foreningar mojlighet att visa upp sin
verksamhet genom till exempel prova pé-tillfillen eller genom information p4 skolor, fritids
och fritidsgardar. Staden ska &ven uppmunira och ststta foreningar att arrangera aktiviteter
under kvillstid eller pa helgen for alla ungdomar, det vill siga ovrig organiserad idrott/motion
eller s4 kallad drop in-verksamhet.

Idrottsnamnden ska kontinuerligt hélla tita Jkontakter med sévil Stockholmsidrotten som den

forening, stor som liten, som vill engagera sig i att fa fler invanare fysiskt aktiva.
IdrottsnAmnden ska i dialog med foreningslivet altivt arbeta for att underlétta administrationen
for foreningar.

Idrottsndmnden ska arbeta for att underlétta for foreningar att rekrytera och behalla ledare.
Sarskilt stod ges till idrottens eget utbildningsorgan SISU, s att féreningslivet kan erbjuda
duktiga och pedagogiska ledare som gdr att fler ungdomar lockas att bli aktiva och att fler ska
fortsitta vara aktiva langre.

Idrottsndmnden ansvarar tillsammans med stadens foreningsliv for att motverka elittinkande i
for tidiga aldrar.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

For att locka fler invanare till fysisk aktivitet kréivs det ett mangfacetterat utbud av idrotts- och
motionsmojligheter 1 staden. En stor del barn och ungdomar deltar i foreningslivet, men nér
ungdomarna &r i hogstadie- och gymnasieéldrarna minskar deltagandet i foreningsidrotten och
ménga onskar istdllet tillskott och komplement till det traditionella foreningslivet, det géller
4ven for de vuxna invanarna i staden. For att kunna erbjuda alla stadens invénare mojligheter
till att vara fysiskt aktiva krivs det att staden sjilv eller i samverkan med foreningslivet eller
andra aktorer organiserar mdjligheter till idrott och motion. Det kan vara allt ifrin s& kallad
drop in-idrott och Gppen danstrining for ungdomar i samverkan med fritidsgardar till
grupptraning och gym i sim- och idrottshallarna.

Sim- och idrottshallama i Stockholms stad har tre miljoner bestk érligen. Verksamheterna
innehaller gym, bad, grupptréning och kurser och inriktas sérskilt pa att fa fler fysiskt aktiva
genom att erbjuda trénings- och motionsméjligheter p& en niva som alla klarar av samtidigt som
det ocksa ska finnas aktiviteter for de som har tréanat ett tag och vill utmana sig sj dlvaitriiningen.
Utbudet ska fungera som ett komplement till det tvriga utbud som stér att finna i Stockholm
och verksamheterna bedrivs ménga génger 1 samarbete med andra aktorer som féreningar,
organisationer eller privata alctorer. Malgrupperna &r alla stockholmare men sarskilt de som

idag inte idrottar eller motionerar och framforallt de prioriterade grupperna.

At kunna simma erbjuder stora mojligheter till frihet, rekreation och motion. Det kan dessutom
vara en livsnodvandig kunskap. Alla i staden ska ha mojlighet att léra sig simma. Simning ingér
som en obligatorisk del i grundskolans kursplan fér idrott och hélsa och den samverkan som
skett inom simundervisningen mellan simf6reningar, utbildningsforvaliningen och
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idrottsforvaltningen ska fortga och utvecklas. Det &r sirskilt angeldget att 6ka simkunnigheten
bland barn och ungdomar med ligre socioekonomisk bakgrund, bland de med utlindsk
bakgrund samt bland personer med funktionsnedséttning,

Ménga stockholmare 6nskar ocksa motionera pé egen hand och nér det passar dem sjilva, s&
kallat spontant idrottande. Stockholms stad ska stétta dessa invanare genom att erbjuda platser,
ytor och anléggningar dit det ar fritt tilltridde, och striiva efter ett generdst Sppethallande. Dessa
planlagda ytor fér spontant idrottande ska upplevas som trygga och sékra for alla att vistas pa.
Flera forskningsrapporter visar att flickor/kvinnor &r underrepresenterade p& planiagda
utomhusytor for spontanidrott.® Staden ska arbeta for att ska nyttjandet av spontanidrottsytor
bland flickor/kvinnor och genom detta striva efter att jamna ut befintliga konsskillnader.

Ansvar och uppdrag

Stadsdelsnamndernas fritidsverksamheter, fritidsgardar och parklekar ska regelbundet sjélva
eller i samverkan med féreningslivet och/eller idrottsnimnden arrangera regelbundna idrotts-
/motionsméjligheter for barn, ungdom och personer med funktionsnedséttning,

Utbildningsn&mnden ansvarar for att dagligen erbjuda alla elever i skolan majlighet till fysisk
aktivitet under eller i anslutning till skoldagen.

Idrottsndmnden ska erbjuda simundervisning fér skolor och allménhet i stadens simhallar.

Utbildningsnémnden ska i samrad med idrottsnimnden arbeta fram systematik i uppféljningen
av elevernas simkunnighet.

Idrottsnamnden och stadsdelsnimnderna verkar for att kunna erbjuda en mangfald i
anléggningar och ytor som syftar till att fréimja det spontana idrottandet.

Idrottsndmnden ska avsitta tider i idrottsanldggningar f6r verksamhet som syftar till 6vrig
organiserad idrott/motion samt spontanidrott.

Idrottsndmnden ansvarar for att det bedrivs friskvardsverksamhet i sim- och idrottshallar och
bad med en inrikining p& dkad folkhélsa och prioriterade grupper. Strskilt fokus ska laggas pa
att nd de grupper som idag &r fysiskt inaktiva och verksamheten baseras pé att {3 invénare i
regelbunden hilsofrémjande fysisk aktivitet. Idrottsnimnden och fastighetsnfimnden ska ocksa
verka for att kringaktiviteter, exempelvis utbudet hos serveringar, priglas av ett
folkhalsoperspektiv.

Samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva

I Stockholm finns manga aktérer, kommunala, privata och foreningar, som arbetar for att
invénarna i staden ska leva ett hilsosamt liv. Maénga friskvardsaktorer etablerar sig i Stockholm
och arbetar for att fa fler i rorelse. Med en gemensam mélsdttning som grund bér staden ta
initiativ till dialog och samarbete for att ytterligare bredda utbudet och n4 ut till fler invéanare.
Det &r av stor vikt att alla intressenter drar 4t samma hall for att £2 fler fysiskt aktiva. For att na
ut brett med budskapet kisivs ocks en bred samverkan mellan aktérer pé bade lokal och
overgripande niva. Detta gller inte minst informationsinsatser om vikten av en halsosam
livsstil och vilket utbud som finns i staden.

Stockholmsregionen &r stor och Stockholms stad ska vara initiativtagare till samverkan &ver
kommungrénserna i lanet nr det giller fragor som ror idrott och motion. Exfarenhetsutbyte &r

6 Se till exempel Blomdahl, Elofsson, Akesson, Spontanidrott for vilka? En studie av kén och nyltjande av
planlagda utomhusytor for spontanidrott under sommarhalvéret och F ahlén, Ndaridrotisplatser och
spontanidrott,
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ett viktigt omrade, likasd samarbeten kring stoire projeki och anléggningar. Detta for aft na ut
till fler invAnare med insatser och att nyttja de kommunala resurserna pa ett effektivt och
kostnadsméssigt fordelaktigt sait.

Inom Stockholms stad #r det av vikt att uppratta organiserad samverkan. Stadens forvaltningar
och bolag har tillsammans med féreningslivet och andra aktorer en enorm potential att fa fler
fysiskt aktiva. I det lokala utvecklingsarbetet &r idrott och motion en viktig del. Idrottsndmnden
och stadsdelsngmnderna kan genom lokal samverkan och gemensamma insatser bidra till 6kad
fysisk aktivitet. Det #r strskilt angeldget att gemensamma insatser genomfors i
socioekonomiskt svaga omraden i ytterstadsstadsdelarna for att oka den fysiska aktiviteten.

For att locka nya grupper till fysisk aktivitet ska stadens idrottsytor k#nnas trygga och sékra att
vistas p4. Detta &r viktigt inte minst ur ett jamstélldhetsperspektiv dé fler kvinnor &n mén
upplever otrygghet i utemiljéer. Stadens trygghetsskapande arbete och samarbeten ska darfor
inkludera idrottsytor i det lokala trygghets- och sékerhetsarbetet.

Ansvar och uppdrag

Idrottsnimnden ska ta initiativ till att skapa besténdiga nétverk med andra kommuner iregionen
géllande idrotts- och motionsfragor.

Vid planering av nya omraden och stadsdelar ar det av stor vikt att idrotts-, fastighets-,
stadsbyggnads- respektive exploateringsnmnden tillsammans arbetar for att tillrickligt med
idrottsmark avsitts och att idrotts- och motionsanlaggningar uppfors.

Anliggningar och ytor for fysisk aktivitet

Stockholms befolkning véxer kontinuerligt och en fortétning och utbyggnad av staden skapar
konkurrens om mark for idrott, motion och rekreation. Planléggning av sddan mark stér
inskrivet i stadens 6versiktsplan och &r en nddvéndig forutsétining for stockholmarnas framtida
idrotisliv och folkhilsa.

Betydelsen av tillging och narhet till anldggningar och ytor for fysisk aktivitet ska inte
underskattas for att fa fler fysiskt aktiva. Vil fungerande och rustade anliggningar och ytor &r
viktigt for att dess nyitjare, det vill séga stadens invanare, ska inspireras till fysisk aktivitet.
Staden ska verka for att det finns en bredd i anlaggningsutbudet sa att alla intressen tas tillvara.
Stockholm ska erbjuda anldggningar for bredd-, motions- och spontanidrott dér en del av dessa
sven kan anvindas for tavlingsidrott pa hog nivé. Staden strévar efter att erbjuda invanarna
anldggningar som har liten miljopéverkan och har 1&g energiforbrukning.

Vilka anlaggningar 6nskar ungdomar att staden ska satsa pa?

Flickor i hogstadiealdrarna tycker att staden i forsta hand ska satsa pa gym och i hog grad &ven pa dventyrsbad och
simhallar. Pojkar i motsvarande Aldrar foredrar i forsta hand fotbollsplaner men haller med flickorna om att staden
ska satsa pa gym, simhallar och 4ventyrsbad samt #ven parkouranldggningar. Gymnasieflickor tycker ocksé att det
i forsta hand ska satsas pi gym men dven motionsspér/skidspér, utegym och strandbad. Pojkar i gymnasiet vill i
forsta hand att staden ska satsa pa fotbollsplaner och darefter gym, utegym, aventyrsbad och simhall.
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Vilka anldggningar 6nskar vuxna att staden ska satsa pa?

Vuxna mén och kvinnor & 6verens om att staden i forsta hand ska satsa pa motionsspar/skidspar. Som nummer
tvé pé kvinnornas lista kommer simhallar foljt av parker och utegym. Mannen énskar utover motionsspar/skidspér
att staden ska satsa pa utegym, fotbollsplaner och simhallar, ?

Stockholms stads anléggningar ska finnas till fér alla och syfta till att 4 fler invanare i rorelse,
darfor & det av stor vikt att det finns tillgdng till anléiggningar och ytor fér motion och
spontanidrott, inte minst i frilufisomraden. Stadens anlaggningar ska vara optimalt nyttjade och
det &r en sjdlvklarhet att anldggningarna ska vara tillgéngliga och 6ppna for alla invénare i
staden under de tider da efterfrdgan finns. Idrottsplatser i staden ska utvecklas genom t.ex
spontanidrottsytor for att kunna erbjuda fler stockholmare mojligheter till fysisk aktivitet.
Invénare i staden ska ges méjlighet till inflytande 6ver drift och skétsel ay idrottsanldggningar
och den egna verksamheten.

Ménga stockholmare &r och vill vara aktiva genom att utgva friluftsliv. Stockholm erbjuder
stora mojligheter till detta bade i nérmiljén genom t.ex motionsspar, utegym och strandbad
liksom i stérre friluftsomrédden som Agesta och Hellasgarden. For en mer utforlig strategi
géllande stadens arbete med friluftsfrdgor se Stockholm stads sirategi for det rorliga frilufislivet
2018-2022.

For en konkretiserad strategi géllande ytor och anliggningar for idrott/motion se Léangsiktig
investeringsplan for stadens idrottsverksambhet.

Ansvar och uppdrag

Stadsbyggnadsnémnden och exploateringsnamnden ska aktivt bidra till att mark och ytor for
idrott, motion, lek och rekreation avsiits i tillrdcklig utstriickning i den fysiska planeringen.
Nimnderna har &ven i uppdrag att tidigt i planeringen avsitta vl tilltagna ytor for fysisk
aktivitet. I de fall idrottsyta exploateras for annan marktyp ska detta ersttas med likvérdig yta.
Trafik- och renhallningsnimnden ansvarar inom sitt omrade for att planligga ging- och
cykelvigar sé att invanarna enkelt kan f4 vardagsmotion.

Idrottsndmnden och stadsdelsnéimnderna ska verka for att utbudet av ytor for fysisk aktivitet

motsvarar efterfrégan i s stor utstrickning som méjligt. Vid byggande av anlédggningar ska
sérskild hénsyn tas till de idag fysiskt inaktivas énskemal.

Idrottsnamnden ska vara radgivande for stadsdelsnamnder och andra nimnder och bolag nér
det géller investeringar inom omrédet idrott och motion.

Idrotts-, fastighets-, stadsbyggnads- respektive exploateringsnimnden ska underlitta for
byggande och drift av privata idrottsanlggningar.

Idrottsndgmnden och utbildningsnamnden ska anpassa ppethéllande av idrottsanléggningar
utifrdn invanarnas efterfrigan.

Utbildningsnémnden och SISAB ansvarar for att skolgirdama ér attraktiva och inbjuder till
rorelse.

Fastighetsndmnden ansvarar for att stadens byggnader for idrott och motion har god kvalitet,
funktionalitet samt energieffektivitet.

7 Akesson, Blomdahl, Elofsson, Vilka idrotts-, motions- och rekreationsanlaggningar vill Stockholms stads
invanare att staden ska satsa pa?
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Idrottsnimnden ansvarar for att barmn och ungdomar mellan 7-20 &r ska prioriteras vid
tidstilldelning i stadens idrottsanléggningar pé attraltiv kvéllstid.

Tdrottsnamnden och stadsdelsnamnderna ska verka for att idrottsanléggningar, friluftsomraden,
motionsspér, parker och liknande omréden héller en god estetisk, trygg och funktionell niva for
att stimulera till utevistelse och fysisk aktivitet.

Idrotten som upplevelse och inspiration

Idrott &r idag en viktig del av evenemangsutbudet i Stockholm. Idrotten har en stark stéllning
inom underhéllningsindustrin och i media och m&jligheten till publika idrottsevenemang &r
betydelsefull i samhllet och for Stockholm som en attraltiv evenemangsstad. Evenemang
spelar en viktig roll i hur Stockholm uppfattas av bestkare likvil som invénare i staden. Det
Skar stadens attraktionskraft och har potential att skapa en stolthet Gver Stockholm. Stora
evenemang ger tillfillen att positionera Stockholm pé den internationella arenan sa att fler
besokare, foretag och investerare upptécker vér stad. Det bidrar till stadens utveckling, ger
arbetstillfillen och positiva samhéllseffekter. Stockholms stads mélséttning &r ocksd att stora
idrottsevenemang bidrar till arbetet med att 6ka den fysiska aktiviteten bland stockholmarna.

Evenemang, stora som smé, kan ocksé vara en inspirationskélla och ett sétt att locka nya utévare
#ill olika idrotts- och motionsformer. Inte minst for nya och mer okénda idrotter & evenemang
ett sitt att profilera och marknadsfora sig. Idrottsn&mnden, stadsdelsndmnderna, Stockholm
Business Region med dotterbolaget Visit Stockholm och dvriga berérda nimnder ska verka for
att stotta evenemang som bidrar till 6kad fysisk aktivitet, sarskilt evenemang med motsvarande
#ndamal som vander sig till barn och ungdomar. Idrottsnimnden ska dven arbeta for att
mdjliggora for att evenemang ska kunna komma till sténd i Stockholm genom att tillhandahéalla
anlaggningar och kompetens. For att kunna erbjuda stockholmarna hégklassigt arrangerade
evenemang ér det av stor vikt att forberedelser, genomfGrande och uppfoljning sker i samverkan
mellan stadens berdrda namnder och bolag samt med idrottsrorelsen.

Ménga idrotter och féreningar har trogna supporterskaror, inte minst inom fotbollen, ishockeyn
och bandyn. Det &r av stor vikt att alla beskare pé idrottsevenemang kénner sig trygga och att
det rader en positiv laktarkultur pa stadens arenor. Idrottsnémnden och stadsdelsndmnderna ska
genom Program Supporter verka for ait alla ungdomar kinner sig trygga nér de bestker
evenemang och arbeta forebyggande mot rekrytering till vAldsamma och kriminella
supportergrupperingar.

For att Stockholm regelbundet ska kunna erbjuda invénarna idrott pa hogsta niva kravs en elit.
Stockholm har idag manga lag och individuella idrottare som &r bland landets bésta 1 sin idrott..
Att ha idrottare pa hogsta nationella niva leder till att barn och ungdomar far férebilder inom
sin idrott, det profilerar Stockholm som en idrotts- och evenemangsstad och kan i bsta fall
ocksh oka intresset for eget idrottande/motionerande. Stockholms stad strévar efter att ha minst
ett stort mésterskap varje ar. Staden agerar dven for att fa hit sarskilt stora och unika
idrottsevenemang med viss regelbundenhet samt arbetar for att utveckla befintliga
aterkommande evenemang. Stockholms stads mélsittning &r att antalet storre nationella
idrottsevenemang i Stockholm fér barn, ungdom och personer med funktionsnedsattning ska
olka.

Ansvar och uppdrag

Stockholm Business Region med dotterbolaget Visit Stockholm har i uppdrag att medverka till
att stora evenemang, daribland idrottsevenemang, forlaggs till Stockholm.
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Idrottsndmnden ska sa langt det & majligt tillhandahélla anliggningar och kompetens vid
evenemang. Det evenemangsbidrag som—idrottsnimnden tillhandahéller samt det
marknadsforingsstdd som Stockholm Business Region erbjuder internationella evenemang ger
mojligheter att utveckla evenemangen, méjliggtra deltagande for alla bam och ungdomar
genom inkludering och tillgénglighet samt bidrar till en 6kad kvalité av de evenemang som
genomf&rs. Stadens ndmnder och styrelser ska sdrskilt stotta evenemang som syftar till att f&
fler fysiskt aktiva. Det kan handla om evenemang som vénder sig till barn och ungdomar,
personer med funktionsneds#ttning eller evenemang som syftar till att profilera nya idrotts- och
motionsformer.

Idrottsndmnden ansvarar for att Program Supporter fortlsper och utvecklas for att minska
rekryteringen av ungdomar till kriminella och vildsamma nétverk inom supporterkulturen.

Mojlighet att satsa pa idrott

For ménga ungdomar &r det en drém att lyckas inom sin idrott. Det innebér att dessa ungdomar
lagger en stor del av sin fritid pa att skapa sig b#sta téinkbara grund for att bli s& bra som méjligt.
Det ar huvudsakligen idrottsrorelsen som har méjlighet att bidra till att skapa goda
forutsattningar f6r ungdomar som vill satsa pa sin idrott. Staden ska bidra i den utstrédckning
det &r mojligt till att mojliggora for de ungdomar, i ldern 16-20 &r, som vill satsa pa sin idrott
att kunna gora det. Stockholms stads utgéngspunkt #r att eventuella satsningar pa
elitverksamhet ska ske med samtidigt fokus pa breddidrotten.

I'Stockholm ska all idrottsverksamhet som berdr barn och ungdomar utg ifiéin barnperspektivet
och staden ska tillsammans med idrottsrérelsen motverka for tidiga elitsatsningar. Det &r av vikt
att ungdomars satsningar pd idrott utgér ifrén ett h#lsoperspektiv, ett eget fritt val samt
mojliggdr utdvande av flera idrotter s& linge som mdjligt.

Ansvar och uppdrag

Idrottsndmnden é&r. specialdistriktsférbundens och enskilda féreningars primédra samtalspart i
staden n#r det géller samarbeten och stéttning kring att skapa férutsittningar for ungdomar att
né nationell eller internationell niv4 i sin idrott.

Utbildningsn&dmnden ansvarar for de skolor som genom olika typer av idrottsinriktningar ger
ungdomar mojlighet till extra tréningar under skoldagen.
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Ansvar och uppdrag

Utifian den &vergripande mélséttningen att fa fler stockholmare fysiskt aktiva redovisar
respektive berdrd namnd planerade och genomftrda insatser i verksamhetsplan och

verksamhetsberitielse.

Ansvar och uppdrag Berord
namnd

Jamstilldhet och jamlikhet

Idrottsnamnden ansvarar for att det vid varje investering och sirskild verksamhetsm#ssig IDN

insats for 6kad fysisk aktivitet som gors inom namndens ansvarsomréade tydligt framgér

vilka som ska nfs med investeringen/insatsen.

Idrottsnamnden ska medverka till ett jamstallt idrottande i Stockholm genom bidragsgivning IDN

till foreningslivet, investeringar i idrottsanldggningar eller pA annat sétt inom det egna

ansvarsomradet.

Idrottsnamnden ansvarar for att utveckla arbetet med idrottskoordinatorer som ska arbeta IDN

lokalt for att framja fysisk aktivitet for prioriterade grupper i socioekonomiskt svaga

omraden.

Stadsdelsnamnderna ansvarar for att en del av fritidslotsarnas arbete syfiar till att stimulera SDN

till fysisk aktivitet bland individer i de prioriterade grupperna.

Stadsdelsnamnderna ansvarar for att barnen pé forskolor ska fa mojlighet till en fysislkt altiv SDN

skoldag.

Utbildningsnamnden ansvarar for att hogstadieskolor med elever fran socioekonomisit UTBN

svagare hemforhallanden och gymnasieskolor med yrkesforberedande program stimulerar

eleverna till fysisk aktivitet. Detta kan ske med egna insatser eller genom samarbeten med till

exempel idrottskoordinatorer och fritidslotsar eller idrottsforeningar.

Tdrottsnamnden och stadsdelsnimnderna ansvarar for att frimja fysisk aktivitet bland DN

ungdomar (13-20 ér). Strskilt fokus ska liggas pé ungdomar med lagre socioekonomisk

bakgrund. Aven kulturndmnden ansvarar for detta genom att vissa estetiska verksamheter har SDN

inslag av fysisk aldivitet.

Aldrenamnden ansvarar for att framja fysisk altivitet bland dldre stockholmare. AN

Alla namnder ska sarskilt stimulera ett dkat idrottande/motionerande bland flickor. ALLA

Tillgiinglig idrott och motion

Natverket Fritid jor alla ska stirkas och berorda nidmnder ska delta aldtivi. IDN

Stadsdelsnmndernas  fritidsverksamheter ska erbjuda bamn och ungdomar med

funktionsnedsattning en regelbunden fysiskt aktiv fiitid. SDN

UTBN

KUN
SON

Stadsdelsnimnderna ansvarar for att personer boende i gruppbostad erbjuds méjlighet till SDN

regelbunden fysisk aktivitet.

Tdrottsnamnden ska aktivt delta i undergruppen Natverket for funltionshindersfidgor inom IDN

Féreningen for Storstockholms kultur- och fritidschefer.

Tdrottsnamnden ska utveckla utbudet for personer med funktionsnedsittning vid stadens sim- IDN

och idrottshallar.

Stadsdelsnamnderna och idrottsndmnden ska definiera och undanrdja eventuella hinder som IDN

finns for aft personer med funktionsnedsatining ska lkunna delta i idrotts- och DN

fritidsverksamheter. 5

Utbildningsnamnden ansvarar for att grund- och gymnasiesérskolor stimulerar eleverna till UTBN

fysisk aktivitet. Detta kan ske med egna insatser eller genom samarbeten med till exempel

idrottskoordinatorer och fritidslotsar eller idrottsforeningar.
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Féreningslivet stirker follchiilsan

Idrottsnamnden ska ge praktiskt och ekonomiskt stod till foreningar som bedriver eller vill

IDN
starta verksamhet for bam och ungdomar 7-20 4r samt for personer med
funktionsnedsattning. Stadens stod till foreningslivet ska vara av den omfattningen att brist
pé ekonomiska resurser for individen inte utgdr ett hinder for deltagande. Sarskilt stod ska
ges till foreningar som bedriver verksamhet for dldre ungdomar 13—20 &r, flickor och personer
med funktionsnedséttning,

Utbildningsnémnden och stadsdelsndmndema ska ge foreningar mbjlighet att visa upp sin UTBN
verksamhet genom till exempel prova pé-tillféllen eller genom information pé skolor, fritids SDN
och fritidsgérdar, Staden ska &ven uppmuntra och stétta foreningar att arrangera aktiviteter

under kvallstid eller p helgen for alla ungdomar, det vill siga 6vrig organiserad idrott/motion

eller sa kallad drop in-verksamhet.

Idrottsndmnden ska kontinuerligt hélla téta kontakter med saval Stockholmsidrotten som den IDN
forening, stor som liten, som vill engagera sig i att £2 fler invanare fysiskt aktiva.

Idrottsnémnden ska i dialog med foreningslivet aktivt arbeta for att underlatia IDN
administrationen for foreningar,

Idrottsnamnden ska arbeta for att underlétta for foreningar att rekrytera och behélla ledare. IDN
Strskdlt stod ges till idrottens eget utbildningsorgan SISU, s4 att foreningslivet kan erbjuda

dultiga och pedagogiska ledare som gbr att fler ungdomar lockas att bli aktiva och att fler ska

fortsitta vara aktiva langre.

Idrottsndmnden ansvarar tillsammans med stadens foreningsliv for att motverka elittdnkande IDN
i for tidiga &ldrar.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

Stadsdelsnamndernas fritidsverksamheter, fritidsgérdar och parklekar ska regelbundet sjilva SDN
eller i samverkan med foreningslivet och/eller idrottsnimnden arrangera regelbundna idrotts-
/motionsméjligheter for barn, ungdom och personer med funktionsnedsétining.

Utbildningsnamnden ansvarar for att dagligen erbjuda alla elever i skolan mojlighet till fysisk UTBN
aktivitet under eller i anslutning till skoldagen.

Idrottsndmnden ska erbjuda simundervisning for skolor och allménhet i stadens simhallar. IDN
Utbildningsndmnden ska i samrdd med idrottsnimnden arbeta fram systematik i UTBN
uppfoljningen av elevernas simlunnighet. DN
Idrottsndmnden och stadsdelsnimnderna verkar for att kunna erbjuda en méngfald i IDN
anléggningar och ytor som syftar till att fiimja det spontana idrottandet. SDN
Idrottsndmnden ska avsitta tider i idrottsanliggningar for verksamhet som syftar till Gvrig DN
organiserad idrott/motion samt spontanidrott.

Idrottsnégmnden ansvarar for att det bedrivs friskvirdsverksamhet i sim- och idrottshallar och IDN
bad med en inriktning p kad folkhalsa och prioriterade grupper. Sérskilt fokus ska laggas

pa att né de grupper som idag &r fysiskt inaktiva och verksamheten baseras pé att f3 invanare

i regelbunden halsoframjande fysisk altivitet. Idrottsndmnden och fastighetsndmnden ska

ocks? verka for att kringaktiviteter, exempelvis utbudet hos serveringar, préaglas av ett
folkhalsoperspeltiv.

Samverkan for att fler ska bli fysisk aktiva

Idrottsndmnden ska ta initiativ till att skapa besténdiga nitverk med andra kommuner i IDN
regionen géllande idrotts- och motionsfragor.

Vid planering av nya omraden och stadsdelar &r det av stor vikt att idrotts-, fastighets-, EXPLN
stadsbyggnads- respektive exploateringsndmnden tillsammans arbetar for att tillrackligt med N
idrottsmark avsiits och att idrotts- och motionsanl4ggningar uppfUrs.

IDN

SBN
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Anliiggningar och ytor for fysisk aktivitet

Stadsbyggnadsndmnden och exploateringsnémnden ska aktivi bidra till att mark och ytor for

EXPLN

idrott, motion, lek och rekreation avsitts i tillracklig utstrickning i den fysiska planeringen. N

Namnderna har 4ven i uppdrag att tidigt i planeringen avsatta vél tilltagna ytor for fysisk 8B

aktivitet. T de fall idrottsyta exploateras for annan marktyp ska detta erséttas med lilvardig

yia.

Trafil- och renhillningsndmnden ansvarar inom sitt omrade for att planligga géng- och TRN

cykelvigar s att invénarna enkelt kan fa vardagsmotion.

Tdrotisnamnden och stadsdelsnamndema ska verka for att utbudet av ytor for fysisk aktivitet IDN

motsvarar efterfrigan i s stor utstrickning som mojligt. Vid byggande av anldggningar ska

sarskild hansyn tas till de idag fysiskt inalctivas tnskemal. SDN

Tdrottsnamnden ska vara radgivande for stadsdelsnimnder och andra namnder och bolag nir IDN

det galler investeringar inom omradet idrott och motion.

Idrotts-, fastighets-, stadsbyggnads- respektive exploateringsnamnden ska underldtta for EXPLN

byggande och drift av privata idrottsanldggningar. .
IDN
SBN

Tdrottsnamnden och utbildningsnamnden ska anpassa Sppethillande av idrottsanldggningar IDN

tifrén inva frerfragan.

utifrén invanarnas efterfrigan UTBN

Fastighetsnamnden ansvarar for att stadens byggnader for idrott och motion har god kvalitet, FN

funktionalitet samt energieffeltivitet.

TdrottsnAmnden ansvarar for att barn och ungdomar mellan 7-20 ér ska prioriteras vid DN

tidstilldelning i stadens idrottsanldggningar pa attraktiv kvillstid.

Idroftsnimnden och stadsdelsnémnderna ska verka for att idrottsanldggningar, DN

friluftsomraden, motionsspar, parker och liknande omréden héller en god estetisk, trygg och S

funktionell niva for att stimulera till utevistelse och fysisk aktivitet. DN

Idrotten som upplevelse och inspiration

Stockholm Business Region med dotterbolaget Visit Stockholm har i uppdrag att medverka SBR

till att stora evenemang, déribland idrottsevenemang, forlaggs till Stockholm.

Tdrottsnamnden ska sa langt det &r mojligt tillhandahlla anlaggningar och kompetens vid DN

evenemang, Det evenemangsbidrag som—idrottsnamnden tillhandahaller samt det

marlmadsforingsstod som Stockholm Business Region erbjuder internationella evenemang SBR

ger mbjligheter att utveckla evenemangen, mbjliggora deltagande for alla barn och ungdomar

genom inkludering och tillgénglighet samt bidrar till en okad kvalité av de evenemang som

genomfors. Stadens namnder och styrelser ska sarskilt stotta evenemang som syftar till att fa

fler fysiskt aktiva. Det kan handla om evenemang som vénder sig till barn och ungdomar,

personer med funktionsnedsittning eller evenemang som syftar till ait profilera nya idrotts-

och motionsformer.

Tdrottsnamnden ansvarar for att Program Supporter fortloper och utvecklas for att minska IDN

rekryteringen av ungdomar till kriminella och valdsamma nitverk inom supporterkulturen.

Majlighet att satsa pa idrott

Tdrottsnamnden &r specialdistriktsforbundens och enskilda foreningars primira samtalspart i DN

staden nar det géller samarbeten och stotining kring att skapa forutsittningar for ungdomar

att na nationell eller internationell niva i sin idrott.

Utbildningsnamnden ansvarar for de skolor som genom olika typer av idrottsinrikiningar ger UTBN

ungdomar mojlighet till extra traningar under skoldagen.
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Planer och program som berér idrottande i Stockholm

Gallande idrotispolitiskt program for Stockholms stad antaget av idrottsniamnden 2012 och av
kommunfullmdiktige 2013 .

Ett Stockholm for alla — Program for tillgénglighet och delaktighet for personer med
funktionsnedstining (kommande 2018).

For ett tryggare och sékrare Stockholm — Stockholms stads trygghets- och sikerhetsprogram
2018-2021.

Férdelningsprinciper av tider i idrottsanldggningar.

Gronare Stockholm.

Miljoprogram.

Nationella idrottsforbunds regelverk.

Program for barnets rittigheter och inflytande i Stockholms stad.
Program for ett jamstillt Stockholm.

Program for lika rattigheter och majligheter oavsett sexuell laggning, konsidentitet eller
kénsuttryck.

Program Supporter.

Reglemente f6r idrottsnimnden.

Regler for bidrag till ideella barn- och ungdomsféreningar i Stockholm stad
Skolplan.

B (T

Stockholms stads evenemangsstrategi

Stockholms stads strategi for det rorliga frilufstivet 2018-2022.
Stockholms stads vision 2040.

Oversiktsplan for Stockholm.

Nationell och internationell nivd

En idrottspolitik for 2000-talet. Riksdagen.

BEU-riktlinjer om fysisk aktivitet Ewropeiska kommissionen. -
FN:s bamkonvention.

Global strategy on Diet, Physical Activity and Health WHO.

Idrottspolitiskt positionspapper Sveriges Kommuner och Landsting.

Nationella folkhdlsomal. Riksdagen.

Skollagen. Riksdagen.

Vitbok om idrott Europeiska kommissionen.

Idrottsrorelsens program
RF: Idrotten vill.
RF: Strategi 2025.
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