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Varm idrott for alla pa Ingaro
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AlK:s talang Alexander Isak skriver autografer. Har far Tilda Tornberg en pa sin tréja. Foto: Foto: Nicklas Thegerstrém

Den hir veckan pagar ett flertal idrottsldger och kollon
runt om i Sverige. Ett av dem som sticker ut - med ett
hjirtligt fokus - finns pa Ingaro.

”Det dr viktigt att lyfta barns och ungdomars
sjdlvkinsla”, siger SVT-kommentatorn Chris
Hirenstam som tillsammans med hustrun Malin dr
grundare till Sports Heart Camp.

Forra ret genomfordes det forsta ligret ute pa Ingard IP, syddst om Stockholm. D4 var det
bara fotboll som fanns pa schemat. I &r har utbudet utékats med béde friidrott och
innebandy, vilket har gjort att antalet deltagare (som i huvudsak kommer fran
Stockholmsomrédet) nistintill har férdubblats. Sports Heart Camp 4r inte knutet till ndgon
specifik forening (dven om ett samarbete finns med Ingard IF) — utan drivs i forsta hand av
paret Chris och Malin Harenstam.

— Jag har idrotten att tacka for att jag kom in i det svenska samhallet nér jag kom hit som

fyradring. Min mamma &r fran Finland och min pappa var fran Holland (numera déd, reds
anm.). Idrotten var mitt verktyg att komma in i samhallet, sdger Chris Harenstam.
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Det handlar om att ge nagot tillbaka?

—Ja, det i kombination med att jag gick pd GIH (Gymnastik och idrottshdgskolan) innan jag
borjade med tv och larde mig redan dir hur viktigt det ar att lyfta barns och ungdomars
sjalvkdnsla, TAnk att fa titta ett barn i 6gonen och ge lite berém och se hur han eller hon
viixer. 9o procent av allt berom vi far i livet far vi upp till sju ars alder, och varfor ska det
behova vara s&?

Planen pé sikt dr att projektet ska viixa ytterligare. I ar ir det runt 200 anmilda barn och
ungdomar samt cirka 50 ledare som deltar under veckan.

- Visionen ir att jobba med fler idrotter och ha fler barn. Vi vill att alla ska ha méjlighet att
komma hit frén hela landet, oavsett vad man har for bakgrund och hur mycket man har
hillit pA med idrott tidigare, sdger Malin Hiarenstam.

— VArt mal dr dven att det hir ska vara kostnadsfritt si langt det dr mdéjligt. Redan i fjol och i
ar erbjuder vi gratisplatser. Alla som har mejlat oss och ansékt om det med en motivering
har fatt sddana hittills. Det ska inte vara en begrinsning om man r en ensamstiende
mamma och inte har rid att betala avgiften, fortsitter hon.

Hur kom ni pd namnet Sports Heart?

— Det betyder ju idrottshjérta, att det ska vara varm idrott for alla. Nér vi pratade med ngra
som var med forra aret och de skulle beskriva lagret med ett ord sa var det just varmt de sa.
Att man dr viilkommen och inkluderad i en fin gemenskap, med hilsa och idrott som
verktyg.

Nir DN besdker Ingard IP pagir aktiviteterna for fullt. Pa fotbollsplanerna (bdde konst-
och naturgris) sparkas det pa bollar, pa friidrottstartanen visar Malin Ewerlof upp hur ett
bra lpsteg ska se ut tillsammans med landslagssprintern Erik Hagberg — och uppe i
sporthallen tridnas det innebandy med landslagsspelarna Amanda Delgado Johansson och
Elin Gabrielsson.

Senare pé eftermiddagen har alla deltagare en liten samling pa huvudldktaren nar AIK:s 16-
arige anfallstalang Alexander Isak kommer pa besok. Forst far han nagra fragor av Chris
Harenstam innan det fortsatter med att Isak gar runt gruppvis och lér ut lite finter och tricks

samt skriver autografer i massor.

— Det ar en kul grej att fa vara har med barnen. Jag fick ett gott forsta intryvck med alla
appladerna och sa, sdger AIK-anfallaren som med tre mal har gjort allsvensk succé i ar.

Vilka adr dina viktigaste rad till unga spelare?
— Att tro pa sig sjilv, att allt ar majligt och att félja sina drommar.

En av dem som fick en pratstund med Alexander Isak var elvadriga Stella Forsberg fran
Ingaro.

— Det var spinnande att fa triiffa honom och att han lirde mig att kroppsfinta. Jag har hort
om den forut, men visste inte riktigt hur den funkade, siger hon.

Tva andra deltagare som dven de fick triffa AIK-anfallaren var Lina Rosander, 13 ir fran
Ingard, och kompisen Ebba Forsberg, ocksa 13 ar frian Ingard.
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— Jag dr med for andra aret. I fjol var det en storre grupp med flera aldrar i samma. I &r vi
alla lika gamla i gruppen vilket gor att vi kan gora fler avancerande évningar ihop, sdger Lina
Rosander.

— Jag gillar det hér ldgret for att det &r mer berém och mer positivt an pa andra lager. Det
gor att man tycker att det ir roligare att ldra sig nya saker, siger Ebba Forsberg.

Fakta.Sports Heart Camp

Vad: Ett sommarldger med fotboll, friidrott och innebandy for cirka 200 barn och
ungdomar (mellan 7—16 ir) som startades 2015 av Malin och Chris Harenstam (bilden) i
samarbete med Ingar6 IF och Virmdé kommun. Aven en ledarutbildning for cirka 50
personer arrangeras.

Hur: Trianingar pa Ingard IP samt olika kringaktiviteter som foreldsningar om virderingar
och artistbesok av bland annat Markoolio.

Syfte: Att stirka barns och ungdomars sjalvkinsla, bidra till bittre hilsa samt skapa gladje
och respekt.

Profiler: Bland andra AIK:s Alexander Isak, Djurgardens Kevin Walker, Hammarbys
Kennedy Bakircioglu, fd forbundskaptenen i fotboll Tommy Siéderberg, AIK:s
innebandytrinare Magnus "Binge” Jaderlund samt friidrottsprofilen Malin Ewerlof.

Killa: Sports Heart Camps hemsida.

Gustaf Andersson
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