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Prioriterade grupper för programmet är barn och ungdomar, och då särskilt flickor 
samt barn/ungdomar med utländsk bakgrund, låg socioekonomisk bakgrund och med 
funktionsnedsättning. Gemensamt för alla dessa grupper är att de spenderar dagarna 
till stor del i skolan. I ett idrottspolitiskt program bör man därför ta med hur viktigt 
det är att fysisk aktivitet främjas i skolan.  
  
Förut hade staden en central enhet för skolidrott och då arrangerades en bred 
idrottsverksamhet såväl inom skolorna som mellan skolorna, t ex i form av 
skolmästerskap i olika idrotter. Särskolan hade också egna tävlingar i friidrott som 
kulminerade i en stor idrottsfest på Stadion varje år. Allt detta gjorde förstås fler 
elever fysiskt aktiva samt skapade en nyfikenhet för många idrotter. Idag är det till 
största delen upp till skolorna själva att anordna denna verksamhet och då faller det 
tyvärr ofta mellan stolarna.  
  
Ett återinrättade av en instans som samordnar den spontana och frivilliga 
skolidrotten skulle förmodligen vara ett lyft för den fysiska aktiviteten, inte minst för 
programmets prioriterade grupper. Skolan är också en utmärkt arena för att göra 
dessa satsningar då alla barn/ungdomar går i skolan och således känner sig inte de 
prioriterade grupperna mer utpekade eller utsatta än andra eftersom alla i skolan 
berörs.   


