
Hässelby-Vällingby 
stadsdelsnämnd 

Sammanträdesdag        Blad 
2018-05-15                    4 
 
                  
                  

 

 

Justering/Signatur 

 

……………………… 

_____________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Besöksadress Hässelby torg 20-22, Postadress Box 3424 Hässelby 

Växel 508 04 000, fax 508 04 099 

hassselby-vallingby@stockholm.se, www..stockholm.se 

 

 

 

 

§ 4 

Medborgarförslag om gym för äldre och ökade öppettider för växthuset            

Svar på medborgarförslag 

 

 Ärendet och stadsdelsförvaltningens förslag finns redovisat i tjänsteutlåtande  

den 20 april 2018. 

 Dnr 1.2.4-164-2018 

 

 Sammanfattning 

 I det inkomna medborgarförslag framförs önskemål om att utöka öppettiderna vid det gym som 

finns på den öppna mötesplatsen Växthuset i Vällingby. Förslagslämnaren skriver att de ändrade 

öppettiderna för tillgång till gymmet har gjort det svårt för många att komma till gymmet och att 

det blivit trångt och väntetider vid träningsmaskinerna.  

 

 Orsaken till att Växthusets öppettider har ändrats är att verksamheten har utökats med två 

aktivitetscenter som bemannas av medarbetare från Växthuset. Innan tiderna ändrades såg 

enheten över vilka tider på dagen som gymmet hade minst antal besökare och minskade 

öppettiderna per vecka därefter. Nu har öppettiderna för Växthusets gym utökats något igen.    

  

BESLUT 

Beslut 

Stadsdelsnämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på 

medborgarförslaget.  

 

 

Beslutsgången 

Nämnden beslutade enligt förvaltningens förslag. 

 

Särskilt uttalande 

Ledamot Helen Jäderlund Eckardt (L) lämnade följande särskilda uttalande: 

 

”Liberalerna tog initiativ till att öppna friskvårdscentrum i stadsdelen. En mycket uppskattad 

verksamhet som förebygger, ger ökad livskvalitet och bättre hälsa. Samarbete skedde med 

landstinget, sjukgymnaster m.fl. T.ex. skrev läkare ut recept på promenader och anpassad 

gymnastik istället för mediciner. Därför kan inte heller denna verksamhet jämföras med 

vanliga gym. Viktigt är också att skapa en naturlig mötesplats där de äldre även kan få 

önskade aktiviteter. Tyvärr, är denna verksamhet inte densamma den var från början och 

kallas inte längre Friskvårdscentrum. Vi håller med förslagsställaren om att det finns behov 

av ökade öppettider för Växthuset. Denna blygsamma kostnad detta skulle föranleda betalas 

snabbt igen av friskare äldre.” 
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 Ersättaryttrande 

Ersättare Carina Franke (KD) instämmer i (L):s särskilda uttalande. 

 

Beslutsgången 

Nämnden beslutade enligt förvaltningens förslag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


