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Remiss avseende förslag på justeringar i program-
struktur och examensmål för vård- och omsorgs-
programmet samt förslag till de förordningsänd-
ringar som krävs med anledning av ett införande 
av en undersköterskeexamen inom såväl gymna-
sieskolan som kommunal vuxenutbildning.  
Alla förslag gäller under förutsättning att regeringen fattar nödvändiga 
beslut. Först efter att beslut har fattats kan Skolverket börja arbeta med 
ändringar av föreskrifter. 

Skolverket översänder härmed nedanstående förslag som berör gymnasieskolans 
vård- och omsorgsprogram. 

Förslagen finns även på Skolverkets hemsida enligt följande länk: 

https://www.skolverket.se/om-oss/regeringsuppdrag-och-remisser/skolverkets-
remisser 

Skolverket vill ge remissinstanserna möjlighet att yttra sig över förslagen och sär-
skilt de förslag som är relevanta för remissinstansen.  

Lämna synpunkter senast den 19 oktober 2018 på bifogad svarsblankett. Skicka 
gärna svar som e-post till remiss.gy.uskexamen@skolverket.se eller till registra-
tor@skolverket.se Ange Skolverkets diarienummer  2018:686. 

Vid eventuella frågor hänvisas till  

Eva Ekstedt Salzmann eva.ekstedt.salzmann@skolverket.se 

Bakgrund och skäl till förslagen 

Regeringsuppdraget  
Skolverket har i tilläggsuppdrag givet i regleringsbrev 2017-12-18 fått i uppdrag att 
föreslå justeringar i programstruktur och examensmål för vård- och omsorgspro-
grammet samt ta fram förslag till de förordningsändringar som krävs med anled-
ning av ett införande av en undersköterskeexamen inom såväl gymnasieskolan som 
kommunal vuxenutbildning. Förslaget ska utgå från de nationella kompetenskrav 
för undersköterskor som föreslås i betänkandet Effektiv vård – slutbetänkande av 
En nationell samordnare för effektivare resursutnyttjande inom hälso- och 
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sjukvården (SOU 2016:2). I genomförande av uppdraget ska Skolverket föra en dia-
log med Socialstyrelsen och utredningen om reglering av yrket undersköterska 
(S 2017:07) om hur kompetenskrav på bästa sätt kan ligga till grund för utbild-
ningar till undersköterska och som grund för en reglering av yrket. Skolverket ska 
även föra en dialog med Sveriges Kommuner och Landsting. 
 
Idag är yrket undersköterska oreglerat när det gäller vilken utbildning som krävs för 
anställning. Det medför att det ser olika ut över landet angående vad som anses be-
hövas för att kunna arbeta som undersköterska. En reviderad utbildning behöver 
både göras tydligare när det gäller vad som är obligatoriskt och förstärkas med rele-
vant innehåll för att uppnå de kompetenser som bedöms behövas för en underskö-
terskeexamen från gymnasieskolan eller vuxenutbildningen. Det medför att en 
större omfattning av poängen föreslås bli programgemensamma. Dagens vård- och 
omsorgsprogram innehåller 1 100 poäng programgemensamma kurser och 500 po-
äng inom programfördjupningen. Skolverkets förslag innebär att 1 400 poäng blir 
programgemensamma och att 200 poäng ligger inom programfördjupningen. Detta 
som en konsekvens av att ett flertal av de kurser som idag finns som valbara i pro-
gramfördjupningen innehåller delar som bedöms vara viktiga för samtliga elever. I 
Skolverkets uppdrag har ingått att se över helheten och föreslå hur ett sådant nytt 
upplägg skulle kunna se ut. Skolverkets förslag innebär att nya ämnen skapas, en 
omfördelning av innehåll mellan dagens befintliga kurser görs, innehållet i ämnena 
ändras samt att kursinnehåll från kurser som idag är valbara inom programfördjup-
ningen görs obligatoriskt.  
 
Dagens ämnen och kurser togs fram före lärarlegitimationsreformen. Det orsakar 
ibland problem i lärarlegitimationsfrågor eftersom det är vanligt att dagens ämnen 
är för breda för att en lärare ska anses ha specialiserade kunskaper nog för att un-
dervisa i hela ämnet. Vanligt är att man har specialiserade kunskaper inom någon 
eller några kurser men inte i hela ämnet. I Skolverkets förslag har ämnena renodlats 
så att det är rimligt för en och samma person att ha specialiserade kunskaper i hela 
ämnet och därmed också kunna bedömas behöriga att få den sökta legitimationen. 
 
Förmågan att behärska svenska språket på ett relevant sätt är starkt efterfrågat i alla 
sammanhang där vård- och omsorgsutbildning och arbete diskuteras. Det är viktigt 
både för att klara utbildningen men ännu viktigare för att klara av att utföra vård- 
och omsorgsarbetet på ett kvalitets- och patientsäkert sätt. Det finns en utbredd 
uppfattning ute i verksamheterna, både på utbildnings- och på arbetsgivarsidan, att 
det finns brister i språkkunskaperna hos många av eleverna. Det gäller både munt-
lig och skriftlig kommunikation. Skolverkets förslag till innehåll i de nya ämnespla-
nerna betonar tydligare kravet på att kunna kommunicera, dokumentera och skriva 
rapporter på svenska. För yrkespaketen för undersköterskor och vårdbiträden före-
slår Skolverket att kursen svenska 1 alternativt svenska som andraspråk 1 ska ingå.  
 
Idag finns det inga formaliserade kompetenskrav för arbete som undersköterska 
inom vård och omsorg. Det som finns är Socialstyrelsens allmänna råd för arbete 
inom funktionshinderområdet. Parallellt med Skolverkets uppdrag ligger Socialsty-
relsens uppdrag att ta fram kompetenskrav för arbete som undersköterska. 
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Skolverket ska redovisa sitt uppdrag den 30 november och Socialstyrelsen den 1 
december. Skolverkets och Socialstyrelsens redovisningar kommer att ligga som un-
derlag till utredningen Reglering av yrket undersköterska S 2017:07 som redovisas 
under april 2019. 
Denna remiss 
I denna remiss behandlas en konsekvensbeskrivning av uppdraget som helhet. Bila-
gorna 1–9 som innehåller förslag på ändringar i examensmål för vård- och om-
sorgsprogrammet, ett nytt förslag på programstruktur och en presentation av för-
slag till innehåll i de sju nya ämnena anatomi, funktionsförmåga och -nedsättning, 
gerontologi och geriatrik, hälso- och sjukvård, omvårdnad, psykiatri och social om-
sorg. 

På Skolverkets vägnar 

Eva Ekstedt Salzmann  
Undervisningsråd 
eva.ekstedt.salzmann@skolverket.se 
Enheten för gymnasieskolan 
Skolverket 
 

 

Bilagor  
Konsekvensbeskrivning 
Bilaga 1–9 
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Sändlista 
 
Myndigheter 
 
Arbetsmiljöverket 
Barnombudsmannen 
Datainspektionen 
Diskrimineringsombudsmannen 
Ekonomistyrningsverket 
Institutet för arbetsmarknads- och utbildningspolitisk utvärdering 
Länsstyrelsen i Stockholm 
Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor 
Näringslivets regelnämnd 
Regelrådet 
Sametinget 
Skolinspektionen 
Statens institutionsstyrelse 
Statistiska centralbyrån 
Arbetsförmedlingen 
Centrala studiestödsnämnden 
Kriminalvården 
Myndigheten för yrkeshögskolan 
Tillväxtverket 
Universitets- och högskolerådet 
Universitetskanslersämbetet 
 
 
Organisationer 
 
Sveriges elevkårer 
Folkbildningsrådet 
DHB för döva, hörselskadade och språkstörda barn 
Friskolornas riksförbund 
Funktionsrätt Sverige 
Föreningen Stöd Barnverket 
Föräldraalliansen Sverige 
Föräldraföreningen Dyslektiska barn 
Hem och skola 
Idéburna skolors riksförbund 
Lika Unika 
Riksförbundet Attention 
Riksförbundet Hem och skola 
Svenskt näringsliv 
Sveriges elevråd – SVEA  
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Riksidrottsförbundet 
Sveriges förenade studentkårer (SFS) 
Vuxenutbildning i samverkan 
Sveriges kommuner och landsting 

Kommuner 

Fagersta kommun 
Falköpings kommun 
Göteborgs kommun 
Kiruna kommun 
Luleå kommun 
Malmö stad 
Mjölby kommun 
Sjöbo kommun 
Stockholm stad 
Umeå kommun 

Fackförbund 

Kommunal 
Lärarförbundet 
Lärarnas riksförbund 
Skolledarföreningen 
Sveriges skolledarförbund 
Handelsanställda förbund 
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Konsekvensbeskrivning avseende förslag till 
förändringar i vissa gymnasieprogram  
Denna konsekvensbeskrivning avser förslag till förändringar i vård- och omsorgsprogrammet 
med anledning av tilläggsuppdrag givet i regleringsbrev 2017-12-18. Alla förslag gäller under 
förutsättning att regeringen fattar nödvändiga beslut. Först efter att erforderliga beslut har 
fattats kan Skolverkets påbörja ett arbete med ändringar av föreskrifter.  


 


Innehållsförteckning 
1 Bakgrund     2 
Regeringsuppdraget     2 
Beslutsgång     2 
2 Beskrivning av problemet    2 
3 Förslag      4 
3.1 Föreslagna förordningsändringar i gymnasieförordningen  5 
3.2 Föreslagna förordningsändringar i förordningen om  
vuxenutbildningen     8 
3.3 Föreslagen ändring av examensmålet för  
vård- och omsorgsprogrammet    10 
3.4 Ny programstruktur för gymnasieskolan   10 
3.5 Förslag på nya ämnen och nya kurser   11 
3.6 Förslag på vilka nya ämnen som ska ingå i ett yrkespaket för   
undersköterska inom vuxenutbildningen   11 
3.7 Förslag på vilka ämnen som ska ingå i ett yrkespaket för 
vårdbiträde inom vuxenutbildningen    12 
4 Beskrivning av alternativa lösningar för det   13 
Skolverket vill uppnå 
5 Avgränsning     13 
6 Uppgifter om vilka som berörs av förslagen  14 
7 Uppgifter om de bemyndiganden som Skolverkets 
beslutanderätt grundar sig på   14 
8 Uppgifter om vilka kostnadsmässiga och andra  
konsekvenser förslagen medför    14 
9 Bedömning av om särskilda hänsyn behöver tas när  
det gäller tidpunkten för ikraftträdande   15 
10 Samråd     15 
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1 Bakgrund 


Regeringsuppdraget  
Skolverket har i tilläggsuppdrag givet i regleringsbrev 2017-12-18 fått i uppdrag att föreslå 
justeringar i programstruktur och examensmål för vård- och omsorgsprogrammet samt ta 
fram förslag till de förordningsändringar som krävs med anledning av ett införande av en 
undersköterskeexamen inom såväl gymnasieskolan som kommunal vuxenutbildning. 
Förslaget ska utgå från de nationella kompetenskrav för undersköterskor som föreslås i 
betänkandet Effektiv vård – slutbetänkande av En nationell samordnare för effektivare 
resursutnyttjande inom hälso- och sjukvården (SOU 2016:2). I genomförande av uppdraget ska 
Skolverket föra en dialog med Socialstyrelsen och utredningen om Reglering av yrket 
undersköterska (S 2017:07) om hur kompetenskrav på bästa sätt kan ligga till grund för 
utbildningar till undersköterska och som grund för en reglering av yrket. Skolverket ska även 
föra en dialog med Sveriges Kommuner och Landsting. 
 
I denna remiss behandlas förslagen i följande ordning 
 
1. Föreslag på förordningsändringar i gymnasieförordningen och förordningen om 


vuxenutbildning. 
2. Förslag på ändring av examensmålet för vård- och omsorgsprogrammet. 
3. Förslag på ny programstruktur för vård- och omsorgsprogrammet i gymnasieskolan. 
4. Förslag på nya ämnen och nya kurser med centralt innehåll.  
5. Förslag på vilka nya ämnen som ska ingå i ett reviderat yrkespaket för undersköterskor 


från kommunal vuxenutbildning. 
6. Förslag på vilka ämnen som ska ingå i ett reviderat yrkespaket för vårdbiträde. 


 


Beslutsgång 
Det är regeringen som beslutar om vilka ämnen som ska vara programgemensamma (det vill 
säga obligatoriska på respektive program). Skolverket föreskriver sedan vilka kurser som ska 
ges inom de gymnasiegemensamma och programgemensamma ämnena samt vilka ämnen 
och kurser som får erbjudas inom programfördjupningen. Regeringen föreskriver vidare vilka 
kurser som måste erbjudas som individuellt val. Skolverket har regeringens bemyndigande att 
meddela föreskrifter om vilka ämnen med tillhörande kurser som, utöver de 
gymnasiegemensamma och programgemensamma ämnena, ska få förekomma i 
gymnasieskolan.  


Kurserna inom ett programs gymnasiegemensamma, programgemensamma och eventuella 
inriktningsgemensamma ämnen samt programfördjupningskurser, individuella val och 
gymnasiearbete är för varje nationellt gymnasieprogram beslutade i Skolverkets föreskrifter 
om kurser för respektive program.1 
 
Mer allmänt brukar Skolverket använda begreppet ”programstruktur” för att beskriva hur 
ämnen och kurser lagts upp inom ett gymnasieprogram. 


2 Beskrivning av problemet  
Idag är yrket undersköterska oreglerat när det gäller vilken utbildning som krävs för 
anställning. Det medför att det ser olika ut över landet angående vad som anses behövas för 
att kunna arbeta som undersköterska. Det är framförallt möjligheten att lokalt eller regionalt 
ta fram sammanhållna yrkesutbildningar till undersköterska som ger variation i innehåll 
mellan olika utbildningar. Skolverket har förvisso tillsammans med branschen tagit fram ett 


                                                 
1 Till exempel Skolverkets föreskrifter (SKOLFS 2010:48) om kurser för vård- och omsorgsprogrammet. 
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förslag på ett nationellt yrkespaket till undersköterska som huvudmännen kan välja men det 
är i dagsläget frivilligt att använda.  
 
Kravet på en yrkesexamen från vård- och omsorgsprogrammet från gymnasiet är vidare 
annorlunda formulerat än kravet på en yrkesexamen från komvux.2  För att öka 
likvärdigheten behöver utbildningen i vård- och omsorg revideras för att göras tydligare när 
det gäller vad som är obligatoriskt och förstärkas med relevant innehåll för att uppnå de 
kompetenser som bedöms behövas för en undersköterskeexamen från gymnasieskolan eller 
vuxenutbildningen. Det medför att en större omfattning av poängen föreslås bli 
programgemensamma. Dagens vård- och omsorgsprogram innehåller 1 100 poäng 
programgemensamma kurser och 500 poäng inom programfördjupningen. Skolverkets 
förslag innebär att 1 400 poäng blir programgemensamma och 200 poäng blir 
programfördjupning. Detta som en konsekvens av att ett flertal av de kurser som idag finns 
som valbara i programfördjupningen innehåller delar som bedöms vara viktiga för samtliga 
elever. I Skolverkets uppdrag har ingått att se över programstrukturen och föreslå hur ett 
sådant nytt upplägg skulle kunna se ut. Skolverkets förslag innebär att nya ämnen skapas, en 
omfördelning av innehåll mellan dagens befintliga kurser görs, innehållet i ämnena ändras 
samt att kursinnehåll från kurser som idag är valbara inom programfördjupningen görs 
obligatoriskt.  
 
Dagens ämnen och kurser togs fram före lärarlegitimationsreformen. Det orsakar ibland 
problem i lärarlegitimationsfrågor eftersom det är vanligt att dagens ämnen är för breda för 
att en lärare ska anses ha specialiserade kunskaper nog för att undervisa i hela ämnet. Vanligt 
är att man har specialiserade kunskaper inom någon eller några kurser inom ämnet men inte 
hela ämnet. I Skolverkets förslag har ämnena renodlats så att det är rimligt för en och samma 
person att ha specialiserade kunskaper i hela ämnet och därmed också kunna bedömas 
behöriga att få den sökta legitimationen. 
 
Förmågan att behärska svenska språket på ett relevant sätt är starkt efterfrågat i alla 
sammanhang där vård- och omsorgsutbildning och arbete diskuteras. Språket är viktigt både 
för att klara utbildningen men ännu viktigare för att klara av att utföra vård- och 
omsorgsarbetet på ett kvalitets- och patientsäkert sätt. Det finns en utbredd uppfattning ute i 
verksamheterna, både på utbildnings- och på arbetsgivarsidan, att det finns brister i 
språkkunskaperna hos många av eleverna. Det gäller både muntlig och skriftlig 
kommunikation. Problemet bedöms vara störst inom komvux. Därför föreslår Skolverket att 
det även fortsättningsvis ingår svenska 1 alternativt svenska som andraspråk 1 inom de två 
yrkespaketen som finns framtagna för undersköterske- respektive vårdbiträdesutbildning. 
Även Skolverkets förslag på innehåll i de nya ämnesplanerna ökar kravet på kommunikation, 
dokumentation och förmåga att rapportera. 
 
Idag finns det inga formaliserade kompetenskrav för arbete som undersköterska inom vård 
och omsorg. Det som finns är Socialstyrelsens allmänna råd för arbete inom 
funktionshinderområdet. Parallellt med Skolverkets uppdrag ligger Socialstyrelsens uppdrag 
att ta fram kompetenskrav för arbete som undersköterska. Skolverket ska redovisa sitt 
uppdrag den 30 november 2018 och Socialstyrelsen den 1 december 2018. Skolverkets och 
Socialstyrelsens redovisningar kommer att ligga som underlag till utredningen Reglering av yrket 
undersköterska (S 2017:07) som redovisas under april 2019. 
  


                                                 
2 Jmf 4 kap. 14 § andra stycket 2 vuxenutbildningsförordningen (2011:1108) 
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3 Förslag 
Skolverket lämnar förslag enligt nedan. 
 
Skolverket har gjort ett antal överväganden för förslaget till undersköterskeexamen. I 
myndighetens uppdrag ingår att ta fram förslag till de förordningsändringar som krävs med 
anledning av ett införande av en undersköterskeexamen inom såväl gymnasieskolan som 
kommunal vuxenutbildning. Utifrån gällande bestämmelser i skollagen bedömer 
myndigheten det som möjligt att föreslå att en undersköterskeexamen ska vara ”en 
yrkesexamen som benämns undersköterskeexamen”. På så sätt tillförs inte någon ny 
examensnivå i gymnasieskolan eller kommunal vuxenutbildning (komvux) som skulle kräva 
en ändring av skollagen, exempelvis i 16 kap. 26 §.  
 
Skolverket har övervägt vilka krav det bör ställas på en undersköterskeexamen från komvux 
jämfört med en undersköterskeexamen från vård- och omsorgsprogrammet på gymnasiet. 
Det är idag få som tar ut en yrkesexamen från komvux där de kortare yrkespaketen är mer 
lockande för att snabbt komma ut på arbetsmarknaden. Om en undersköterskeexamen från 
komvux skulle omfatta yrkeskurserna från vård- och omsorgsprogrammet men ställa lägre 
krav på övriga kurser än vad som krävs för i yrkesexamen så skulle möjligen fler uppnå 
kraven för en undersköterskeexamen i komvux. Skolverket anser dock att det skulle innebära 
en risk för att elever i gymnasieskolan inte fullföljer hela vård- och omsorgsprogrammet i 
gymnasieskolan. Vidare skulle en sänkning av kraven riskera att examensbegreppet 
”gymnasieexamen” i undermineras och förlorar sitt värde, inte minst vid antagning till vidare 
utbildning eller i ett anställningsförfarande. Skolverket bedömer därför att det är viktigt att 
det ställs motsvarade krav på kunskaper för en undersköterskeexamen från komvux som i 
gymnasieskolan. Enligt nuvarande reglering i vuxenutbildningsförordningen är en 
yrkesexamen från komvux mer flexibelt utformad än en yrkesexamen från gymnasieskolan. 
Det innebär att regleringen av en yrkesexamen i form av en undersköterskeexamen från 
komvux kommer behöver vara mer detaljerad och specifik än en yrkesexamen från komvux i 
övrigt.  
 
För en yrkesexamen som benämns undersköterskeexamen inom kommunal vuxenutbildning 
på gymnasial nivå krävs enligt Skolverkets förslag att examen ”innefattar betyg på” en kurs i 
psykologi med 50 gymnasiepoäng, kurser som omfattar 1 400 poäng i yrkesämnen som får 
ingå i vård- och omsorgsprogrammet i gymnasieskolan, och ytterligare kurser som omfattar 
sammanlagt högst 350 gymnasiepoäng. Det innebär att kraven inte bli exakt samma från 
komvux, eftersom kravet inte ställs på godkända betyg. Skolverkets anser ändå att kravet är 
tillfredsställande eftersom det generella examenskravet på godkända betyg i kurser om 2 250 
av 2 400 gymnasiepoäng. Det innebär att utrymmet för icke godkända kurser tillsammans 
med kravet på vilka kurser som behöver ingå i en undersköterskeexamen ger ett relativt snävt 
variationsutrymme. 
 
Om undersköterska på sikt blir ett reglerat yrke, där krav på en undersköterskeexamen 
kommer att krävas, utesluter dock inte Skolverket att Socialstyrelsen eller annan lämplig 
myndighet skulle kunna göra bedömningen att en person kan uppfylla kraven för 
undersköterska genom reglerade krav på godkända gymnasiekurser motsvarande de kurser 
som skulle kunna ingå i ett eventuellt reglerat kortare nationellt yrkespaket – undersköterska 
inom komvux. Skolverket menar dock att det i så fall inte bör kallas en 
undersköterskeexamen, även om personen skulle kunna få rätt till yrkesbeteckningen 
undersköterska efter en ansökan till Socialstyrelsen, med samma motiv som ovan att det 
riskerar att urholka examensbegreppet. 
 
Skolverket vill i konsekvensbeskrivningen tydliggöra skillnaden mellan en 
undersköterskeexamen inom vuxenutbildningen som regleras i förslaget till 
förordningsändring i förordning om vuxenutbildning och det föreslagna yrkespaketet för 
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undersköterskor. Skolverket bedömer att det är yrkespaketet som kommer att ligga till grund 
för den stora rekryteringsbasen för yrket undersköterska även i framtiden och lägger därför 
en ganska stor vikt vid att redovisa även yrkespaketet för undersköterskor. 
 
Yrkespaketet föreslås innehålla samma omfattning av poäng, 1 600, som gymnasieskolan 
föreslås få i sin programgemensamma del tillsammans med programfördjupningsdelen. Det 
som skiljer är att elever i gymnasieskolan läser svenska 2/svenska som andraspråk 2 inom 
programfördjupningen där yrkespaketet istället innehåller svenska 1/svenska som andraspråk 
1. Även för samhällskunskap skiljer det där elever i gymnasieskolan läser samhällskunskap 
1a2 inom programgemensamt där yrkespaketet istället innehåller samhällskunskap 1a1.  
 
Ett reviderat ämne, vård- och omsorg specialisering föreslås bli obligatoriskt inom 
yrkespaketet för undersköterska inom vuxenutbildningen istället för det gymnasiearbete som 
gymnasieskolan ger. Ämnena anatomi och fysiologi, funktionsförmåga och funktionshinder, 
gerontologi och geriatrik, hälso- och sjukvård, omvårdnad, psykiatri och social omsorg 
föreslås lika för de olika skolformerna.  
 


3.1 Föreslagna förordningsändringar i gymnasieförordningen  
 
Gymnasieförordning (2010:2039) 8 kap.  
Gymnasieexamen 


4 § Enligt 16 kap. 26 § skollagen 
(2010:800) ska gymnasieexamen utfärdas 
om en elev i gymnasieskolan har fått 
betyg från en utbildning som omfattar 2 
500 gymnasiepoäng på ett nationellt 
program och eleven har uppfyllt de övriga 
villkor som anges 16 kap. 27 och 28 §§ 
skollagen och i denna förordning. 


Gymnasieexamen får inte utfärdas om en 
elev följer ett reducerat program. 


Kompletterande krav för yrkesexamen 


5 § Utöver vad som framgår av 16 kap. 26 
och 27 §§ skollagen (2010:800), krävs för 
yrkesexamen att det i de godkända 
betygen om minst 2 250 gymnasiepoäng 
ingår godkända betyg på kurser inom de 
programgemensamma ämnena med 400 
poäng. 


Det som föreskrivs i första stycket gäller 
även för en utbildning med eget 
examensmål. 


 


Kurser i yrkesexamen 


Gymnasieexamen 


4 § Enligt 16 kap. 26 § skollagen 
(2010:800) ska gymnasieexamen utfärdas 
om en elev i gymnasieskolan har fått betyg 
från en utbildning som omfattar 2 500 
gymnasiepoäng på ett nationellt program 
och eleven har uppfyllt de övriga villkor 
som anges 16 kap. 27 och 28 §§ skollagen 
och i denna förordning. 


Gymnasieexamen får inte utfärdas om en 
elev följer ett reducerat program. 


Kompletterande krav för yrkesexamen 


5 § Utöver vad som framgår av 16 kap. 26 
och 27 §§ skollagen (2010:800), krävs för 
yrkesexamen att det i de godkända 
betygen om minst 2 250 gymnasiepoäng 
ingår godkända betyg på kurser inom de 
programgemensamma ämnena med 400 
poäng. För vård- och omsorgsprogrammet 
krävs dock godkända betyg på kurser 
inom de programgemensamma ämnena 
med 1 400 poäng. 


Det som föreskrivs i första stycket gäller 
även för en utbildning med eget 
examensmål. 
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6 § Av 16 kap. 27 § skollagen (2010:800) 
framgår hur många gymnasiepoäng med 
godkända betyg i ämnena svenska eller 
svenska som andraspråk, engelska och 
matematik en elev ska ha för att yrkesexamen 
ska utfärdas. I de aktuella ämnena ska 
följande kurser vara godkända: 
1. svenska eller svenska som andraspråk 
kursen 1, 
2. engelska kursen 5, och 
3. matematik kursen 1 a. 
 


Examensbevis för den som är elev i 
gymnasieskolan 


17 § Examensbevis ska utfärdas för den 
som är elev i gymnasieskolan när eleven 
har uppfyllt kraven för gymnasieexamen. 
Av examensbeviset ska det framgå 
1. om beviset avser en yrkesexamen eller 
en högskoleförberedande examen, 
2. vilken studieväg som examensbeviset 
avser, 
3. om eleven har fått grundläggande 
behörighet till högskoleutbildning som 
påbörjas på grundnivå och beviset avser 
en yrkesexamen, 
4. vilka kurser som beviset avser, hur 
många gymnasiepoäng som varje kurs 
omfattat och vilket betyg eleven fått på 
varje kurs, 
5. att eleven har genomfört ett godkänt 
gymnasiearbete och vad det har innehållit, 
6. om eleven har slutfört ett fullständigt 
eller utökat program, och 
7. om eleven har haft ett längre 
studieuppehåll för studier utomlands och 
vilken karaktär och omfattning dessa 
studier har haft. 


 


 


 


 


Examensbevis för den som inte är elev i 
gymnasieskolan 


19 § Examensbevis ska utfärdas för den 
som inte är elev i gymnasieskolan när han 


Kurser i yrkesexamen 


6 § Av 16 kap. 27 § skollagen (2010:800) 
framgår hur många gymnasiepoäng med 
godkända betyg i ämnena svenska eller 
svenska som andraspråk, engelska och 
matematik en elev ska ha för att 
yrkesexamen ska utfärdas. I de aktuella 
ämnena ska följande kurser vara 
godkända: 
1. svenska eller svenska som andraspråk 
kursen 1, 
2. engelska kursen 5, och 
3. matematik kursen 1 a. 


Examensbevis för den som är elev i 
gymnasieskolan 


17 § Examensbevis ska utfärdas för den 
som är elev i gymnasieskolan när eleven 
har uppfyllt kraven för gymnasieexamen. 
Av examensbeviset ska det framgå 
1. om beviset avser en yrkesexamen eller 
en högskoleförberedande examen,2. vilken 
studieväg som examensbeviset avser, 
3. om eleven har fått grundläggande 
behörighet till högskoleutbildning som 
påbörjas på grundnivå och beviset avser 
en yrkesexamen, 
4. vilka kurser som beviset avser, hur 
många gymnasiepoäng som varje kurs 
omfattat och vilket betyg eleven fått på 
varje kurs, 
5. att eleven har genomfört ett godkänt 
gymnasiearbete och vad det har innehållit, 
6. om eleven har slutfört ett fullständigt 
eller utökat program, och 
7. om eleven har haft ett längre 
studieuppehåll för studier utomlands och 
vilken karaktär och omfattning dessa 
studier har haft. 


17 a § Om eleven uppfyller kraven för en 
yrkesexamen från vård- och 
omsorgsprogrammet ska det, utöver vad 
som framgår av 17 §, av examensbeviset 
framgå att det avser en yrkesexamen som 
benämns undersköterskeexamen. 


Examensbevis för den som inte är elev i 
gymnasieskolan 
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eller hon har uppfyllt kraven för 
gymnasieexamen. I beviset får endast 
sådana betyg ingå som är satta i 
gymnasieskolan. Av examensbeviset ska 
det framgå 
1. om beviset avser en yrkesexamen eller 
en högskoleförberedande examen, 
2. vilken studieväg som examensbeviset 
avser, 
3. om eleven har fått grundläggande 
behörighet till högskoleutbildning som 
påbörjas på grundnivå och beviset avser 
en yrkesexamen, 
4. vilka kurser som beviset avser, hur 
många gymnasiepoäng som varje kurs 
omfattat och vilket betyg eleven fått på 
varje kurs, 
5. om betyg har satts efter prövning av 
den som inte är elev i gymnasieskolan, 
6. att eleven har genomfört ett godkänt 
gymnasiearbete och vad det har innehållit, 
7. om eleven har slutfört ett fullständigt 
eller utökat program, och 
8. att beviset avser en person som inte är 
elev i gymnasieskolan. 


 


 


19 § Examensbevis ska utfärdas för den 
som inte är elev i gymnasieskolan när han 
eller hon har uppfyllt kraven för 
gymnasieexamen. I beviset får endast 
sådana betyg ingå som är satta i 
gymnasieskolan. Av examensbeviset ska 
det framgå 
1. om beviset avser en yrkesexamen eller 
en högskoleförberedande examen, 
2. vilken studieväg som examensbeviset 
avser, 
3. om eleven har fått grundläggande 
behörighet till högskoleutbildning som 
påbörjas på grundnivå och beviset avser 
en yrkesexamen, 
4. vilka kurser som beviset avser, hur 
många gymnasiepoäng som varje kurs 
omfattat och vilket betyg eleven fått på 
varje kurs, 
5. om betyg har satts efter prövning av den 
som inte är elev i gymnasieskolan, 
6. att eleven har genomfört ett godkänt 
gymnasiearbete och vad det har innehållit, 
7. om eleven har slutfört ett fullständigt 
eller utökat program, och 
8. att beviset avser en person som inte är 
elev i gymnasieskolan. 


19 a § Om eleven uppfyller kraven för en 
yrkesexamen från vård- och 
omsorgsprogrammet ska det, utöver vad 
som framgår av 19 §, av examensbeviset 
framgå att det avser en yrkesexamen som 
benämns undersköterskeexamen. 
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3.2 Föreslagna förordningsändringar i förordning om vuxenutbildning 
 
Förordning (SFS 2011:1108) om vuxenutbildning 4 kap – förslag 1 
Gymnasieexamen 


14 § Gymnasieexamen i form av 
yrkesexamen inom kommunal 
vuxenutbildning på gymnasial nivå ska 
utfärdas för den som har betyg på 
utbildning som omfattar 2 400 
gymnasiepoäng, varav godkända betyg i 2 
250 gymnasiepoäng som innefattar betyg 
på 
1. svenska eller svenska som andraspråk 
kursen 1, 
2. engelska kursen 5, 
3. matematik kursen 1 a, och 
4. gymnasiearbetet. 


En sådan gymnasieexamen som avses i 
första stycket ska även innefatta betyg 
1. på en eller flera kurser i historia, 
samhällskunskap, religionskunskap och 
naturkunskap med sammanlagt 50 
gymnasiepoäng i varje ämne, och 
2. som till övervägande del är satta på 
kurser som får ingå i ett och samma 
nationella yrkesprogram i gymnasieskolan 
med sammanlagt högst 1 800 
gymnasiepoäng. 


 


 


 


 


 


 


 


Examensbevis 


20 § Examensbevis ska utfärdas för den 
som har uppfyllt kraven för en examen 
enligt detta kapitel. Av examensbeviset 
ska det framgå 
1. om beviset avser en yrkesexamen eller 


Gymnasieexamen 


14 § Gymnasieexamen i form av 
yrkesexamen inom kommunal 
vuxenutbildning på gymnasial nivå ska 
utfärdas för den som har betyg på 
utbildning som omfattar 2 400 
gymnasiepoäng, varav godkända betyg i 2 
250 gymnasiepoäng som innefattar betyg 
på 
1. svenska eller svenska som andraspråk 
kursen 1, 
2. engelska kursen 5, 
3. matematik kursen 1 a, och 
4. gymnasiearbetet. 


En sådan gymnasieexamen som avses i 
första stycket ska även innefatta betyg 
1. på en eller flera kurser i historia, 
samhällskunskap, religionskunskap och 
naturkunskap med sammanlagt 50 
gymnasiepoäng i varje ämne, och 
2. som till övervägande del är satta på 
kurser som får ingå i ett och samma 
nationella yrkesprogram i gymnasieskolan 
med sammanlagt högst 1 800 
gymnasiepoäng. Undantag från vad som 
föreskrivs i andra stycket 2 får göras för den 
som har betyg på 
1. en kurs i psykologi med 50 
gymnasiepoäng, 
2. kurser som omfattar 1 400 poäng i 
yrkesämnen som får ingå i vård- och 
omsorgsprogrammet i gymnasieskolan, och  
3. ytterligare kurser som omfattar 
sammanlagt högst 350 gymnasiepoäng.  
 
En yrkesexamen som utfärdas i enlighet 
med undantaget i tredje stycket ska 
benämnas undersköterskeexamen.  


Examensbevis 


20 § Examensbevis ska utfärdas för den 
som har uppfyllt kraven för en examen 
enligt detta kapitel. Av examensbeviset 
ska det framgå 
1. om beviset avser en yrkesexamen, 
yrkesexamen som benämns 
undersköterskeexamen eller 
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högskoleförberedande examen, 
2. vilket program inom gymnasieskolan 
som utbildningen huvudsakligen 
motsvarar, 
3. om personen har fått grundläggande 
behörighet till högskoleutbildning som 
påbörjas på grundnivå och beviset avser 
en yrkesexamen, 
4. vilka kurser som beviset avser, vilka av 
kurserna som ingår i examen och i 
förekommande fall vilka som har lästs 
utöver det som krävs för examen, hur 
många gymnasiepoäng som varje kurs 
omfattat och vilket betyg som har satts på 
varje kurs, och 
5. att ett godkänt gymnasiearbete har 
genomförts och vad det har innehållit. 


 


högskoleförberedande examen, 
2. vilket program inom gymnasieskolan 
som utbildningen huvudsakligen 
motsvarar, 
3. om personen har fått grundläggande 
behörighet till högskoleutbildning som 
påbörjas på grundnivå och beviset avser 
en yrkesexamen, 
4. vilka kurser som beviset avser, vilka av 
kurserna som ingår i examen och i 
förekommande fall vilka som har lästs 
utöver det som krävs för examen, hur 
många gymnasiepoäng som varje kurs 
omfattat och vilket betyg som har satts på 
varje kurs, och 
5. att ett godkänt gymnasiearbete har 
genomförts och vad det har innehållit. 


 
I Skolverkets förslag till undersköterskeexamen ingår att det för vård- och 
omsorgsprogrammet krävs godkända betyg på kurser inom de programgemensamma ämnena 
med 1 400 poäng. Det är en kraftig förstärkning i förordningstexten i jämförelse med kraven 
för en yrkesexamen från andra nationella yrkesprogram där kravet är godkända betyg på 
kurser inom de programgemensamma ämnena med 400 poäng. Skolverket grundar sin 
bedömning om behovet av en utökning av antalet godkända poäng på den samlade bilden 
som getts från Socialstyrelsen, SKL, arbetsgivare och utbildningsanordnare om behovet av en 
mer sammanhållen och förstärkt utbildning som spänner över de vanligaste arbetsområdena 
inom vård- och omsorg. Därför väljer Skolverket att gå fram med förslaget om denna 
förstärkning för att kunna motivera en undersköterskeexamen med efterfrågade kvalitetskrav 
som bedöms vara hållbar både utifrån ett utbildningsperspektiv men även utifrån en 
eventuell reglering av yrket undersköterska. För en yrkesexamen som benämns 
undersköterskeexamen inom kommunal vuxenutbildning på gymnasial nivå krävs enligt 
Skolverkets förslag att examen ”innefattar betyg på” en kurs i psykologi med 50 
gymnasiepoäng, kurser som omfattar 1 400 poäng i yrkesämnen som får ingå i vård- och 
omsorgsprogrammet i gymnasieskolan, och ytterligare kurser som omfattar sammanlagt 
högst 350 gymnasiepoäng. Det innebär att kraven inte bli exakt samma från komvux, 
eftersom kravet inte ställs på godkända betyg. Skolverkets anser ändå att kravet är 
tillfredsställande eftersom det generella examenskravet på godkända betyg i kurser om 2 250 
av 2 400 gymnasiepoäng tillsammans med kravet på betyg i. Det innebär att utrymmet för 
icke godkända kurser tillsammans med kravet på vilka kurser som behöver ingå i en 
undersköterskeexamen ger ett relativt snävt variationsutrymme. 


Skolverket har i denna kartläggning samarbetat med representanter för olika 
intresseorganisationer med koppling till vård- och omsorg, sakkunniga experter, 
ämnesexperter, Vård- och omsorgscollege nationellt och regionalt samt några arbetsgivare 
representerande kommunal- respektive landstingsverksamhet. Skolverket har också inhämtat 
synpunkter från det nationella programrådet för vård- och omsorgsprogrammet. Skolverkets 
förslag innebär utifrån dessa samtal en större omflyttning av innehåll från kurser som idag är 
valbara i programfördjupningen till kurser som är obligatoriska i den programgemensamma 
delen. 
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3.3 Föreslagen ändring av examensmålet för vård- och omsorgsprogrammet, se 
bilaga 1. 
Skolverket föreslår en mindre korrigering i examensmålet för vård- och omsorgsprogrammet 
utifrån uppdraget om en undersköterskeexamen där begreppet ”yrkesexamen benämnd 
undersköterskeexamen” införs i examensmålet samt ett par andra mindre justeringar utifrån 
förslagen till innehåll i de nya ämnesplanerna och programstrukturen. 


3.4 Ny programstruktur för gymnasieskolan, se bilaga 2 
Dagens vård- och omsorgsprogram innehåller 1 100 poäng programgemensamma kurser och 
500 poäng inom programfördjupningen. Skolverkets förslag innebär att det blir 1 400 poäng 
som blir programgemensamma och 200 poäng som blir programfördjupning. Det medför att 
elever som vill läsa grundläggande behörighet i form av kurserna svenska 3 eller svenska som 
andraspråk 3 och engelska 6 kan behöva välja mellan dessa och yrkesämnen inom ramen för 
programfördjupning, om de inte väljer att läsa dessa kurser inom ramen för individuellt val 
eller som utökat program. Vidare innebär förslaget att vissa av de befintliga ämnena och 
kurserna tas bort från programfördjupningen då de viktiga delarna bedöms ingå i de nya 
obligatoriska ämnena istället. Det gäller till exempel kurser som ingår i ämnet gerontologi och 
geriatrik, kursen psykiatri 2 och samhällsbaserad psykiatri, ämnet och kursen it i vård och 
omsorg, kursen socialpedagogik i ämnet pedagogik i vård och omsorg samt kursen 
akutsjukvård under ämnet sjukvård. Stora delar av innehållet i dessa kurser anses viktiga att 
alla elever som läser mot en undersköterskeexamen har i sin utbildning. 
 
Skolverket föreslår vidare att kursen etik och människans livsvillkor i ämnet människan lyfts 
ur vård- och omsorgsprogrammets programstruktur. Väsentligt innehåll från kursen etik och 
människans livsvillkor läggs istället som delar i de nya respektive reviderade ämnena. Kursen 
internationellt arbetet ligger kvar inom programfördjupningen. Kursen etik och människans 
livsvillkor kommer att finnas kvar i gymnasieskolans utbud och vara möjlig att ges inom 
individuellt val.  
 
Kursen hälsopedagogik i ämnet hälsa ingår idag som är en programgemensam kurs på vård- 
och omsorgsprogrammet. Ämnet hälsa kan vara svårt för traditionella vård- och 
omsorgslärare att få legitimation i på grund av att de inte anses ha specialiserade kunskaper 
nog för hela ämnet då kurserna ergonomi, kost och hälsa samt mental träning ingår under 
ämnet. Det är framförallt lärare i idrott- och hälsa som får legitimation i ämnet. Skolverkets 
förslag innebär att innehållet i kursen hälsopedagogik flyttas till nya kurser på vård- och 
omsorgsprogrammet men att kursen finns kvar under ämnet hälsa för att även 
fortsättningsvis kunna erbjudas inom barn- och fritidsprogrammet. Det samma gäller för 
ämnet specialpedagogik, även det ämnet utgår ur vård- och omsorgsprogrammet men finns 
kvar för barn- och fritidsprogrammet. 
 
I ämnet psykiatri görs kurserna psykiatri 1 och psykiatri 2 obligatoriska istället för som idag 
endast psykiatri 1. Det innebär även att innehållet ses över och att kursen socialpsykiatri utgår 
då innehållet istället återspeglas inom både psykiatri 1 och psykiatri 2. Kursen rättspsykiatri 
behålls och ligger kvar inom programfördjupningen.  
 
Skolverket föreslår att ämnet vård- och omsorgsarbete, omvårdnad och social omsorg. Det är 
två helt olika kompetenser som idag är sammanförda i ämnet vård- och omsorgsarbete vilket 
leder till svårigheter både vid antagningen till yrkeslärarutbildningen och vid utfärdande av 
lärarlegitimation. 
 
Skolverket föreslår vidare att ämnet hälsovård upphävs då innehåll i de ingående kurserna 
istället återfinns i de nya föreslagna ämnena. 
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3.5 Förslag på nya ämnen och nya kurser med centralt innehåll utifrån behovet 
av revidering för en relevant undersköterskeexamen, se bilaga 3–9. 
 
De obligatoriska ämnen som föreslås bli nya eller reviderade är: 
 
Anatomi och fysiologi (ny)  Anatomi och fysiologi 1 50 


Anatomi och fysiologi 2  50 
Funktionsförmåga och   Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning (ny)  funktionsnedsättning 1 100 
   Funktionsförmåga och 


funktionsnedsättning 2 100 
Gerontologi och geriatrik (reviderad) Gerontologi och geriatrik 100 
Hälso- och sjukvård (ny)  Hälso- och sjukvård 1 100 


Hälso- och sjukvård 2 100 
Omvårdnad (ny)  Omvårdnad 1  100 


Omvårdnad 2  100 
Psykiatri (reviderad)  Psykiatri 1  100 


Psykiatri 2  100 
Social omsorg (ny)  Social omsorg 1 100 


Social omsorg 2 100 
 
För förslag på innehåll i de nya eller reviderade ämnena och kurserna se bilaga 3–9. 
 
Skolverkets förslag innebär påverkan på utbudet av programfördjupningskurser då flera 
kurser tas bort i samband med omflyttningen av innehåll från programfördjupningen till 
programgemensamma kurser. Bedömningen är dock att innehållet i de borttagna kurserna 
istället återfinns i de nya ämnena. 
 


3.6 Förslag på vilka nya ämnen som ska ingå i ett yrkespaket för undersköterska 
inom vuxenutbildningen. 
 
Yrkespaket på komvux består av en kombination av gymnasiala kurser som matchar de 
kompetenskrav som arbetsmarknaden ställer för att kunna anställa. Yrkespaketen är kortare 
utbildningar som inte uppfyller kraven för en yrkesexamen från komvux. Paketen kan dock 
ligga till grund för vidare studier. 
 
Det yrkespaket för undersköterska som Skolverket föreslår inom komvux innehåller samma 
omfattning på yrkesämnen som vård- och omsorgsprogrammets programgemensamma 
ämnen. I yrkespaketet ingår också ämnet svenska eller svenska som andraspråk med 
omfattningen 100 poäng och ämnet samhällskunskap med omfattningen 50 poäng.  vilket 
också ingår som programgemensamma ämnen i vård- och omsorgsprogrammet. Skillnaden 
mellan de programgemensamma ämnena med tillhörande kurser som föreslås i 
programstrukturen för vård- och omsorgsprogrammet på gymnasieskolan och det så kallade 
yrkespaket som föreslås för undersköterska inom vuxenutbildningen är nivån på kurserna. I 
vård- och omsorgsprogrammets programstruktur ingår svenska 2 eller svenska som 
andraspråk 2 som programgemensamt och i yrkespaketet ingår istället svenska 1 eller svenska 
som andraspråk 1. Eleverna inom gymnasieskolan har istället svenska 1 eller svenska som 
andraspråk 1 inom ramen för de gymnasiegemensamma ämnena. Motsvarande skillnad finns 
för samhällskunskapen. I vård- och omsorgsprogrammets programstruktur ingår 
samhällskunskap 1a2 i de programgemensamma och för yrkespaketet ingår istället 
samhällskunskap 1a1. Även här har eleverna inom gymnasieskolan samhällskunskap 1a1 
inom de gymnasiegemensamma ämnena.  
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I de fall en elev vid komvux vill uppnå en fullständig undersköterskeexamen krävs även 
andra kurser enligt Skolverkets förslag om ändring i 4 kap. förordningen (2011:1108) om 
vuxenutbildning, som reglerar yrkesexamen inom komvux. 
 
Nuvarande utformning yrkespaket 
1 500 poäng 


Nytt förslag yrkespaket  
1 600 poäng 


Ämne                                      Poäng Ämne                                 Poäng 
 
Samhällskunskap 1a1      50 
Svenska 1/svenska som  
andraspråk 1                            100 
Etik och människans livsvillkor100 
Hälsopedagogik      100 
Medicin 1       150 
Psykiatri 1       100 
Psykologi 1        50 
Specialpedagogik 1      100 
Vård- och omsorgsarbete 1      200 
Vård- och omsorgsarbetet 2      150 
Programfördjupning valbar      300 
Gymnasiearbete/vård-  
och omsorg specialisering         100/50+50 
 


 
Samhällskunskap 1a1         50 
Svenska 1/svenska som 
andraspråk 1  100 
Anatomi och fysiologi 1 50 
Anatomi och fysiologi 2  50 
Funktionsförmåga och  
funktionsnedsättning 1 100 
Funktionsförmåga och  
funktionsnedsättning 2 100  
Gerontologi geriatrik 100 
Hälso- och sjukvård 1 100 
Hälso- och sjukvård 2 100 
Omvårdnad 1  100 
Omvårdnad 2  100 
Psykiatri 1  100 
Psykiatri 2  100 
Psykologi 1  50 
Social omsorg 1 100 
Social omsorg 2 100 
Gymnasiearbete/vård- 
och omsorg specialisering   100 
Programfördjupning 100 


 
 


3.7 Förslag på vilka ämnen som ska ingå i ett yrkespaket för vårdbiträde inom 
vuxenutbildningen 
 
Skolverket lämnar, utöver det aktuella uppdraget, även förslag på nytt upplägg för utbildning 
till vårdbiträde. Myndigheten bedömer att det inte går att föreslå ett innehåll i en 
undersköterskeexamen eller ett yrkespaket för undersköterskor utan att förhålla sig till den av 
Kommunal och SKL gjorda överenskommelsen kring utbildning till vårdbiträde. 
Utbildningen är nationellt förankrad och används även av Arbetsförmedlingen i samband 
med upphandling av utbildning inom vård och omsorg.  
 
I förslaget till ny vårdbiträdesutbildning ligger just nu svenska 1 eller svenska som andraspråk 
1. Många intressenter påtalar dock ett behov av att utveckla en ny kurs, yrkessvenska. Den 
finns inte idag som ämne eller kurs men många arbetsgivare inom vård- och omsorg har ett 
starkt önskemål om en mer yrkesinriktad kurs i svenska än den kurs i svenska 1 som 
gymnasieskolan innehåller idag. Den anses för teoretiskt inriktad för elever med annat 
modersmål och ger inte det stöd i arbetet som arbetslivet efterfrågar. Frågan om att 
eventuellt utveckla ett nytt ämne yrkessvenska, kräver dock en vidare utredning som inte 
ryms inom detta uppdrag. 
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Yrkespaket vårdbiträde vuxenutbildningen 
 
Nuvarande utformning 
800 poäng 


Nytt förslag 
800 poäng 


Ämne                                   Poäng Ämne                                  Poäng 
 
Etik och människans livsvillkor100 
Hälsopedagogik      100 
Medicin 1       150 
Psykiatri 1       100 
Psykologi 1        50 
Specialpedagogik 1      100 
Vård- och omsorgsarbete 1      200 
 


 
Svenska 1/svenska som  
andraspråk 1                        100 
Anatomi och fysiologi 1 50 
Funktionsförmåga och 
funktionsnedsättning  1 100 
Gerontologi geriatrik 100 
Omvårdnad 1  100 
Psykiatri 1  100 
Psykologi 1  50 
Hälso- och sjukvård 1 100 
Hälso- och sjukvård 2 100 
Social omsorg 1 100 


 
 


4 Beskrivning av alternativa lösningar för det Skolverket vill 
uppnå 
Ett alternativ som beaktades var att behålla dagens ämnesindelning och endast reglera vad 
som ska ingå i en undersköterskeexamen utifrån en ökad mängd poäng som blir 
programgemensamma för både gymnasieskolan och vuxenutbildningen. Vid en översyn av 
de befintliga ämnena identifierades en mängd överlappningar vad gäller kursinnehåll samt 
brist på progression mellan ämnen och kurser. Vid samråd med olika instanser framkom 
även att det saknas vissa delar som behöver ingå i en uppdaterad version av vård- och 
omsorgsutbildning, till exempel områden som geriatrik, it, socialpsykiatri och sjukvård. Idag 
är dessa områden valfria inom ramen för programfördjupningen och vissa av dem väljs i 
väldigt liten omfattning av elever. Skolverket gör därför bedömningen att alternativet att 
behålla dagens ämnes- och kursindelning och endast utöka omfattningen av de 
programgemensamma kurserna inte skulle lösa behovet av en breddad och fördjupad 
utbildning i relation till en undersköterskeexamen då överlappningar skulle kvarstå och vissa 
områden som till exempel it behandlas i alltför liten utsträckning. Dessutom skulle problemet 
kring för breda ämnen som komplicerar hanteringen av lärarlegitimationsfrågor kvarstå. 


5 Avgränsning 
Skolverkets förslag utgår från uppdraget i regleringsbrevet 2018 och omfattar att föreslå 
justeringar i programstruktur och examensmål för vård- och omsorgsprogrammet samt ta 
fram förslag på de förordningsändringar som krävs med anledning av ett införande av en 
undersköterskeexamen inom såväl gymnasieskolan som kommunal vuxenutbildning. 
  
Skolverket har samverkat med Socialstyrelsen angående deras uppdrag om Nationella 
kompetenskrav för yrket undersköterska. De kompetenskrav som identifierats kommer att 
återspeglas i ämnesplanerna som Skolverket planerar att ta fram men kommer inte att vara 
exakt likalydande.  
 
I övriga frågor rörande en reglering, certifiering eller legitimering av yrket undersköterska 
hänvisas helt till utredningen om Reglering av yrket undersköterska S 2017:07. Det gäller även 
frågor som rör validering och bedömning av tidigare utbildningar i relation till Skolverkets 
förslag på ny utbildning för en undersköterskeexamen. 
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6 Uppgifter om vilka som berörs av förslagen 
Samtliga elever på vård- och omsorgsprogrammet och de elever som väljer att gå en 
vuxenutbildning mot undersköterskeexamen alternativt yrkespaket mot undersköterska 
berörs av förslagen. Skolverkets förslag kan komma att påverka huvudmän som anordnar 
utbildningen och även framtida arbetsgivare men då mer i relation till övriga förslag från 
utredningen om Reglering av yrket undersköterska (S 2017:07). 
 
Skolverket behöver inom ramen för vuxenutbildningen revidera motsvarandelistan, 
(SKOLFS 2011:196) som används när en gymnasieexamen ska utfärdas från komvux och 
eleven har läst äldre kurser från GY2000. 
 


7 Uppgifter om de bemyndiganden som Skolverkets 
beslutanderätt grundar sig på 
Förutsatt att regeringen genomför föreslagna ändringar i bilaga 1 till gymnasieförordningen 
samt i förordningen om examensmål för gymnasieskolans nationella program, gör Skolverket 
bedömningen att myndigheten kommer att kunna meddela följdenliga föreskrifter med stöd 
av bemyndigandena i 1 kap. 4 § och 4 kap. 1 och 5 §§ gymnasieförordningen, 2 kap. 13 § 
förordningen om vuxenutbildning samt 2 kap. 27 a § förordningen om behörighet och 
legitimation för lärare och förskollärare. Skolverket bedömer vidare att myndigheten kommer 
att kunna besluta följdenligt enligt 4 kap. 2 § gymnasieförordningen. 


8 Uppgifter om vilka kostnadsmässiga och andra konsekvenser 
förslagen medför  


Kostnadsmässiga konsekvenser utifrån regeringsuppdraget 
Skolverket bedömer inte att de föreslagna ändringarna innebär någon ökad kostnad för 
gymnasieskolan eftersom poängomfattningen är densamma som tidigare. Eventuellt kan det 
resultera i att fler elever behöver läsa utökat program för att få även grundläggande och 
särskild behörighet inom ramen för programmet i de fall en elev önskar både yrkeskurser och 
behörighetsgivande kurser.  


För vuxenutbildningen innebär förslaget en ökad omfattning av det så kallade yrkespaketet 
för undersköterska från dagens 1 500 poäng till 1 600 poäng. Detta som ett led i att möta de 
kvalitetskrav som bedöms behövas för arbete som undersköterska. Utökningen med 100 
poäng bedöms rymmas inom statsbidrag för yrkesvux men kan trots det riskera att få 
konsekvenser för kommunernas medfinansiering. Det kan innebära en viss ökad risk att 
antalet elever som antas till utbildning kan behöva justeras.  


För lärare som idag har legitimation i de idag gällande ämnena kan det uppstå en kostnad i 
samband med ansökan om att få legitimation även i de nya ämnena.  


Andra konsekvenser 


Barnets bästa   
Skolverket bedömer att förslagen är förenliga med barnkonventionens artiklar och 
bestämmelsen i 1 kap. 10 § skollagen (2010:800) om att barnets bästa ska vara 
utgångspunkten i all utbildning. Bedömningen grundas på att förslagen ger en bättre 
förberedelse för arbetslivet och fortsatta studier. 


Jämställdhetsperspektivet, funktionshinderperspektivet och de nationella minoriteterna                              
Skolverket bedömer att inga särskilda hänsyn behöver vidtas i förslagen med anledning av 
jämställdhetsperspektivet, funktionshinderperspektivet eller de nationella minoriteterna. 
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9 Bedömning av om särskilda hänsyn behöver tas när det gäller 
tidpunkten för ikraftträdande 
Vad gäller de förslag Skolverket framför med anledning av regeringsuppdraget bedömer 
Skolverket att myndigheten, under förutsättning att regeringen fattar erforderliga beslut 
under 2019, kan meddela föreskrifter i tid för att tillämpas från och med läsåret 2020/21. 


Kommuner och landsting 
Skolverket gör bedömningen att utbildningen i sig inte kommer att få effekter för kommuner 
eller landsting mer än de konsekvenser som redovisas ovan där kommuner och landsting är 
huvudmän för utbildningarna som berörs.  


I en förlängning kommer kommuner och landsting att med den föreslagna ändringen av 
utbildningsinnehållet få en bättre anpassad utbildning utifrån dagens krav för arbete inom 
hälso- och sjukvård. 


Företag 
Skolverket gör bedömningen att utbildningen i sig inte kommer att få effekter för privata 
utbildningsanordnare mer än de konsekvenser som redovisas ovan där privata 
utbildningsanordnare ansvarar för utbildningarna som berörs.  


I en förlängning kommer privata vårdgivare att med den föreslagna ändringen av 
utbildningsinnehållet få en bättre anpassad utbildning utifrån dagens krav för arbete inom 
hälso- och sjukvård. 


10 Samråd 
Skolverket har i sitt beredningsarbete utgått från de nationella kompetenskrav för 
undersköterskor som föreslås i betänkandet Effektiv vård – slutbetänkande av En nationell 
samordnare för effektivare resursutnyttjande inom hälso- och sjukvården (SOU 2016:2), Socialstyrelsens 
uppdrag att ta fram kompetenskrav för arbete som undersköterska och utredningen Reglering 
av yrket undersköterska (S 2017:07). 
 
Myndigheten har även samrått med representanter för olika intresseorganisationer med 
koppling till vård- och omsorg, inhämtat synpunkter från det nationella programrådet för 
vård- och omsorgsprogrammet. I arbetet har myndigheten även rådfrågat sakkunniga 
experter, ämnesexperter, Vård- och omsorgscollege nationellt och regionalt samt några 
arbetsgivare representerande kommunal- respektive landstingsverksamhet. 


Kontaktperson 
Vid eventuella frågor, kontakta Enheten för gymnasieskola, undervisningsråd: 


Eva Ekstedt Salzmann, eva.ekstedt.salzmann@skolverket.se 
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Bilaga 3 


Anatomi och fysiologi 
Ämnet anatomi och fysiologi grundar sig huvudsakligen på de medicinska 
kunskapsområdena anatomi, fysiologi, mikrobiologi och farmakologi. Ämnet behandlar 
människokroppens uppbyggnad och funktion, vanliga mikroorganismer och deras 
spridningsvägar samt läkemedel. 


Ämnets syfte 


Undervisningen i ämnet anatomi och fysiologi ska ge eleverna förutsättningarna att utveckla 
följande: 


1. Kunskaper om hur människokroppen är uppbyggd och fungerar. 
2. Kunskaper om människans normala fysiska utveckling från befruktning till dess slut. 
3. Förmåga att använda medicinsk terminologi. 
4. Kunskaper om läkemedel och läkemedelsanvändning, enklare läkemedelsberäkning 


samt om lagar och andra bestämmelser. 
5. Kunskaper om mikroorganismer och deras spridningsvägar, smittförebyggande åtgärder 


samt kroppens försvarssystem. 


Kurser i ämnet 


Anatomi och fysiologi 1, 50 poäng. 
Anatomi och fysiologi 2, 50 poäng, som bygger på kursen anatomi och fysiologi 1. 


Anatomi och fysiologi 1, 50 poäng 


Centralt innehåll 


Undervisning i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 


- Människokroppens uppbyggnad och funktion.  
- Grundläggande medicinsk terminologi. 
- Grundläggande om läkemedel och läkemedelshantering, vanliga läkemedel, 


verkningssätt, användningsområden och biverkningar. 
- Bestämmelser kring delegering. 
- Vanliga mikroorganismer, deras spridningsvägar och kroppens försvarssystem. 
- Basala hygienrutiner. 


 


Anatomi och fysiologi 2, 50 poäng 


Centralt innehåll 


Undervisning i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 


- Människokroppens uppbyggnad, funktion och utveckling från barn till äldre samt dess 
förmåga till ämnesomsättning, rörelse, retbarhet, skydd och försvar. 


- Fortplantning. 
- Medicinsk terminologi 
- Kroppens vätske-, elektrolyt-, syrabas- och näringsbalans. 
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- Läkemedel, deras verkningssätt, användningsområden och biverkningar, relevant 
läkemedelsberäkning samt handha och administrera läkemedel. 


- Lagar och andra bestämmelser som gäller för läkemedelsanvändning. 
- Smittförebyggande åtgärder. 


 





		Anatomi och fysiologi

		Ämnets syfte

		Undervisningen i ämnet anatomi och fysiologi ska ge eleverna förutsättningarna att utveckla följande:



		Kurser i ämnet



		Anatomi och fysiologi 1, 50 poäng

		Centralt innehåll

		Undervisning i kursen ska behandla följande centrala innehåll:



		Anatomi och fysiologi 2, 50 poäng

		Centralt innehåll

		Undervisning i kursen ska behandla följande centrala innehåll:
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Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 
Ämnet funktionsförmåga och funktionsnedsättning behandlar människors olika villkor för 
lärande och utveckling i samspel med det omgivande samhället. Ämnet ska ge 
kunskaper ur ett helhetsperspektiv med hänsyn tagen till pedagogiska, etiska och 
kulturella aspekter.  


Undervisningen i ämnet funktionsförmåga och funktionsnedsättning ska ge eleverna 
förutsättningarna att utveckla följande: 


1. Kunskaper om faktorer som påverkar hur barn och unga utvecklas. 
2. Kunskaper om fysiska, psykiska, intellektuella och sociala funktionsnedsättningar samt 


deras orsaker och konsekvenser i vardagen.  
3. Kunskaper om evidensbaserade metoder och verktyg som möjliggör individens 


delaktighet och självbestämmande utifrån ett salutogent förhållningssätt.  
4. Förmåga att planera, genomföra, utvärdera, följa upp och dokumentera olika insatser för 


att skapa goda villkor för människor som bygger på delaktighet och självbestämmande.  
5. Kunskaper om samhällets olika insatser för människor med funktionsnedsättning och 


inom vilka verksamheter man kan arbeta inom funktionshinderområdet. 
6. Kunskaper om pedagogiska arbetssätt och hjälpmedel samt färdigheter i att utveckla och 


använda dessa.  
7. Kunskap om alternativ och kompletterande kommunikation och förmåga att kommunicera 


och arbeta så att den enskilda individens önskemål, behov och självbestämmande 
beaktas och står i centrum. 


8. Kunskaper om teorier kring makt och beroende och förmåga att reflektera över sitt eget 
förhållningssätt i mötet med den enskilda och dennas nätverk. 


9. Kunskaper om den historiska utvecklingen inom verksamhetsområdet och de värderingar 
och normer som påverkat synen på funktionsnedsättningar.  


10. Kunskaper om de lagar och övriga bestämmelser som styr verksamhetsområdet samt 
förmåga att arbeta utifrån dessa. 


 


Kurser i ämnet 


Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 1, 100 poäng. 
Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 2, 100 poäng som bygger på kursen 
funktionsförmåga och funktionsnedsättning 1. 


Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 1, 100 poäng 


Centralt innehåll 


Undervisning i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 


- Barn och ungas utveckling. 
- Olika funktionsnedsättningar och deras konsekvenser i vardagen. 
- Innebörden av olika begrepp och deras betydelse för den enskilda. 
- Livsvillkor och möjlighet till utveckling utifrån samhällets stöd och service i livets alla 


faser.  
- Hälsoperspektiv utifrån samhälleliga, sociala, fysiska och psykiska aspekter. 
- Planera, genomföra, utvärdera, följa upp och dokumentera olika insatser på individ- och 


gruppnivå.  
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- Observera och rapportera förändringar. 
- Utföra och dokumentera genomförandeplanens insatser utifrån biståndsbedömning med 


involvering av den enskilde. 
- Pedagogiska arbetssätt och hjälpmedel som främjar delaktighet och självbestämmande.  
- Bemötande gentemot föräldrar, syskon och andra närstående. 
- Välfärdsteknologi, till exempel tekniska, kognitiva och digitala hjälpmedel för att främja 


individens självbestämmande och delaktighet samhällslivet. 
- Det egna förhållningssättet i mötet med den enskilde och relationens betydelse för en bra 


kommunikation.  
- Alternativa och kompletterande kommunikationssätt. 
- Yrkesetik. 
- Historiska perspektiv över vilka normer, värderingar och synsätt som påverkat synen på 


funktionsnedsättning under olika tidsperioder och framväxten av dagens synsätt på 
funktionsnedsättning. 


- Yrkesrollen, kvalitetsarbete och avvikelserapportering. 
- Kännedom om lagar och andra bestämmelser inom området. 


            
Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 2, 100 poäng 


Centralt innehåll 


Undervisning i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 


- Olika verksamheter, till exempel särskolan, andra anpassade utbildningar och 
tillgänglighet i inre och yttre miljö. 


- Intellektuell funktionsnedsättning vid åldrande. 
- Samsjuklighet och missbruk vid intellektuell och neuropsykiatrisk funktionsnedsättning.   
- Främja en god sexuell hälsa utifrån mänskliga rättigheter.  
- Stigmatisering vid funktionsnedsättning, hur det uppstår, varför det förekommer och 


rätten att leva som andra.  Allmänhetens och professionens roll i sammanhanget. 
- God man, förmyndare, andra myndighetspersoner och kontaktverksamhet. 
- Utanförskap. 
- Medvetenhet om maktförhållanden i mötet med och inflytande i arbetet. 
- Beakta skillnader i fråga om kultur. 
- Adekvata och evidensbaserade metoder för att stärka individens självbestämmande och 


delaktighet, till exempel genom metoder som lågaffektivt bemötande, cirkulärt tänkande, 
delaktighetsmodellen och empowerment.  


- Metoder för reflektion över egna och arbetslagets arbetsmetoder för att utveckla ett 
individanpassat arbetssätt. 


- Kunskaper om olika specialpedagogiska metoder och insatser inom LSS för att 
underlätta människors möjligheter för ett kontinuerligt lärande och aktivt deltagande i 
samhället utifrån individens egna förutsättningar. 


- Kännedom om lagar, förordningar, riktlinjer och mänskliga rättigheter som styr insatser 
och verksamheter för människor med funktionsnedsättningar 


 
 


 





		Funktionsförmåga och funktionsnedsättning

		Undervisningen i ämnet funktionsförmåga och funktionsnedsättning ska ge eleverna förutsättningarna att utveckla följande:

		Kurser i ämnet



		Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 1, 100 poäng

		Centralt innehåll

		Undervisning i kursen ska behandla följande centrala innehåll:





		Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 2, 100 poäng

		Centralt innehåll

		Undervisning i kursen ska behandla följande centrala innehåll:
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Gerontologi och geriatrik 
Gerontologi är läran om det normala fysiska, psykiska och sociala åldrandet och om de 
åldersrelaterade förändringar som sker hos människan från det att hon uppnått mogen 
ålder till dess att hon dör. Geriatrik definieras som läran om orsaker, symtom, diagnos 
och behandling av sjukdomar hos äldre. Ämnet gerontologi och geriatrik behandlar vård 
och omsorg om den äldre individen utifrån ett helhetsperspektiv. 


Ämnets syfte 


Undervisningen i ämnet gerontologi och geriatrik ska ge eleverna förutsättningar att utveckla 
följande: 


 
1. Kunskaper om det normala åldrandet hos kvinnor och män och om den åldrande 


människans behov samt om samhällets attityder till åldrande. 
2. Kunskaper om demens, andra äldrepsykiatriska och geriatriska tillstånd samt om 


läkemedelsanvändning hos äldre. 
3. Förmåga att utföra vård- och omsorgsarbete, prevention, behandling och rehabilitering 


samt funktionsbevarande omsorg vid geriatriska och äldrepsykiatriska tillstånd. 
4. Kunskaper om äldres och demenssjukas levnadsförhållanden och behov, förmåga att 


uppfatta, bedöma och åtgärda brister i dessa levnadsförhållanden samt att stödja 
individen för en ökad livskvalitet. 


5. Kunskaper om kostens och måltidssituationens betydelse och om vikten av fysisk 
aktivitet vid åldrande och sjukdom samt förmåga att omsätta kunskaperna i praktik. 


6. Förmåga att kommunicera med människor med geriatriska och äldrepsykiatriska tillstånd 
samt att använda språket som ett pedagogiskt redskap. 


7. Förmåga att på ett etiskt, pedagogiskt och empatiskt sätt samarbeta med vårdtagare och 
närstående. 


8. Kunskaper om frivilligorganisationers arbete och om lagar och andra bestämmelser inom 
vård och omsorg. 


 


Kurser i ämnet 


Gerontologi och geriatrik, 100 poäng, som bygger på kursen social omsorg 1. 


Centralt innehåll 


Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 


− Det normala fysiska, psykiska och sociala åldrandet. 
− Demenssjukdomens olika faser samt specifika hjälpbehov. 
− Demenssjukdomar, utredning, bedömning av minnesfunktioner, intellektuella och 


motoriska funktioner. 
− Äldrepsykiatriska och geriatriska tillstånd. 
− Läkemedelsanvändning. 
− Funktionsbevarande omsorg, omvårdnad och kognitiva hjälpmedel vid demenssjukdom 


och andra äldrepsykiatriska och geriatriska tillstånd. 
− Rehabilitering, funktionsbevarande omsorg och fysisk aktivitet för äldres välbefinnande. 
− Vård vid livets slut. 
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− Åldrande och sexualitet. 
− Dokumentation och levnadsberättelse. 
− Den åldrande människans behov ur ett socialt, kulturellt, mångkulturellt och existentiellt 


perspektiv för sinnesstimulans och livskvalitet. 
− Äldres och demenssjukas kost, näringsbehov och nutrition samt måltidsmiljöns 


betydelse. 
− Fysisk aktivitet. 
− Prevention och säkerhet, till exempel hur man förebygger fallolyckor. 
− Kommunikation i svårare samtal och som pedagogiskt verktyg. 
− Etiskt, pedagogiskt och empatiskt bemötande för bibehållande av den äldres integritet, 


värdighet, autonomi och delaktighet. 
− Samarbete med anhöriga för delaktighet samt närståendestöd, teamarbete och 


intresseorganisationer. 
− Lagar och andra bestämmelser inom området. 


 
 


 





		Gerontologi och geriatrik

		Ämnets syfte

		Undervisningen i ämnet gerontologi och geriatrik ska ge eleverna förutsättningar att utveckla följande:



		Kurser i ämnet

		Gerontologi och geriatrik, 100 poäng, som bygger på kursen social omsorg 1.

		Centralt innehåll

		Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll:
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Hälso-  och sjukvård 
Ämnet sjukvård har sin grund i praktiskt hälso- och sjukvårdsarbete men också i 
vetenskapliga ämnesområdena vårdvetenskap, pedagogik, medicin och etik. Ämnet 
behandlar hälso- och sjukvård på vårdinrättning och i hemmet. 


Ämnets syfte 


Undervisningen i ämnet sjukvård ska ge eleverna förutsättningar att utveckla följande: 


 
1. Kunskaper om hälso- och sjukvård och medicinska åtgärder samt kunskaper om smärta 


och smärtbehandling. 
2. Kunskaper om människan fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt vid ohälsa och i 


krissituationer samt förmåga att uppfatta och resonera om etiska frågeställningar. 
3. Förmåga att planera egna arbetsinsatser samt att utföra hälso- och sjukvårdsuppgifter 


och medicintekniska uppgifter vid sjukdomar och olycksfall utifrån lagar och andra 
bestämmelser. 


4. Förmåga att uppmärksamma symtom och förändringar i människors hälsotillstånd. 
5. Förmåga att använda teknisk utrustning utifrån säkerhetsföreskrifter. 
6. Förmåga att bemöta, kommunicera och samarbeta med patienter, närstående och 


personal. 
7. Förmåga att pedagogiskt inspirera och motivera patienter till rehabiliterande eller 


habiliterande åtgärder och egenvård. 
8. Förmåga att utvärdera, rapportera och dokumentera sitt arbete och resultat, även med 


hjälp av informationsteknik. 
9. Förmåga att ge första hjälpen och hjärt-lungräddning.  
10. Kunskaper om samhällets hjälpinsatser vid krig och katastrofer samt kunskaper om 


brandsäkerhetsarbete. 
 


Kurser i ämnet 


Hälso- och sjukvård 1, 100 poäng, som bygger på kursen anatomi och fysiologi 1, social 
omsorg 1 och omvårdnad 1. 


Hälso- och sjukvård 2, 100 poäng, som bygger på kurserna hälso- och sjukvård 1, 
omvårdnad 1 och anatomi och fysiologi 1 och 2. 


Räddningsmedicin, 100 poäng, som bygger på kurserna hälso- och sjukvård 1 och 2, 
omvårdnad 1 och anatomi och fysiologi 1 och 2. 
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Hälso- och sjukvård 1 


Centralt innehåll 


Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 


- Hälso- och sjukvård samt medicinska åtgärder som kan utföras på vårdinrättning eller i 
hemmet. 


- Basala hygienrutiner. 
- Vård i livets slutskede, kunna lindra lidande och främja livskvalitet samt kunna beakta 


fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov i livets slutskede. 
- Etiska frågeställningar. 
- Människors reaktioner i kris och hur de kan hanteras. 
- Medicintekniska uppgifter som, enligt lagar och andra bestämmelser, inte kräver formell 


kompetens, till exempel blodprovstagning och sårvård. 
- Riskfaktorer för trycksår och åtgärder för att förhindra/minimera risken för trycksår.  
- Förebyggande av fallolyckor. 
- Medicinteknisk och annan utrustning. 
- Bemötande, kommunikation, samarbete med hänsyn till individ och kultur. 
- Rehabilitering, habilitering och egenvård enligt vårdplanering på vårdinrättning eller i 


hemmet. 
- System och rutiner för rapportering och dokumentation av gjorda åtgärder. 
- Vårdplanering dess syfte och innehåll. 
- It som hjälpmedel inom hälso- och sjukvård.  
- Brandsäkerhetsarbete. 
- Första hjälpen vid skador och akuta sjukdomar. 
- HLR (Hjärt-lungräddning) 


 


Hälso- och sjukvård 2, 100 poäng 


Centralt innehåll 


Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 


- Hälso- och sjukvård samt medicinska åtgärder vid akuta och andra sjukdomar.  
- Bedöma hela människan, hälso- och sjukvård anpassad utifrån individens situation och 


förmåga.  
- Smärta samt farmakologisk och annan smärtbehandling.  
- Etiska frågeställningar i samband med akuta och andra sjukdomar, till exempel 


prioritering av patienter och rätten till en värdig död.  
- Kriser, existentiella frågor, reaktioner och psykosocialt stöd. 
- Fysiska, psykiska och sociala förändringar i livets slutskede. 
- Hantering av, till exempel dränage, stomi, kvarliggande respektive intermittent kateter. 
- Assistera vid undersökning och behandling.  
- Preoperativ och postoperativ vård. 
- Symtomlindring, till exempel vid smärta, illamående, kramper, oro och ångest. 
- Kost och näringsbehov vid sjukdom. 
- Medicinteknisk och annan utrustning. 
- Betydelsen av bemötande av samt kommunikation och samarbete i krissituationer med 


respekt för individ och kultur.  
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- Mobilisering, dess betydelse och effekter samt åtgärder som minskar risken för 
komplikationer. 


- System och rutiner för rapportering och dokumentation av gjorda åtgärder. 
- Vårdplanering, dess syfte, innehåll och genomförande. 
- Barn-HLR, S-HLR och A-HLR. 


 
 
 


Räddningsmedicin, 100 poäng 
 


Redovisas ej här men beräknas vara oförändrad. 





		Hälso-  och sjukvård

		Ämnets syfte

		Undervisningen i ämnet sjukvård ska ge eleverna förutsättningar att utveckla följande:



		Kurser i ämnet

		Centralt innehåll

		Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll:





		Hälso- och sjukvård 2, 100 poäng

		Centralt innehåll

		Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll:





		Räddningsmedicin, 100 poäng
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Omvårdnad 
Ämnet omvårdnad har sin grund i praktiskt vård- och omsorgsarbete men också i 
vetenskapliga ämnesområdena omvårdnad och social omsorg. Ämnet ska ge kunskaper 
om grundläggande omvårdnadsåtgärder ur ett helhetsperspektiv med hänsyn till 
vårdtagarens allmänmänskliga och individuella behov i relation till livsperspektiv och 
förändrad hälsa samt lyfta fram pedagogiska, etiska och kulturella aspekter inom 
omvårdnad. 


Ämnets syfte 


Undervisningen i ämnet omvårdnad ska ge eleverna förutsättningarna att utveckla följande: 


 
1. Kunskaper om sjukdomar, deras uppkomst och behandlingar samt teorier och centrala 


begrepp inom omvårdnad. 
2. Förmåga att bedöma, planera och utföra, dokumentera och rapportera 


omvårdnadsuppgifter samt utvärdera den egna arbetsinsatsen. Kunskaper om hälso- och 
sjukvårdsuppgifter där delegering krävs och förmåga att arbeta på ett etiskt och 
patientsäkert sätt. 


3. Kunskaper om hur smitta och smittspridning förhindras. 
4. Kunskaper om omvårdnad i livets slutskede och omhändertagande efter döden. 
5. Förmåga att använda teknisk utrustning och tekniska hjälpmedel samt använda 


informationsteknik för information, kommunikation och dokumentation. 
6. Förmåga att kommunicera och samarbeta med andra samt arbeta på ett sätt som utgår 


från den enskilda människans önskemål och krav på stöd och hjälp i relation till 
biståndsbedömning eller vårdplanering. 


7. Kunskaper om hälso- och sjukvårdens historia utveckling och organisation  
8. Kunskaper om arbetsmiljö samt om lagar och andra bestämmelser om arbetsmiljö. 
9. Kunskaper om lagar och andra bestämmelser inom hälso- och sjukvård och it samt om 


hälso- och sjukvårdens organisation och ansvarsområden. 
 


 


Kurser i ämnet 


Omvårdnad 1, 100 poäng som bygger på kursen anatomi och fysiologi 1. 
Omvårdnad 2, 100 poäng som bygger på kursen omvårdnad 1. 
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Omvårdnad 1, 100 poäng 


Centralt innehåll 


Undervisning i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 


- Vanliga sjukdomstillstånd såsom diabetes, hjärt- och kärlsjukdomar, cancer, stroke och 
epilepsi.  


- Centrala begrepp inom omvårdnad. 
- Omvårdnad vid de vanligaste sjukdomstillstånden med hänsyn tagen till patientsäkerhet, 


självbestämmande och integritet.  
- Personlig vård såsom personlig hygien, munvård, kost och vätska, måltidssituation, vila och 


sömn, elimination och klädsel samt komplikationer vid långvarigt sängläge. 
- Observera, värdera, prioritera utifrån fysiska och psykiska tillstånd samt dokumentera och 


rapportera gjorda observationer och insatser. 
- Nutritionskompetens och stimulerad matsituation. 
- Munhälsa och tandvård.  
- Etiskt förhållningssätt. 
- Basala hygienrutiner. 
- Omvårdnad vid livets slut och omhändertagande efter döden. 
- Medicintekniska och andra hjälpmedel. 
- Internetbaserade funktioner för rådgivning, hälsoinformation, och stödnätverk. 
- Datoranvändning och säker informationshantering. 
- Administrativa uppgifter, till exempel beställning av sjukvårdsmaterial. 
- Etiska frågeställningar kopplade till specifika it-tillämpningar i vård- och omsorgsarbete. 
- Kommunikation, bemötande, förhållningssätt, sinnesstimulering och samarbete.  
- Den historiska utvecklingen inom verksamhetsområdet. 
- Arbetsställningar och förflyttningar.  
- Ergonomiska verktyg, deras funktion och underhåll. 
- Den fysiska och psykiska arbetsmiljöns betydelse för hälsa och egen säkerhet utifrån lagar 


och andra bestämmelser. 
- Systematiskt brandskyddsarbete utifrån verksamhet. 
- Hälso- och sjukvårdslagen, patientsäkerhetslagen och Lex Maria. 
- Sekretess i vård- och omsorgsarbetet.  
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Omvårdnad 2, 100 poäng 


Centralt innehåll 


Undervisning i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 


- Sjukdomstillstånd, till exempel, infektionssjukdomar, andningsorganens sjukdomar, mag-
tarmkanalens sjukdomar, skallskador, frakturer.  


- Uppkomst av sjukdomstillstånd, olika förklaringsmodeller och riskfaktorer. 
- Omvårdnadsprocessen samt teorier inom omvårdnad. 
- Omvårdnad och medverkan vid behandling av sjukdomstillstånd med hänsyn tagen till 


patientsäkerhet, självbestämmande och integritet. 
- Rehabilitering och habilitering samt pedagogiskt förhållningssätt. 
- Observation och bedömning av hälsoläge, behandlingar, kontroller och provtagning.  
- Medicintekniska uppgifter, till exempel blodtrycks- och pulskontroller, temperaturmätning, 


urinprov och enklare såromläggning. 
- Hälso- och sjukvårdsuppgifter som sondmatning och sugning av övre luftvägar, 


insulingivning och katetrisering samt hur dessa uppgifter delegeras.  
- Observera, värdera, prioritera utifrån fysiska och psykiska tillstånd samt dokumentera och 


rapportera gjorda observationer och insatser. 
- Normalt och onormalt ätbeteende. 
- Samspelet mellan it och människan. 
- It inom informationsöverföring och dokumentation samt medicintekniska 


informationsdatasystem. 
- Tekniker för ergonomiskt och säkert utfört arbete i olika situationer samt riskanalys och 


konsekvenser då rätt respektive felaktig teknik används. 
- Hälso- och sjukvårdens organisation.  


 


 





		Omvårdnad

		Ämnets syfte

		Undervisningen i ämnet omvårdnad ska ge eleverna förutsättningarna att utveckla följande:



		Kurser i ämnet



		Omvårdnad 1, 100 poäng

		Centralt innehåll

		Undervisning i kursen ska behandla följande centrala innehåll:

		- Vanliga sjukdomstillstånd såsom diabetes, hjärt- och kärlsjukdomar, cancer, stroke och epilepsi.





		Omvårdnad 2, 100 poäng

		Centralt innehåll

		Undervisning i kursen ska behandla följande centrala innehåll:
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Psykiatri 


Ämnet psykiatri är tvärvetenskapligt. Det bygger i huvudsak på medicinsk vetenskap, 
vårdvetenskap, socialt arbete, social omsorg och pedagogik. Ämnet behandlar vård- och 
omsorgsarbete vid psykiska sjukdomar utifrån ett etiskt och kulturellt perspektiv. 
 
 


1. Kunskaper om orsaker till att psykisk ohälsa uppstår samt faktorer som påverkar psykisk hälsa 
och ohälsa. 


2. Kunskaper om olika psykiska funktionsnedsättningar samt förmåga att tillämpa dessa 
kunskaper i praktisk verksamhet. 


3. Kunskaper om omvårdnads- och omsorgsprocessens olika steg och innehåll vid olika 
psykiska funktionsnedsättningar samt förmåga att tillämpa dessa kunskaper i praktisk 
verksamhet. 


4. Kunskaper om den samhällsbaserade psykiatrins olika stödåtgärder i arbetet med patienter 
och brukare som är i behov av återhämtning. 


5. Kunskaper om rättspsykiatrins samhällsskyddande verksamhet samt förmåga att se 
människan bakom brottet i arbetet med att återanpassa patienten till ett liv i frihet. 


6. Förmåga att möta och kommunicera med patienter, brukare och närstående på ett respektfullt, 
lyhört och empatiskt sätt samt förmåga att reflektera över sitt eget förhållningssätt i mötet med 
dem. 


7. Kunskap om förbättrings- och kvalitetsarbete samt förmåga att delta i och genomföra olika 
uppdrag i verksamhetens kvalitetsarbete.   


8. Kunskaper om hur ett väl utvecklat samarbete med olika huvudmän, yrkesgrupper och 
närstående påverkar patienters och brukares återhämtning positivt. 


9. Kunskaper om den historiska utvecklingen inom verksamhetsområdet samt om betydelsen av 
evidensbaserad kunskap. 


10. Kunskaper om lagar och andra bestämmelser som styr verksamhetsområdet samt förmåga att 
arbeta efter dessa i praktisk verksamhet. 


Kurser i ämnet 
Psykiatri 1, 100 poäng. 
Psykiatri 2, 100 poäng, som bygger på kursen psykiatri 1. 
Rättspsykiatri, 100 poäng som bygger på kursen psykiatri 1 och psykiatri 2. 
 


Psykiatri 1, 100 poäng 


Centralt innehåll 


Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 
- Frisk och riskfaktorers påverkan på människors hälsa och ohälsa samt förklaringsmodeller till 


hur psykisk ohälsa uppstår.  
Hur individens fysiska, psykosociala och socioekonomiska situation samt könstillhörighet 
påverkar psykisk hälsa och ohälsa.  


- Vanligt förekommande diagnoser/funktionshinder orsak, symtom och bemötande inom social 
omsorg. 


- Brukarens behov av kunskap om sin psykiska funktionsnedsättning och de professionellas roll 
i detta.  


- Bemötande, omvårdnad, omsorg och förhållningssätt inom psykiatrisk vård och omsorg.  







Bilaga 8 


Bedömning av behov, planering, genomförande, dokumentation och utvärdering av socialt 
omsorgsarbete och vid omvårdnadsarbete kring vanliga psykiska funktionsnedsättningar. 


- Riktlinjer/förhållningssätt utifrån brukarens behov och rätten till självbestämmande, integritet, 
relationer och gränssättande vid arbete i brukarens hemmiljö.   


- Professionalism, personlig integritet och självbestämmande, bemötande utifrån 
evidensbaserade metoder. 


- Psykiatrins möjligheter till olika stöd, resurspersoner, olika boenden och 
boendestödsverksamheter samt sysselsättningens betydelse och utformning. 


- Internetbaserade funktioner för rådgivning, hälsoinformation och stödnätverk. 
Samverkansformer och delaktighet mellan brukare, olika huvudmän med samordnad 
individuell plan (SIP) samt anhöriga och frivilliga organisationer. 


- Psykiatrins historiska utveckling vad gäller människosyn, organisation och kunskap. 
- Lagar och förordningar som styr verksamheten. 


 


Psykiatri 2, 100 poäng 


Centralt innehåll  


Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 
- Samsjuklighet, bruk och missbruk vid psykisk funktionsnedsättning utifrån ett 


individperspektiv. 
- Stigmatisering vid psykisk sjukdom, hur det uppstår, varför det förekommer, brukarens 


erfarenheter, allmänhetens och professionens roll samt självstigmatisering.  
- Återhämtning samt prevention vid mindre vanliga psykiska funktionsnedsättningar.  
- Suicidprevention 
- Orsak, symtom, skattningsinstrument, bemötande, omvårdnad och förhållningssätt inom vård 


och omsorg,  
- Olika behandlingsformer, till exempel kognitiv beteendeterapi och dialektisk beteendeterapi 


samt övriga evidensbaserade metoder, till exempel efter beteendeterapi samt social 
färdighetsträning för ett självständigt liv (ESL). 


- Bedömning av behov, planering, genomförande, dokumentation och utvärdering av socialt 
omsorgsarbete och vid omvårdnadsarbete kring vanliga psykiska funktionsnedsättningar. 


- Olika samtalsmetoder, till exempel motiverande samtal med öppna frågor, reflektioner och 
sammanfattningar. 
Samtalsmetodik individuellt och i grupp utifrån frivillighet samt utifrån tvångssituationer.  


- Stödverksamhet till barn med föräldrar som har psykisk funktionsnedsättning eller 
missbruksproblematik.  


- Arbete med förbättrings- och kvalitetsarbete i den praktiska verksamheten.  
- Olika lagar och andra bestämmelser som styr verksamheten, till exempel hälso- och 


sjukvårdslagen, lagen om psykiatrisk tvångsvård och lagen om rättspsykiatrisk vård. 
 
Rättspsykiatri 100 poäng 
 
Ingen revidering av befintlig kurs. 
 
 
Samhällsbaserad psykiatri utgår och centralt innehåll därifrån flyttas till psykiatri 1 och 
2. 





		Psykiatri

		Ämnet psykiatri är tvärvetenskapligt. Det bygger i huvudsak på medicinsk vetenskap, vårdvetenskap, socialt arbete, social omsorg och pedagogik. Ämnet behandlar vård- och omsorgsarbete vid psykiska sjukdomar utifrån ett etiskt och kulturellt perspektiv.

		1. Kunskaper om orsaker till att psykisk ohälsa uppstår samt faktorer som påverkar psykisk hälsa och ohälsa.

		2. Kunskaper om olika psykiska funktionsnedsättningar samt förmåga att tillämpa dessa kunskaper i praktisk verksamhet.

		3. Kunskaper om omvårdnads- och omsorgsprocessens olika steg och innehåll vid olika psykiska funktionsnedsättningar samt förmåga att tillämpa dessa kunskaper i praktisk verksamhet.

		4. Kunskaper om den samhällsbaserade psykiatrins olika stödåtgärder i arbetet med patienter och brukare som är i behov av återhämtning.

		5. Kunskaper om rättspsykiatrins samhällsskyddande verksamhet samt förmåga att se människan bakom brottet i arbetet med att återanpassa patienten till ett liv i frihet.

		6. Förmåga att möta och kommunicera med patienter, brukare och närstående på ett respektfullt, lyhört och empatiskt sätt samt förmåga att reflektera över sitt eget förhållningssätt i mötet med dem.

		7. Kunskap om förbättrings- och kvalitetsarbete samt förmåga att delta i och genomföra olika uppdrag i verksamhetens kvalitetsarbete.

		8. Kunskaper om hur ett väl utvecklat samarbete med olika huvudmän, yrkesgrupper och närstående påverkar patienters och brukares återhämtning positivt.

		9. Kunskaper om den historiska utvecklingen inom verksamhetsområdet samt om betydelsen av evidensbaserad kunskap.

		10. Kunskaper om lagar och andra bestämmelser som styr verksamhetsområdet samt förmåga att arbeta efter dessa i praktisk verksamhet.

		Kurser i ämnet



		Psykiatri 1, 100 poäng.

		Psykiatri 2, 100 poäng, som bygger på kursen psykiatri 1.

		Psykiatri 1, 100 poäng

		Centralt innehåll

		Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll:





		Psykiatri 2, 100 poäng

		Centralt innehåll

		Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll:








Bilaga 9 


Social omsorg 
 
Ämnet social omsorg har sin grund i praktiskt vård- och omsorgsarbete men också i de 
vetenskapliga ämnesområdena socialt arbete och omvårdnad. Ämnet ska ge kunskaper om 
grundläggande social omsorg ur ett helhetsperspektiv med hänsyn till brukarens 
allmänmänskliga och individuella relation till livsperspektiv och förändrad hälsa samt 
beaktande av etiska och kulturella aspekter inom social omsorg. 
 
 


1. Kunskaper och färdigheter i att utföra arbetsuppgifter inom social omsorg utifrån ett 
socialpedagogiskt, habiliterande och rehabiliterande arbetssätt. 


2. Kunskaper om teorier och centrala begrepp inom social omsorg. 
3. Kunskaper om det normala åldrandet, fysiskt, psykiskt och socialt. 
4. Kunskaper om människors hälsa samt om hälsorelaterade levnadsvanor och livsvillkor och 


vilka konsekvenser de får för hälsan. 
5. Kunskaper om sociala frågeställningar och problemområden på samhälls-, grupp- och 


individnivå. 
6. Förmåga att använda teknisk utrustning och tekniska hjälpmedel samt använda 


informationsteknik för information, kommunikation och dokumentation. 
7. Förmåga att kommunicera och samarbeta med andra samt arbeta på ett sätt som utgår från 


den enskilda människans önskemål och krav på stöd och hjälp i relation till 
biståndsbedömning. 


8. Förmåga att arbeta utifrån ett etiskt förhållningssätt i hemmiljö och på vårdinrättning. 
9. Kunskaper om arbetsmiljö samt om lagar och andra bestämmelser om arbetsmiljö. 
10. Kunskaper om lagar och andra bestämmelser inom socialtjänsten samt socialtjänstens 


historia, utveckling och organisation. 
 


Social omsorg 1, 100 poäng 
 
Centralt innehåll 
 


- Sociala och aktiverande uppgifter i form av daglig aktivering utifrån ett salutogent 
förhållningssätt, samtal, kontaktskapande och relationsbyggande.  


- Rehabilitering, habilitering som kan utföras i hemmet.  
- Serviceuppgifter i hemmet tvätt, inköp, livsmedelshantering, kontakter med 


vårdinrättningar/myndigheter/anhöriga. 
- Centrala begrepp inom social omsorg och socialt arbetet. 
- Salutogent förhållningssätt. 
- Det normala åldrandet fysiskt, psykiskt och socialt samt aktivering och sinnesstimulering 


utifrån ett inkluderande perspektiv.  
- Människors hälsa, hälsorelaterade levnadsvanor och olika hälsoeffekter ur ett miljö-, 


historiskt- och internationellt perspektiv med hänsyn till sociala och kulturella aspekter.  
- Folkhälsoarbete utifrån individ, grupp och samhällsnivå. 
- It och teknik som hjälpmedel för individens självbestämmande och aktiva deltagande i 


samhällslivet, till exempel larm, sensorer, övervakning och brukarstöd. 
- Kommunikationens grund och som verktyg, teoretiskt och praktiskt, utifrån individ, grupp och 


samhällsnivå. 
- Det egna förhållningssättets påverkan på möte med brukare och brukarens nätverk.  
- Professionalism i mötet med brukare utifrån personlig integritet och självbestämmande, 


relationer samt gränssättning i brukares hemmiljö. 
- Etiska frågeställningar vid arbete i hemmiljö 
- Etiska begrepp och riktlinjer, förhållningssätt, normer och värdekonflikter inom social omsorg 


och socialtjänst. 
- Systematiskt arbetsmiljöarbete och dess lagstiftning såsom systematiskt brandskyddsarbete 


(SBA), tillbud och arbetsskadeanmälan.  
- Den historiska utvecklingen inom socialomsorg och socialt arbete. 
- Anställningens ansvar och skyldigheter. 
- Sekretess utifrån social omsorg och socialtjänst. 
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- Lagar och andra bestämmelser inom social omsorg som SoL, LSS och Lex Sarah. 
 


Social omsorg 2, 100 poäng som bygger på social omsorg 1, gerontologi och geriatrik och 
omvårdnad 1. 
 
Centralt innehåll 
 
Undervisning i kursen ska behandla följande centrala innehåll: 
 


- Rehabilitering och habilitering. 
- Observation av hälsotillstånd, rapportering och dokumentation. 
- Kortsiktig och långsiktig planering, utförande och dokumentation av genomförandeplanens 


insatser utifrån biståndsbedömning. Brukaren ska vara involverad i de planer som utförs.  
- Olika boendeformer, sysselsättning, arbete som ett led till ökade möjligheter till stöd för 


målgrupperna. 
- Frisk- och riskfaktorers påverkan på människors hälsa, till exempel motion, rekreation och 


kost, samt droger och stress. 
- Kriser och krishantering Socialtjänstens förebyggande åtgärder, insatser, utifrån ett 


familjeperspektiv i samband med missbruk/medberoende, övergrepp och andra sociala 
problem som barn/ ungdomar, familjer och äldre kan utsättas för.  


- Samverkan mellan huvudmän t.ex. Samordnad individuell plan (SIP) och frivilliga 
organisationer. 


- Internetbaserade funktioner för rådgivning, hälsoinformation, och stödnätverk. 
- Pedagogiskt förhållningssätt.  
- Olika kulturer- och livsåskådningars syn på liv och död, hälsa/ohälsa, livskvalitet och rätten till 


en värdig död. 
- Hot och våld, brukares rätt till självbestämmande och personalens behov av en god 


arbetsmiljö. 
- Socialtjänstens organisation och funktion. 
- Lagar och andra bestämmelser som reglerar socialtjänst samt personalens ansvar och 


skyldigheter. SOL, LSS, LVU, LVM, offentlighetsprinciper. 
- Lagar och andra bestämmelser om sekretess och datalagring (GDPR). 


 
 
 
 
 
 
 
 
 





		Centralt innehåll

		Social omsorg 2, 100 poäng som bygger på social omsorg 1, gerontologi och geriatrik och omvårdnad 1.

		Centralt innehåll

		Undervisning i kursen ska behandla följande centrala innehåll:

		- Rehabilitering och habilitering.

		- Observation av hälsotillstånd, rapportering och dokumentation.

		- Kortsiktig och långsiktig planering, utförande och dokumentation av genomförandeplanens insatser utifrån biståndsbedömning. Brukaren ska vara involverad i de planer som utförs.

		- Olika boendeformer, sysselsättning, arbete som ett led till ökade möjligheter till stöd för målgrupperna.

		- Kriser och krishantering Socialtjänstens förebyggande åtgärder, insatser, utifrån ett familjeperspektiv i samband med missbruk/medberoende, övergrepp och andra sociala problem som barn/ ungdomar, familjer och äldre kan utsättas för.

		- Samverkan mellan huvudmän t.ex. Samordnad individuell plan (SIP) och frivilliga organisationer.

		- Internetbaserade funktioner för rådgivning, hälsoinformation, och stödnätverk.

		- Pedagogiskt förhållningssätt.

		- Olika kulturer- och livsåskådningars syn på liv och död, hälsa/ohälsa, livskvalitet och rätten till en värdig död.

		- Hot och våld, brukares rätt till självbestämmande och personalens behov av en god arbetsmiljö.

		- Socialtjänstens organisation och funktion.

		- Lagar och andra bestämmelser som reglerar socialtjänst samt personalens ansvar och skyldigheter. SOL, LSS, LVU, LVM, offentlighetsprinciper.

		- Lagar och andra bestämmelser om sekretess och datalagring (GDPR).
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Examensmål för vård- och omsorgsprogrammet 
Vård- och omsorgsprogrammet är ett yrkesprogram  som leder fram till en yrkesexamen 
benämnd undersköterskeexamen. Efter examen från programmet ska eleverna ha de kunskaper 
som behövs för att arbeta som undersköterska inom hälso- och sjukvård och socialtjänst inklusive 
LSS. Inom programmet ska eleverna också ges möjligheter att läsa kurser som förbereder för 
högskolestudier inom främst dessa områden. 


Utbildningen ska utveckla elevernas kunskaper om och färdigheter i vård, omvårdnad och 
omsorg samt ge kunskaper om hälsa, ohälsa och funktionsnedsättning. Inom vård och omsorg 
arbetar man med att bevara eller återställa människors hälsa och stödja deras förmåga att 
utveckla sina resurser. Arbetet utgår från en människosyn som betonar människors lika värde, 
mänsklig värdighet, livskvalitet och välbefinnande. Utbildningen ska därför utveckla elevernas 
kunskaper om människan i olika åldrar ur biologiska, psykologiska, sociala, kulturella och 
existentiella aspekter vid hälsa, ohälsa och funktionsnedsättning. I yrkesutövningen kombineras 
kunskaper från olika ämnesområden som medicin, pedagogik, sociologi, psykologi och 
vårdvetenskap. Utbildningen ska därför leda till att eleverna utvecklar en helhetssyn på 
människan och förståelse av livsstilens betydelse för hälsan. 


Utbildningen ska utveckla elevernas förmåga att bemöta människor på ett yrkesmässigt sätt, 
kommunicera med respekt för individens integritet och ge människor möjlighet till delaktighet och 
inflytande. Eleverna ska också utveckla förståelse för människors olika behov och förutsättningar. 
Dessutom ska eleverna utveckla en förmåga att diskutera och ta ställning i etiska frågor som rör 
yrkesutövningen och att följa den etik som råder inom yrkesområdet. 


Stora delar av yrkesområdet regleras i lagar och andra författningar. Utbildningen ska därför ge 
eleverna kunskaper om dessa bestämmelser. 


Utbildningen ska utveckla elevernas förmåga till muntlig och skriftlig kommunikation, eftersom det 
skapar en grund för ett gott samarbete samt för att kunna ge korrekt och komplex information till 
patienter och andra brukare. Ett rikt och nyanserat språk är dessutom ett redskap för reflektion 
och lärande. Kunskaper i språk ökar möjligheterna att kommunicera med patienter och andra 
brukare samt att arbeta i andra länder. Utbildningen ska ge eleverna möjligheter till fördjupade 
studier i engelska. 


I vård och omsorg används it, digitala hjälpmedel och annan teknisk utrustning. Utbildningen ska 
därför bidra till att utveckla elevernas förmåga att använda digitaliseringens möjligheter inom för 
utbildningen relevanta yrkesområden. 


Utbildningen ska ge eleverna färdigheter i att utföra de arbetsuppgifter som förekommer inom 
området, såsom stöd och hjälp med personlig vård, medicintekniska uppgifter, hushållsuppgifter 
samt administrativa, sociala och socialpedagogiska uppgifter. Dessa arbetsuppgifter ska utföras 
på ett yrkesmässigt sätt, dvs. etiskt, estetiskt, hygieniskt, rehabiliterande eller habiliterande, 
ergonomiskt och hälsofrämjande. 


Att identifiera, analysera och ta initiativ till att lösa problem i olika vård- och omsorgssituationer 
samt att se konsekvenser av handlingsalternativ är viktigt inom yrkesområdet. Därför ska 
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utbildningen utveckla elevernas förmåga till detta liksom deras kreativitet, initiativförmåga och 
kvalitetsmedvetenhet. Utbildningen kan även förbereda för eget företagande inom området. 


Utbildningen ska också ge eleverna kunskaper om vårdens och omsorgens historiska utveckling. 
Med detta som grund och med stöd av aktuell forskning ska eleverna utveckla förmåga att kritiskt 
granska invanda rutiner och kunna föreslå förändringar som innebär ökad kvalitet inom 
verksamhetsområdet. 


Utbildningen ska ge kunskaper och insikter om arbetsmiljöns betydelse för fysisk, psykisk och 
social hälsa samt om hur man kan samverka för att skapa goda och jämlika arbetsförhållanden. 


Arbetsplatsförlagt lärande ska förekomma på alla yrkesprogram. Det arbetsplatsförlagda lärandet 
ska bidra till att eleverna utvecklar yrkeskunskaper och en yrkesidentitet samt förstår 
yrkeskulturen och blir en del av yrkesgemenskapen på en arbetsplats. Det arbetsplatsförlagda 
lärandet kan också ge inblick i företagandets villkor. 


Examensmålet gäller för både skolförlagd utbildning och lärlingsutbildning. 


Inriktningar 


Vård- och omsorgsprogrammet har inga inriktningar, men programmet ger möjlighet till 
specialisering  val av ytterligare kurser inom ramen för programfördjupningen. 


Programmet kan leda till arbete inom hälso- och sjukvård samt inom socialtjänst. Inom hälso- och 
sjukvård kan man arbeta på till exempel sjukhus, vårdcentral eller i hemsjukvård. Inom 
socialtjänst kan man arbeta i till exempel särskilt boende, gruppbostad, daglig verksamhet, 
hemtjänst eller som personlig assistent. 


Utbildningen kan leda till fortsatta studier på yrkeshögskola. 


Mål för gymnasiearbetet 
Gymnasiearbetet ska visa att eleven är förberedd för det yrkesområde som gäller för den valda 
yrkesutgången. Det ska pröva elevens förmåga att utföra vanligt förekommande arbetsuppgifter 
inom yrkesområdet. Gymnasiearbetet ska utföras på ett sådant sätt att eleven planerar, genomför 
och utvärderar sin uppgift. Gymnasiearbetet kan utformas så att det ger eleverna möjlighet att 
pröva sitt yrkeskunnande i företagsliknande arbetsformer. 





		Examensmål för vård- och omsorgsprogrammet

		Inriktningar

		Mål för gymnasiearbetet
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Vård- och omsorgsprogrammet (reviderat) 


Kurser inom gymnasiegemensamma ämnen 


Ämne Kurs Poäng 


Engelska Engelska 5 100 
Historia Historia 1a1 50 
Idrott och hälsa Idrott och hälsa 1 100 
Matematik Matematik 1a 100 
Naturkunskap Naturkunskap 1a1 50 
Religionskunskap Religionskunskap 1 50 
Samhällskunskap Samhällskunskap 1a1 50 
Svenska Svenska 1 100 
eller   
Svenska som andraspråk Svenska som andraspråk 1 100 


Kurser inom programgemensamma ämnen (1 400 poäng) 


Ämne Kurs Poäng 


Anatomi och fysiologi Anatomi och fysiologi 1 50 
 Anatomi och fysiologi 2 50 
Funktionsförmåga och Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 1 100 
funktionsnedsättning Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 2 100 
Gerontologi och geriatrik Gerontologi och geriatrik  100 
Hälso- och sjukvård Hälso- och sjukvård 1 100 
 Hälso- och sjukvård 2 100 
Omvårdnad Omvårdnad 1 100 
 Omvårdnad 2 100 
Hälsa Hälsopedagogik 100 
Medicin Medicin 1 150 
Människan Etik och människans livsvillkor 100 
Psykiatri Psykiatri 1 (revideras) 100 
 Psykiatri 2 (revideras) 100 
Psykologi Psykologi 1 50 
Samhällskunskap Samhällskunskap 1a2 50 
Social omsorg Social omsorg 1 100 
 Social omsorg 2 100 
Specialpedagogik Specialpedagogik 1 100 
Svenska Svenska 2 100 
eller   
Svenska som andraspråk Svenska som andraspråk 2 100 
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Vård och omsorg Vård- och omsorgsarbete 1 200 
 Vård- och omsorgsarbete 2 150 


Individuellt val (200 poäng) 


Gymnasiearbete (100 poäng) 
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Kurser som får erbjudas som programfördjupning inom programmet (200 poäng) 


Ämne Kurs Poäng 


Barn Barnhälsovård 100 
 Barn- och ungdomssjukvård 100 
Engelska Engelska 6 100 
Entreprenörskap Entreprenörskap 100 
Gerontologi och geriatrik (tas bort) Vård och omsorg vid demenssjukdom 100 
 Äldres hälsa och livskvalitet 200 
Hälsa Ergonomi 100 
 Kost och hälsa 100 
 Mental träning 100 
Hälsovård Barnhälsovård (se nytt ämne barn) 100 
 Friskvård och hälsa 100 
 Komplementärmedicin 100 
 Kost, måltid och munhälsa 100 
It i vård och omsorg(tas bort) It i vård och omsorg 100 
Ledarskap och organisation Ledarskap och organisation 100 
Matematik Matematik 2a 100 
Medicin (ämnet tas bort) Medicin 2 100 
Människan Internationellt arbete 100 
Människans säkerhet Människans säkerhet 100 
Pedagogik i vård och omsorg Socialpedagogik 100 
 Vårdpedagogik och handledning 100 
Programmering Programmering 1 100 
Psykiatri Psykiatri 2 200 
 Rättspsykiatri 100 
 Samhällsbaserad psykiatri 100 
Psykologi Psykologi 2b 50 
Sjukvård (ämnet tas bort) Akutsjukvård 200 
 Barn- och ungdomssjukvård) 200 
 Hemsjukvård 100 
 Palliativ vård 100 
Hälso- och sjukvård Räddningsmedicin (nytt ämne – befintlig kurs) 100 
Specialpedagogik Specialpedagogik 2 100 
Svenska Svenska 3 100 
eller   
Svenska som andraspråk Svenska som andraspråk 3 100 
Teknik i vård och omsorg Teknik i vård och omsorg 100 
Tillämpad programmering Tillämpad programmering 100 
Vård och omsorg 
specialisering (rev) Vård och omsorg – specialisering 50 100 
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