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§ 11    Kartläggning av förebyggande och hälsofrämjande 
arbete under 2018 riktat till äldre  

Dnr 4.1-598/2018 

 

 

 Äldrenämndens beslut 

 

Äldrenämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande 

rörande kartläggning av förebyggande och hälsofrämjande 

arbete under 2018 riktat till äldre.  

  

Ärendet   

Förvaltningen har redovisat ärendet i ett tjänsteutlåtande daterat 

2018-11-08. 

 

I 2018 års budget fick äldrenämnden i uppdrag att kartlägga 

Stockholms stads förebyggande och hälsofrämjande arbete riktat till 

äldre i ordinärt boende. De förebyggande verksamheterna har en 

stor utmaning i att dels nå ut till de friska äldre i stadsdelarna för att 

de ska fortsätta leva hälsosamt och förbli friska längre och dels att 

nå ut till sköra äldre för att de ska få det stöd de behöver i syfte att 

uppnå bästa möjliga hälsa. Att stärka det friska och förebygga 

ohälsa samt att motverka ensamhet och isolering är viktiga 

strategier för att stödja ett hälsosamt åldrande för äldre i Stockholm 

stad.  

 

Äldreförvaltningen tar upp i ärendet att inom samtliga stadsdelar 

bedrivs förebyggande arbete för att främja social gemenskap, 

meningsfullhet och delaktighet, fysisk aktivitet samt goda matvanor 

om än i varierad grad. Det skiljer sig mellan stadsdelarna hur den 

förebyggande verksamheten är organiserad gällande antal 

träffpunkter, inriktning och vilka yrkesgrupper som arbetar inom 

verksamheten. 

 

 

Yrkanden  

Ordföranden Michaela Hollis (KD) med instämmande av övriga 

ledamöter och tjänstgörande ersättare samt med stöd av ersättarna 

Alfred Askeljung (C) och Erik Vallström (Fi) yrkar bifall till 

förvaltningens förslag till beslut. 

 

Vice ordföranden Torun Boucher (V) och ledamoten Mirja Räihä 

m.fl. (S) anmäler med ett stöd från ersättaryttrande från Erik 

Vallström (Fi) ett gemensamt särskilt uttalande. 
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Beslutsgång 

Ordföranden Michaela Hollis (KD) finner att nämnden beslöt utan 

omröstning enligt förvaltningens förslag till beslut. 

 

Särskilt uttalande från (V) och (S) med stöd av ersättaryttrande 

från (Fi): 

” Rapporten visar att det inom samtliga stadsdelar bedrivs 

förebyggande arbete för att främja social gemenskap, 

meningsfullhet och delaktighet, fysisk aktivitet samt goda 

matvanor. Det gläder oss att se att vårt arbete under förra 

mandatperioden med att stärka det förebyggande arbetet har givit ett 

sådant bra resultat. Ett exempel är öppnandet av aktivitetscentra i 

flera stadsdelar. I rapporten blir det tydligt att många aktiviteter är 

kopplade till stadsdelens aktivitetscentra eller andra öppna 

mötesplatser. Samverkan med frivilligorganisationer, 

pensionärsorganisationer, studieförbund och andra föreningar och 

volontärer sker också därifrån.  

 

Det förebyggande och hälsofrämjande arbetet är en förutsättning för 

att äldre ska kunna behålla en bra fysisk och psykisk hälsa samt 

skjuta behovet av vård och omsorg på framtiden Det är därför med 

stor oro vi ser hur arbetet med att främja social gemenskap samt att 

motverka otrygghet och ensamhet kan bli eftersatt om inte den nya 

majoriteten fortsätter utbyggnaden av aktivitetscentra i stadsdelarna. 

 

Vi anser att det finns ett behov av att öka likställigheten mellan 

stadsdelarna när det gäller det förebyggande arbetet för äldre. Det är 

viktigt att staden erbjuder båda kulturella-, sociala- och fysiska 

aktiviteter i hela staden. Goda exempel i det arbetet är bland annat 

äldrekuratorerna, anhörigkonsulenterna, heminstruktörerna, 

hälsopedagogerna och kultursekreterarna. 

 

Vi anser också, något som även framkom i rapporten, att staden 

måste utöka sin uppsökande verksamhet samt hitta nya vägar för att 

nå äldre som idag inte deltar i någon aktivitet. I det uppsökande 

arbetet bör staden prioritera sköra och språksvaga äldre samt äldre 

med psykisk ohälsa.” 

 

 



 

 

 

 Äldrenämndens protokoll 2018-12-11 

Sida 16 (26)  

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to 

the text that you want to appear here. 

 

§ 12    Rapportering av ej verkställda beslut enligt 4 kap.    
1 § socialtjänstlagen för kvartal 3 år 2018 

Dnr 4.1-396/2018  

 

 Äldrenämndens beslut 

 

Äldrenämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande 

och överlämnar det tillsammans med sammanställning av 

stadsdelsnämndernas rapportering av ej verkställda beslut 

för kvartal 3 år 2018 till kommunfullmäktige. 

  

Ärendet   

Förvaltningen har redovisat ärendet i ett tjänsteutlåtande daterat 

2018-11-14. 

 

Sedan år 2006 är kommunerna enligt socialtjänstlagen skyldiga att 

kvartalsvis rapportera alla gynnande beslut enligt 4 kap. 1 § 

socialtjänstlagen som inte verkställts inom tre månader. 

Rapportering ska ske till tillsynsmyndigheten IVO samt 

kommunens revisorer. Socialnämnden ska lämna en statistikrapport 

till kommunfullmäktige över de beslut som har rapporterats som ej 

verkställda.  

I ärendet redovisas de ej verkställda beslut som de fjorton 

stadsdelsnämnderna har rapporterats till IVO, revisionskontoret och 

äldreförvaltningen avseende kvartal 3 år 2018. Vid periodens slut, 

den 30 september 2018, fanns totalt 133 beslut som var fortsatt ej 

verkställda. Majoriteten av besluten avser permanent särskilt 

boende där den enskilde har tackat nej till erbjudande om plats.  

 

 

Yrkanden  

Ordföranden Michaela Hollis (KD) med instämmande av övriga 

ledamöter och tjänstgörande ersättare samt med stöd av 

ersättaryttranden från Alfred Askeljung (C) och Erik Vallström (Fi)  

yrkar bifall till förvaltningens förslag till beslut.  

 

Beslutsgång 

Ordföranden Michaela Hollis (KD) finner att nämnden beslöt utan 

omröstning enligt förvaltningens förslag till beslut. 

 

 


