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§ 48 Dnr 2019/KFN 0052 70 

Kulturskolans projekt Dansa utan krav 

Kultur- och fritidsnämndens beslut 

– 25 000 kronor beviljas från medel till nämndens förfogande för att 

genomföra Dansa utan krav, ett projekt för flickor med psykisk ohälsa 

under höstterminen 2019. 

 

Beskrivning av ärendet 

Kulturskolan önskar genomföra en ettårig försöksverksamhet dansa utan krav 

med start ht-19. Metoden baseras på danspedagogen Anna Dubergs forskning. 

Tjejer mellan 13-18 år med återkommande psykosomatiska besvär kan förbättra 

sin hälsa genom att delta i kravlös dans två gånger i veckan utan krav på 

prestation. Projektet ska samverka med skolhälsovården och socialtjänsten som 

är de som först möter dessa ungdomar. 
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