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Sammanfattning

Stockholmsenkiten genomfors av socialforvaltningen vartannat ar
och ér en enkdtundersokning som besvaras av ungdomar i arskurs
nio och arskurs tva pa gymnasiet 1 Stockholms stad. Resultaten av
2018 ars enkdtundersokning presenterades under hosten 2018.

Arsrapporten for Stockholmsenkiten innehéller presentationer av
fordndringar over tid samt skillnader mellan stadsdelsomraden.
Resultatet av drets undersokning visar bland annat att anvéindningen
av tobak och alkohol ligger kvar pd samma rekordlédga niva som
uppmattes 2016. Resultatet visar dven att det fortsatt rader stora
skillnader mellan flickors och pojkars upplevda méende da flickor,
oavsett arskurs, uppger en betydligt 1agre grad av psykisk hilsa
jamfort med pojkar.

Socialforvaltningen kommer att fortsitta arbetet tillsammans med
Utbildningsforvaltningen inom det forebyggande arbetet avseende
psykisk ohélsa. I dag sker detta bland annat med insatser sdsom
skolsociala team, sociala insatsgrupper och elevhélsoteam.
Forvaltningarna kommer dven att fortsétta det pdgdende arbetet for
jamstélldhet samt insatser for att motverka negativa inverkningar
fran stereotypa konsroller.
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Bakgrund

Stockholmsenkéten har i olika former genomforts sedan 1970-talet
och socialforvaltningen har idag tillgang till tidsserier sedan 1998.
Kommunala skolor dr dlagda att delta, fristdende skolor deltar
frivilligt. I arets undersokning ingar sa gott som samtliga
kommunala skolor, bland de tillfragade fristdende skolorna deltar
41 procent jamfor med 63 procent 2016 och 43 procent 2014.
Stockholmsenkéten har stor spridning bland 6vriga kommuner i
lanet, 1 &r genomfors undersékningen i 23 av 26 kommuner i
Stockholms lén.

Det huvudsakliga syftet med Stockholmsenkaten dr att kartldgga
och folja utvecklingen 6ver tid nir det géiller ungdomars
levnadsvillkor. Kunskapsunderlaget ska ligga till grund {or stadens
arbete med unga, déribland det forebyggande arbetet rérande tobak,
alkohol och narkotika samt psykisk ohédlsa. Dataunderlaget fungerar
ockséd som underlag for praktiknira forskning och
kunskapsutveckling pa de omrdden som enkéten behandlar, sdvil péd
stadsovergripande niva som pa stadsdelsforvaltningsniva i
Stockholms stad.

Resultatet bryts ned pa respektive skola for de skolor som har haft
tillrackligt manga svarande for att det ska kunna vara anonymt.

I linje med tidigare ar har datainsamlingen péborjats efter sportlovet
under varterminen 2018. Enkéten besvaras av eleverna i
klassrummet under lektionstid och dverldmnas 1 forslutet kuvert till
klassldraren. I ar har drygt 9 000 elever besvarat enkédten vilket ger
en svarsfrekvens pa 73 procent jamfort med 78 procent 2016 och 76
procent ar 2014. Svarsfrekvensen baseras pd andelen svarande
elever 1 deltagande skolor.

Arendets beredning
Arendet har beretts av avdelningen for stadsdvergripande sociala
fragor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 12 juni.
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Arendet

Stockholmsenkiten dr uppdelad i 11 frigeomraden. Dessa dr tobak,
alkohol, narkotika, skola, mobbning, spel, brott, forhallanden till
andra méanniskor, hélsa, trygghet och debutélder.

Samtliga frigeomraden presenteras i form av:
e stadsovergripande resultat
e resultat pad stadsdelsomradesniva
e resultat over tid uppdelat pa stadsdelsomradesniva

Resultaten delas vidare upp i fyra grupper:
grundskola arskurs nio

e gymnasiet arskurs tva
e pojkar

o flickor

Stadsodvergripande resultat 2018
Nedan presenteras ett kort referat av resultaten inom de 11 olika
frageomradena.

Tobak

Vid miittillféllet 2016 konstaterades att tobaksbruket bland stadens
unga har minskat kontinuerligt sedan 2010. 2018 ars undersokning
visar att denna generella trend haller i sig, men att utvecklingen
mdjligen dr ndgot stagnerad — andelen elever som uppger att de inte
anvander tobak ligger kvar pa ungefar samma rekordhdga nivaer
som uppmittes 2016.

Alkohol

Fran 2002 till 2016 har andelen elever i Stockholms stad som
uppger att de inte dricker alkohol mer @n fordubblats bland elever 1
arskurs 9 och néstan tredubblats bland elever i &r 2 pa gymnasiet.
Denna positiva trend syns dven i arets undersokning, &ven om
utvecklingen dr nagot stagnerad.

Narkotika

Sedan ar 2010 dr utvecklingen av att ndgon ging ha anvént
narkotika att betrakta som 1 huvudsak stabil. Sett till hela
maétperioden syns fluktuationer men inga storre fordndringar 6ver
tid inom respektive grupp. 1 2018 ars méitning dr andelen elever som
ndgon gang har anvint narkotika ndgot hogre jamfort med
mattillfallet 2016, framfor allt for flickor 1 ar 2 p4 gymnasiet.
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Skola

Sett till hela métperioden tycks elevernas upplevelser av skolan ha
varit generellt stabila. En viss positiv forandring syns gillande
tydliga forvéantningar i skolan, medan elevernas upplevda
anknytning till skolan &r lagre 1 drets métning jaimfort med 2006, i
synnerhet bland flickor. Tydligt dr ocksa att eleverna genomgéende
upplever hogst grad av tydliga forvantningar 1 skolan och lagst grad
av positiv uppmérksamhet fran lérare.

Mobbning

Sammantaget minskar andelen som uppger att de har utsatt andra
for mobbning, medan andelen som uppger att de sjélva har blivit
utsatta varierar utan tydligt monster. Generellt dr det flest flickor i
arskurs 9 som uppger sig ha blivit mobbade eller trakasserade det
senaste ldsaret och flest pojkar i rskurs 9 som uppger att de har
utsatt andra for mobbning eller trakasserier det senaste laséret.
Déaremot ar skillnaden mellan grupperna som har utsatt andra
skolever historiskt liten 1 2018 ars méitning.

Spel

Det dr frimst pojkar som upplever att de har haft problem med sitt
spelande, sirskilt i drskurs 9 enligt de senaste méitningarna. Aven
bland flickor uppger nagot fler av grundskoleleverna ett problem
med sitt spelande.

Flickors problem med spelande i bade grundskolan och gymnasiet
ligger pd ungefar samma nivd under hela méatperioden med en viss
minskning i 2018 ars méitning.

Brott

Utvecklingen betridffande brottsligheten bland stadens unga ér 1 stort
sett ofordndrad sedan 2016 ars undersokning. I de fall det skiljer sig
nagot it handlar det snarare om l4gre nivaer och dé i synnerhet
bland de allvarligare brotten (allvarliga egendomsbrott , hot eller
vald ). Den generellt svaga nedatgaende trenden av brottslighet
drivs framfGrallt av att pojkar uppger att de begar brott i allt mindre
omfattning.

Forhallandet till andra manniskor

Det generella monstret ar att grundskoleeleverna uppger hogre grad
av inkonsekventa forédldrar och hogre grad av svag anknytning till
sina forédldrar 4n gymnasieeleverna, men arskursskillnaderna
minskar 6ver tid. Grundskoleeleverna har ocksa hogre prosocialt
index dn gymnasieeleverna och denna skillnad verkar 6ka ndgot
over tid. I ovrigt syns inga tydliga skillnader mellan grupperna.
Sett till hela métperioden &r det endast grad av svag anknytning till
fordldrar som verkar fordndras, medan 6vriga indikatorer dr pd
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ungefdr samma niva. Graden av svag anknytning minskar, sérskilt
bland grundskoleeleverna, det vill séga att barn upplever starkare
anknytning till sina foréldrar.

Trygghet

Majoriteten av stadens unga rapporterar att de kénner sig ganska
eller mycket trygga nir de gér ut sent en kvéll i omradet dér de bor.
Bland de elever som kénner sig trygga syns en tydlig skillnad
mellan flickor och pojkar, men ingen dramatisk minskning syns i
2018 ars undersokning for nagon av grupperna.

Halsa

I Stockholmsenkdten stélls flera frdgor som gemensamt avser att
mita hur elever mér. En indikator pé psykisk hélsa &dr indexet God
psykisk hélsa. Det mest framtrddande betrdffande psykisk hélsa ar
de stora skillnader som rader mellan flickors och pojkars upplevda
maende. Under hela métperioden uppger flickor, oavsett drskurs, en
betydligt 14gre grad av psykisk hélsa jaimfort med pojkar i en rad
olika frégor.

Debutalder

Sammanfattningsvis har debutéldrar for bruk av tobak och alkohol
okat sedan métningens borjan, medan debutaldrar for narkotikabruk
och brottslighet fluktuerar men forédndras endast marginellt under
perioden. Den generella tendensen &r att Stockholms elever
debuterar tidigast med brottslighet (mellan 11-13 ar) och senast med
narkotikabruk (mellan 14-16 ér) bland de omrdden som méits. I arets
métning syns dven den tydligt hogsta medeldldern nadgonsin for
tobaks- och alkoholdebut 1 samtliga grupper.

Jamstalldhetsanalys

Stockholmsenkitens resultat dr forutom i dlderskategorier ocksé
uppdelat efter pojke och flicka. For forsta gdngen har “annan
konstillhorighet” inforts som ett ytterligare svarsalternativ. I
resultaten dr skillnader mellan konen tydliga sérskilt inom vissa
omraden.

Rokning ar vanligare bland flickor dn bland pojkar 1 respektive
arskurs. Ar 2018 uppger 25 procent av flickorna i &r 2 p4 gymnasiet
att de roker dagligen eller ibland medan motsvarande andel bland
pojkarna var 17 procent.

Det rapporteras stora skillnader mellan flickor och pojkar i upplevd
otrygghet, dér flickor kdnner sig otryggare &n pojkar. Flickors
upplevda méende &r ocksa sdmre dn pojkars. Under hela
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av psykisk hilsa jimfort med pojkar i en rad olika fragor. Aven om
skillnaden mellan arskurserna ar liten syns att flickor 1 ar 2 pa
gymnasiet mar sdmst och pojkar i arskurs 9 mar bést enligt indexet.
Nir det géller anvindandet av narkotika har dock fler pojkar dn
flickor testat narkotika, &ven om andelen flickor 6kat i den senaste
métningen. | drets métning har 30 procent av pojkarna i arskurs 2 pa
gymnasiet nagon gang anvant narkotika (29 procent ar 2016).
Flickor i samma arskurs som uppgett att de ndgon gang har anvént
narkotika har okat fran 20 procent ar 2016 till 25 procent i arets
méitning.

Aven niir det kommer till andelen ungdomar som uppger att de
begatt allvarligare brott ligger flickor pa betydligt 14gre nivaer
jamfort med pojkar.

Forvaltningarnas synpunkter och forslag
Forvaltningen foreslar att socialnimnden godkinner Arsrapport
Stockholmsenkéten 2018.

Bilaga
Stockholmsenkéten arsrapport



