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Förvaltningens förslag till beslut 

Äldrenämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar 

på remissen och överlämnar det till kommunstyrelsen. 

 

 

 

   

Margareta Östrand  Raili Karlsson 

Tf. förvaltningschef  Avdelningschef 

   

 

Sammanfattning 

Kommunfullmäktige antog den 27 maj 2019 en stadsövergripande 

strategi för god, hälsosam och klimatsmart mat. I strategin anges att 

ett nätverk ska inrättas för att säkerställa implementering, kontinu-

erlig uppföljning, kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte. Nät-

verket skulle på sikt kunna utvecklas och formaliseras till en kosten-

het med övergripande ansvar för stadens mat och måltider.  

 

I en motion till kommunfullmäktige föreslår Olle Burell (S) och 

Emilia Bjurgren (S) att Stockholms stad redan nu inrättar en stadsö-

vergripande kostenhet med ett övergripande ansvar för stadens mål-

tider och med ett samordningsansvar för det stadsövergripande nät-

verket.  

 

Enligt äldreförvaltningens uppfattning är det angeläget att först eta-

blera det föreslagna nätverket och påbörja arbetet med implemente-

ring av matstrategin. Genom nätverket kan samarbetsformer utveck-

las och tydliggöra hur en eventuell kommande kostenhet skulle 

kunna utformas. 
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Bakgrund 

Kommunstyrelsen har remitterat Motion om central kostenhet för 

hållbar mat i stadens verksamheter för yttrande till stadslednings-

kontoret, miljö- och hälsoskyddsnämnden, socialnämnden, utbild-

ningsnämnden, äldrenämnden och Farsta, Hässelby-Vällingby, 

Norrmalms stadsdelsnämnder. Yttrandet ska vara kommunstyrelsen 

tillhanda senast den 8 november 2019.  

 

Ärendet 

Kommunfullmäktige antog den 27 maj 2019 en stadsövergripande 

strategi för god, hälsosam och klimatsmart mat. I strategin anges att 

ett nätverk ska inrättas för att säkerställa implementering, kontinu-

erlig uppföljning, kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte. Nät-

verket skulle på sikt kunna utvecklas och formaliseras till en kosten-

het med övergripande ansvar för stadens mat och måltider.  

 

I en motion till kommunfullmäktige föreslår Olle Burell (S) och 

Emilia Bjurgren (S) att Stockholms stad redan nu inrättar en stadsö-

vergripande kostenhet med ett övergripande ansvar för stadens mål-

tider och med ett samordningsansvar för det stadsövergripande nät-

verket. Kostenheten bör ha anställda dietister samt samordna det 

stadsövergripande nätverket. I dagsläget finns dietister anställda i 

stadens utbildningsförvaltning som agerar rådgivande till stadens 

grundskolor och gymnasieskolor. Ett första steg vore att bredda de-

ras uppdrag till att även inkludera rådgivning till stadens förskolor. 

Målsättningen bör vara att inrätta en stadsövergripande kostenhet 

som stöd till samtliga stadens verksamheter. 

 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom äldreförvaltningen. Samverkan med de 

fackliga organisationerna har skett i förvaltningsgruppen den 16 ok-

tober 2019. Kommunstyrelsens pensionärsråd har tagit del av ären-

det den 15 oktober 2019. 

 

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Förvaltningen anser att det är viktigt att staden bedriver ett aktivt ar-

bete för att säkerställa god, hälsosam och klimatsmart mat inom sta-

dens verksamheter. Den framtagna matstrategin ska leda till att 

främja folkhälsan, jämlik hälsa, välbefinnande och hållbar utveckl-

ing. Inom äldreomsorgen har samtliga stadsdelsförvaltningar till-

gång till dietister som också har ett nätverk för kunskaps- och erfa-

renhetsutbyte. 
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Förvaltningen anser att det är betydelsefullt att inrätta ett stadsöver-

gripande nätverk som omfattar alla verksamheter som arbetar med 

mat och måltider. Enligt äldreförvaltningens uppfattning är det an-

geläget att först etablera det föreslagna nätverket och påbörja arbe-

tet med implementering av matstrategin. Genom nätverket kan sam-

arbetsformer utvecklas och tydliggöra hur en eventuell kommande 

kostenhet skulle kunna utformas. 

  

Bilaga 

Motion om central kostenhet för hållbar mat i stadens verksam-

heter. 

 


