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Är ditt barn och du i behov av socialtjänstens insatser?   
 

Vi på socialtjänsten möter många barn/ unga som misstänks för att ha 

begått ett brott. Både mindre allvarligare brott som ringa stöld och mer 

allvarliga så som misshandel. Att någon gång mellan 14 och 17 års ålder bli 

misstänkt för att ha begått ett brott är vanligt både hos pojkar och flickor. 

Socialtjänstens uppdrag är att hitta de som behöver stöd och skydd för att 

inte fortsätta utveckla ett våldsamt och/eller ett kriminellt beteende över tid. 

Socialtjänsten utreder inte skuldfrågan.  

 

Två typer av kriminalitet:  

 

▪ Tidig debut, över tid stabil kriminalitet. 

▪ Tonårsbegränsad kriminalitet 

 
 

Riskfaktorer kopplade till fortsatt brottslighet:   
 

▪ Tidig debut i våld/ brott (före tretton år)  

▪ Dåliga relationer med familjen, föräldrar-barn  

▪ Saknar föräldratillsyn och föräldraengagemang 

▪ Uppförandestört beteende dvs. följer inte regler, negativ attityd, 

hotar/fysisk/verbalt kränker andra barn/vuxna  

▪ Inaktiv fritid  

▪ Kamrater som begår brott  

▪ Låg motivation och svag prestation i skolan  

▪ Eget beteende/temperament med impulsivitet, hyperaktivitet, 

spänningssökande och/ eller aggressivitet  

▪ Psykologiska problem (nyligen upplevd stress eller ångest) 

▪ Alkohol- och drogbruk 

 

Skyddsfaktorer som motverkar fortsatt brottslighet:   
 

▪ Aktiv fritid med strukturerade aktiviteter (vuxentillsyn och stöd)  

▪ Positiva sociala band till familj, vänner och skola 

▪ God föräldratillsyn och engagemang 

▪ Framgång i skolan 

▪ Hög intelligens och verbal förmåga 

▪ Motståndskraftigt temperament dvs. förmåga att lugna ned sig själv 

och andra, positivt intresse för andra, anpassningsförmåga och 

förmåga till uppskjuten behovstillfredsställelse samt finna positiva 

lösningar på konflikter och problem (utifrån ålder och mognad).   
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Vad kan man få för stöd och skydd hos oss?  
 

Om vi tillsammans efter allvarsamtalet kommer fram till att du är i behov av 

stöd- och/ eller skyddsinsatser kommer vi att inleda en utredning kring din 

situation. Under en utredning får du fortsätta träffa våra utredarkollegor som 

är vana att lyssna på och prata med barn och unga. Utredarna brukar även 

ta kontakt med din skola och andra viktiga personer i ditt nätverk för att få 

en så bra bild som möjligt av dig och vad du behöver. En utredning tar som 

mest fyra månader.  

 

Detta kan du få hjälp med under och/eller efter utredning:  
▪ Öva på att hantera din ilska när du blir arg så att du inte hotar, 

förstör eller slår andra 

▪ Öva på att bli mindre impulsiv och tänka mer på konsekvenser av 

ditt beteende 

▪ Bli medveten om dina tankar/känslor och hur de påverkar din attityd 

och ditt beteende (moralträning)  

▪ Välja bort kompisar som begår brott 

▪ Sluta med alkohol/droger 

▪ Få en bättre relationer med familj och vänner 

▪ Få mer stöd och tillsyn från de vuxna omkring dig  

▪ Få en mer aktiv och strukturerad fritid (med vuxentillsyn och stöd) 

▪ Få fler vuxna som stöttar dig socialt, känslomässigt och praktiskt 

exempelvis en kontaktperson, kontaktfamilj, stödboende.  

 

Ibland är det svårt att bryta ett beteende även med stöd. De unga som 

behöver komma bort från kriminella kamrater och konfliktfylld hemmiljön kan 

bli erbjuden stöd och skydd genom placering på 

behandlingshem/behandlingsfamilj.   

 

 

 
 

Välkommen till 
Barn och Ungdomsenheten i  

Hägersten- Liljeholmen 
 

Du och dina vårdnadshavare har blivit kallade till ett ”Allvarsamtal inom 48 

timmar” då du begått eller är misstänkt för ett brott för första gången … 

 

Vi som håller i samtalet är:  

 

…………………………………………….  ……………………………………………. 

Namn   Namn 

 

……………………………………….  ……………………………………………. 

Telefon   Telefon 

……………………………………….  …………………………………………….. 

Mail   Mail 
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