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Aldreomsorgschefer och
ekonomichefer i Stockholms stad
Regionchefer eller motsvarande
for enskilda utfoérare av
aldreomsorg

Information om stimulansmedel att soka for att motverka
ensamhet bland dldre och for att oka kvaliteten i varden
och omsorgen om personer med demenssjukdom

Sammanfattning

Stockholms stad har tilldelats 45,9 mnkr i stimulansmedel for att
sakerstalla en god vard och omsorg for personer med
demenssjukdom samt for att motverka ensamhet bland &ldre. Dessa
medel ar mojliga att soka for utférare inom aldreomsorgen, oavsett
regiform, som uppfyller de kriterier som anges nedan.

Ansokningarna ska vara &ldreforvaltningen tillhanda senast den
23:e mars 2020. Respektive utférare meddelas beviljat bidrag innan
april manads utgang under forutsattning att fattar aldrenamnden
beslut om &ldreférvaltningens forslag till fordelning.
Aldreforvaltningen 6nskar fa en ansokan fran respektive
stadsdelsforvaltning alternativ foretag, inte per utférarenhet.

Bakgrund

Regeringen har beslutat att Socialstyrelsen under 2020 far anvéanda
610 mnkr for att sakerstalla en god vard och omsorg av personer
med demenssjukdom samt for att motverka ensamhet bland aldre.
Dessa medel har fordelats till landets kommuner i enlighet med
Socialstyrelsens fordelningsnyckel och utbetalas efter rekvisition.
Socialstyrelsen kommer dven att félja upp hur kommunerna har
anvant medlen for avsedda forbattringar och ambitionshdjningar av
befintlig verksamhet. Regeringen avser att genomfora en tredrig
bred satsning inom detta omrade.

Stockholms stad kan rekvirera 45,9 mnkr av dessa medel och de kan
anvandas till och med den 31 december 2020. Det r tillatet att
anvanda rekvirerade medel retroaktivt for aktiviteter genomférda
fran och med den 1 januari 2020.
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Ansodkan av medel

Utifran Regeringens beslut om stimulansmedlens
anvandningsomrade anger aldreforvaltningen nedan ett antal
exempel pa omraden och aktiviteter dar medlen kan anvéandas. De
kan fungera som inspiration men ansokan kan aven innehalla andra
insatser som kan motverka ensamhet och tka kvaliteten for
personer med demenssjukdom.

Det ar mojligt att soka inom flera av nedanstaende omraden pa
samma ansokan eftersom det bara ska lamnas en ansdkan per
stadsdelsforvaltning/foretag. Vad géller Stockholms
stadsdelsforvaltningar forordar aldreférvaltningen att de insatser
som paborjades 2019 for att motverka ensamhet och social isolering
fortsatter 2020 med understdd av dessa stimulansmedel.

Exempel pa aktiviteter for att motverka ensamhet bland aldre

Aktivitetscenter/Sociala motesplatser:

e Se dver dppettider (kvéll och helg).

e Fler motesplatser inom stadsdelsforvaltningarna (geografisk
spridning).

e Se dver utbudet kan t.ex. vara med kulturférvaltning,
studieforbund.

e Marknadsforing av sin verksamhet, exempel kan vara att
sprida info déar &ldre vistas, annonser etc.

e Utbkad samverkan med hemtjanst, fixare, syn- och
horselinstruktor, bistandshandlaggare, ideella organisationer
och priméarvard/hemrehab.

e Uppsokande och motiverande verksamhet.

e Kompetensutveckling for att bredda utbudet och locka nya
deltagare (t ex livsberattarkurs, gyminstruktor,
matlagningskurser etc).

e Sprakanpassad verksamhet, eventuellt regionvis, for att
locka nya deltagare.

e Inforskaffning av utrustning/material for att utvidga utbudet
av aktiviteter. Det kan till exempel vara inforskaffande av
gymutrustning eller digitala hjalpmedel.

Hemtjanst (kommunala och privata):

e Social samvaro i grupp genom att sammanféra éldre i
gemensam aktivitet/traff.

e Mat- och maltidstraffar som ett sétt att 6ka social samvaro
utifran individens 6nskemal.

e Samverka med forebyggande verksamheter,
dagverksamheter och bistandshandlaggare for att utveckla
personcentrerade atgarder.
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Bestallarenheter:
e Jobba uppsokande och motiverande. Detta kan ocksa ske i
samverkan med forebyggande och dagverksamheter.

Exempel pa aktiviteter for att 6ka kvaliteten inom
demensomradet

Bistandsbedomd dagverksamhet (kommunala och privata):

e Utokade oppettider for att alla ska fa den tid de ar beviljad
men ocksa som avlastning for anhériga (kvall, helg).

e Utveckla icke-bistandsbedomd verksamhet pa ovriga tider.

e Utveckla utbudet och anpassa utifran individuella behov.

e Jobba uppstkande och motiverande gentemot de som har
beslut men ej kommer.

e Okad samverkan med primarvard.

e Kompetensutveckling

Pilotprojekt:

e Stddcentrum for nyinsjuknade och som &r tidigt i sin
sjukdom, framforallt aldersgruppen 65-75 ar projekt i
samverkan med nagon stadsdel/region. Fanga upp de som
fatt sin diagnos, och kunna ge information, samtalsgrupper,
anhorigstod.

Vard- och omsorgshoende och hemtjanst (kommunala och
privata):
e Silviautbildningar, Silviacertifieringar, Stjarnmarkt demens.
Silviautbildningarna géller personal pa vard- och
omsorgsboende, inom hemtjanst och dagverksamhet.

Det ar angelaget att sarbara grupper identifieras och att
verksamheterna har riktade aktiviteter for att na just dem.
Stimulansmedlen skulle ocksa kunna anvandas till inforskaffa
utrustning/material for att utvidga utbudet av aktiviteter.
Kompetenssatsningar kan med fordel anordnas av
aldreforvaltningen.

Aldreforvaltningen ser fordelar med att stadsdelsférvaltningar
uppmuntras soka medel for flera verksamheter for att fa ett
helhetsgrepp. Varje verksamhet som soker skulle kunna ha en

kontaktperson som ingar ett natverk i sin stadsdelsforvaltning eller
Storforsplan 36

106 64 Stockholm aven regionvis i staden.

Telefon 08-508 36 215

Vaxel 08-508 36 200

Fax 08-508 36 249
aldreforvaltningen@stockholm.se
www.stockholm.se
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Ekonomisk hantering
Aldreférvaltningen 6nskar att fa en ansokan fran respektive
stadsdelsforvaltning alternativ foretag, inte per utférarenhet.

Ansokan och férdelningen av dessa medel kommer att ske i féljande
stegQ:

1) De utforare som onskar ta del av de 45,9 mnkr ska fylla i den
blankett som bifogas denna information och maila den senast
den 23 mars till Aldreforvaltningen@stockholm.se. Det ar
viktigt att denna tid halls eftersom antalet ansékningar paverkar
den tilldelning som respektive utforare erhaller. Staden kommer
inte kunna ta hansyn till ansékningar som kommer in efter den
23 mars. Notera att filen for ansokan innehaller tre sidor.

2) Under vecka 18 kommer de utférare som sokt stimulansmedel
att fa besked om vilken summa de tilldelats.

3) Sa snart som utforare fatt besked om vilket belopp de fatt kan
de fakturera aldreforvaltningen. Vid fakturering fran stadens
forvaltningar anvands objektsid: 122604. Medlen konteras med
motpart 5000.

Vid fakturering fran externa utforare tar staden emot fakturor
via PEPPOL och VAN-tjanst Tieto. Information finns via
foljande lank:
https://leverantor.stockholm/hantering-av-fakturor/fakturor-till-
stockholms-stad-och-stadens-bolag/

For pappersfakturor kan foljande fakturaadress anvandas:
Aldreférvaltningen

Ref 604

Kund-ID STH122

106 42 Stockholm

4) Aldreforvaltningen kommer att aterkomma till de utférare som
erhallit stimulansmedel om hur aterredovisningen av medel ska
ga till sa fort Socialstyrelsen lamnat information om detta.

Stimulansmedlen avser endast ar 2020 och kan darmed endast
anvandas till och med den 31 december 2020. Om en
stadsdelsforvaltning eller privat utférare inte tror sig kunna forbruka
sitt tilldelade belopp ska detta snarast meddelas till
aldreforvaltningen. De medel som inte anvants kommer att
aterredovisas till Socialstyrelsen.

Kontaktpersoner:
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Fragor kring hur stimulansmedlen kan anvéandas besvaras av Lotta
Olofsson lotta.olofsson@stockholm.se

Fragor kring faktureringen av kostnader till ldreférvaltningen kan
stallas till Monica Jonsson pa aldreforvaltningen
monica.jonsson@stockholm.se Ovriga fragor kan stallas till Anders
Hakansson anders.hakansson@stockholm.se

Med vanlig hélsning
Patric Rylander
Forvaltningschef
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