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Stockholmsenkéaten

Stadsovergripande resultat ar 2020

Forvaltningens forslag till beslut

1. Socialndmnden godkanner redovisningen av
Stockholmsenkaten 2020 - urval stadsévergripande resultat.
2. Redovisningen delges samtliga stadsdelsndmnder

Lena Lundstrém Stoltz
forvaltningschef

Sammanfattning

Stockholmsenkéten genomfors vartannat ar och ar en
enkatundersokning som besvaras av ungdomar i arskurs 9 och i ar 2
pa gymnasiet i Stockholms stad. Socialférvaltningen har
sammanstallt ett urval i Stockholmsenkétens 6vergripande resultat
2020. Resultaten i Stockholmsenké&ten ar generellt stabila men inom
nagra omraden marks lite storre forandringar. Bland annat syns att
snusning okar, framforallt bland flickor i gymnasiet och att elever i
storre utstrackning anmaéler om de utsatts for allvarliga hot.
Déremot minskar andelen elever som spelar for pengar over tid.
Fler flickor an pojkar upplever otrygghet i sitt bostadsomrade sent
pa kvallen och den rapporterade utsattheten for valdtakt och sexuellt
tvang har okat bland flickor. Att kénna sig deppig utan att veta
varfor har 6kat nagot bland flickor i arskurs 9 och kénslan av god
psykisk halsa ar lagre an i nagon tidigare métning.
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Forvaltningarna pekar pa vikten av fortsatt god samverkan, sarskilt
genom stadsdelsforvaltningarnas preventionssamordnare och
skolornas elevhalsoteam. Skolsociala team och sociala
insatsgrupper lyfts som viktiga verksamheter for arbete mot hog
skolfranvaro och psykisk ohalsa. Arbete for att motverka méans och
pojkars vald behover fortsatta bade genom kompetensutveckling for
stadens medarbetare och med elever pa skolor och
ungdomsmottagningar. Utbildningsférvaltningen kommer att
anvénda resultatet i uppfoljningen av skolornas elevhélsoarbete.
Sammantaget anser forvaltningarna att Stockholmsenkatens resultat
ska anvéndas for att bidra till utveckling av stadens arbete med
unga.

Bakgrund

Stockholmsenkéaten genomfors av socialférvaltningen vartannat ar
och ar en enkatundersokning som besvaras av ungdomar i arskurs 9
och i ar 2 pa gymnasiet i Stockholms stad. Genomforandet sker i
samarbete med utbildningsforvaltningen. Syftet med enkaten ar att
kartlagga och folja utvecklingen av ungdomars levnadsvillkor 6ver
tid. Kunskapsunderlaget ska bidra till stadens arbete med unga, dar
ibland det férebyggande arbetet rérande tobak, alkohol, narkotika
samt spel, brott, utsatthet for brott samt psykisk ohélsa.

Underlaget kan ocksa anvandas for praktiknara forskning och
kunskapsutveckling bade pa stadsévergripande och pa
stadsdelsforvaltningsniva i Stockholms stad.

| ar genomfors enkaten i 22 av de 26 kommunerna i Stockholms
lan. I Stockholms stad besvarades enkéten av cirka 9 500 elever och
svarsfrekvensen for undersokningen ar 72 procent.
Undersokningens svarsfrekvens beraknas utifran det totala antal
elever som respektive skola uppger har deltagit, samt pa antalet
inkomna och godkénda enkater. | enkatundersokningar finns alltid
ett visst bortfall. Elever som inte &r pa plats nar enkéaten fylls i har
inte mojlighet att dela med sig av sina livserfarenheter. | denna
grupp ingar ofta elever med sa kallade riskbeteenden och som inte
regelbundet befinner sig i skolmiljon. Utifran sa kallad icke-
representativitet ar det viktigt att ha d&ven denna grupp i atanke nar
resultaten analyseras.

Kommunala skolor &r dlagda att delta och i arets undersokning ingar
sa gott som samtliga skolor i Stockholms stad. Fristaende skolor
deltar frivilligt. Deltagande skolor med minst 25 svarande elever
tilldelas det egna resultatet i en skolrapport. Pa sa vis kan skolor
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som aterkommande ingar i undersékningen gora jamforelser dver
tid som en del i det egna utvecklingsarbetet.

Resultaten i arets Stockholmsenkat presenteras pa
stadsovergripande niva i september och pa stadsdelsomradesniva i
oktober. Utbildningsforvaltningen ansvarar for skolornas egna
resultatrapporter som skickas ut i oktober. Efter varje genomférande
av Stockholmsenkaten skrivs en rapport innehallande en fordjupad
sammanfattning av resultat, forandringar éver tid samt skillnader
mellan stadsdelsomraden. Rapporten publiceras i mars 2021 och gar
att ta del av p& Stockholmsenkétens hemsida under ”Arsrapporten
2020”.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsévergripande sociala
fragor vid socialforvaltningen i samarbete med
utbildningsforvaltningen. Socialforvaltningens forvaltningsgrupp
har behandlat drendet den 16 september 2020 och
funktionshinderradet har haft mojlighet att behandla drendet den 17
september 2020.

Arendet

Socialforvaltningen har sammanstallt ett urval av de
stadsévergripande resultaten i Stockholmsenkéten 2020. Dessa
resultat kommer att spridas till berérda malgrupper i staden och
presenteras pa Stockholmsenkatens hemsida
(www.stockholm.se/stockholmsenkaten) i september.

P& dvergripande niva och 6ver tid ar resultaten i Stockholmsenkaten
generellt stabila utan stora forandringar. Socialférvaltningens urval
lyfter fram omraden med bade positiv och negativ utveckling samt
omraden dar nivaerna ar mer eller mindre oférandrade.

Tobak

Arets Stockolmsenkat visar en 6kning av tobakskonsumtion sedan
den senaste matningen 2018. Okningen beror pa att snusning har
okat i samtliga grupper, framforallt bland flickor i ar 2 pa
gymnasiet. Samtidigt &r andelen elever som uppger att de roker
oférandrad mellan de tva mattillfallena.

Alkohol

Andelen elever som inte dricker alkohol har minskat bland elever i
arskurs 9 men ligger kvar pa samma niva bland elever i ar 2 pa
gymnasiet sedan 2016 ars matning. Liknande forandring syns bland
elever som rapporterar storkonsumtion av alkohol. Sett ¢ver tid &r
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den overgripande utvecklingen dock att storkonsumtionen har
minskat under 2000-talet.

Narkotika

Arets mitning visar att utvecklingen éver tid inom
narkotikaanvandningen ar stabil. Det finns dock ett negativ
trendbrott. Gruppen elever som uppger sig ha anvant narkotika
nagon gang har okat nagot sedan 2016 ars matning och da
framforallt bland bade pojkar och flickor i arskurs 9 och bland
flickor i ar 2 pa gymnasiet. Nar det galler tillgang pa narkotika
visar arets matning att elever som inte anvant narkotika men haft
mojlighet att prova har 6kat. Andelen elever som har anvant
narkotika minst en gang de senaste fyra veckorna har inte forandrats
sedan 2018 ars matning.

Spel om pengar

Arets matning visar pa ett minskat spelande over tid bland elever
bade i arskurs 9 och i ar 2 pd gymnasiet. Andelen som spelar ar
storst bland pojkar och da framst i ar 2 pa gymnasiet. Elever som
upplever att deras spelande medfért problematiska konsekvenser
har dock 6kat. Okningen &r storst bland flickor, bade i arskurs 9 och
ar 2 pd gymnasiet samt bland pojkar i arskurs 9.

Brottsutsatthet
Nivéaerna av den sjalvrapporterade brottsligheten ar i stort sett

oférandrade mellan 2018 och 2020 ars matningar. Over tid syns
tydliga kdonsskillnader dar pojkar i dubbelt sa stor utstrackning
rapporterar att de anvant hot eller vald. Andelen elever som
rapporterar att de inte burit vapen under de senaste tolv manaderna
ar i stort sett oforandrad mellan matningarna 2018 och 2020.
Andelen som rapporterade att de snattat eller stulit har dock tkat
markant bland béade flickor och pojkar i arskurs 9 sedan matningen
2018.

| arets matning syns en svag andelsékning sedan 2018 bland elever
som rapporterar att de utsatts for ran eller stéld under de senaste
tolv manaderna. Andelen elever som inte utsatts for hot och vald
minskade daremot mellan méatningarna bade bland elever i arskurs 9
och ar 2 pa gymnasiet. Benagenheten att anmaéla allvarliga hot till
polisen har i arets matning 6kat markant bland pojkar. En ékning
kan &ven ses bland flickor, men inte lika kraftig. N&r det géller den
sjalvrapporterade utsattheten for stold visar 2020 ars matning en

Errort Use the Home tab to apply Rubrik 110 11EN OKNiNng sedan 2018. Arets matning visar att det inte skett nigra

the text that you want to appear here.



w Stockholms

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to
the text that you want to appear here.

Gemensamt tjansteutlatande
Sida 5 (7)

storre forandringar sedan 2018 ars matning nar det galler utsatthet
for misshandel.

Otrygghet i bostadsomradet

Majoriteten av eleverna som svarat pa enkaten uppger att de kanner
sig trygga nar de gar ut sent i omradet dar de bor. Det &r dock stora
skillnader mellan flickors och pojkars upplevelse av otrygghet, dér
flickor upplever sig otrygga i hogre utstrackning. | drets matning
syns dock en svag okning sedan 2018 ars matning bland bade
pojkar och flickor, oavsett studiear.

Sexuellt utsatt
Andelen flickor som rapporterar att de utsatts for valdtakt eller

tvingats till sex ligger pa avsevart hogre nivaer an pojkarna. 1 2020
ars matning fortsatter andelen flickor som rapporterar att de utsatts
for valdtakt eller tvingats till sex att oka. Utsattheten for sexuellt
tvang/valdtakt okar framforallt bland flickor i ar 2 pa gymnasiet.

Psykisk ohalsa

| 2020 ars matning syns en fortsatt negativ utveckling bland unga
betraffande psykisk ohalsa. Flickor i bade arskurs 9 och ar 2 pa
gymnasiet uppger att de kdnner sig deppiga utan att veta varfor i
mycket hdgre utstrackning an pojkar. Det sammansatta indexet
"God psykisk hdilsa” fortsatter att sjunka och ligger i 2020 ars
matning pa de lagsta nivaerna hittills och da framfor allt bland
elever i arskurs 9.

Jamstélldhetsanalys

Flickor och pojkar i Stockholms stad ges samma mojligheter att
svara pa fragorna i Stockholmsenkaten. Resultaten i arets matning
visar att flickor och pojkar narmar sig varandra inom vissa omraden
samtidigt som det pd andra omraden finns skillnader mellan kdnen.

Forvaltningarnas synpunkter och forslag
Socialforvaltningen och utbildningsférvaltningen &r eniga om
vikten av att resultaten pa stadsovergripande niva anvands for att
bidra till kunskap om hur stadens arbete med unga, dér ibland det
forebyggande arbetet rérande tobak, alkohol, narkotika samt spel,
brott, utsatthet for brott samt psykisk ohdlsa, kan utvecklas.

Socialforvaltningen, utbildningsforvaltningen och
stadsdelsforvaltningarna ansvarar for en mangd aktiviteter, insatser
och projekt som riktar sig till unga i staden, manga av dessa i
samverkan mellan forvaltningarna. Fortsatt utvecklingsarbete bor
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enligt forvaltningarna ske inom ramen for det omfattande arbete
som pagar.

Resultatet i enkaten pekar pa behov av fortsatt riktade forebyggande
insatser mot att unga debuterar eller regelbundet anvander
narkotika. Under hosten 2020 finns Stockholmsenkaétens resultat
tillgangligt pa stadsdelsomradesniva och ger majlighet till fordjupad
kunskap om hur narkotikaanvandningen ser ut i olika delar av
staden. Resultaten bor anvandas som bidrag till utveckling i det
formaliserade samarbetet mellan stadsdelarnas socialtjanster,
utbildningsforvaltningen och polisen. Forvaltningarna understryker
vikten av fortsatt god samverkan, sarskilt genom
stadsdelsforvaltningarnas preventionssamordnare och genom
skolornas elevhalsoteam.

Vidare anser forvaltningarna att det trygghetsframjande arbetet
behover fortsétta, exempelvis genom trygghetsvandringar, samt att
arbetet med utveckling av stadsmiljoer fortsatt ska inkludera
jamstalldhets- och barnrattsperspektiv.

Forvaltningarnas gemensamma arbete att motverka och férebygga
mans och pojkars vald behover fortsatta. Sarskilt viktiga verktyg ar
”Stockholms stads program mot vald i nira relationer och
hedersrelaterat védld och fortryck” med kompetensutveckling 1
normkritik och valdsprevention, metoden “Mentors in Violence
Prevention” (MVP) som genomf6rs i skolor och det normkritiska
arbetet pa ungdomsmottagningar.

Bland de elever som inte svarar pa enkaten ingar sannolikt elever
med hog skolfranvaro vilket innebar att férvaltningarna gar miste
om kunskap om just denna grupp elever. Forvaltningarna framhaller
darfor att samverkan for att folja upp elever med hog skolfranvaro
och forebyggande arbete mot psykisk ohélsa bor fortsatta. Bland
stadens ungdomar finns elever med behov av individuella I6sningar
och stod fran flera instanser. Forvaltningarna vill lyfta behovet av
fortsatt utveckling av de verksamheter som inkluderar riktade
insatser samt vard och behandling, t ex Skolsociala team och
Sociala insatsgrupper. Forvaltningarna anser vidare att dessa
verksamheter behdver genomforas i néra och tatt samarbete med
elevhalsoteam pa de skolor som berors och att samverkan mellan
skola och socialtjanst inom ramen for de skolsociala teamen bér
starkas. Utbildningsforvaltningen kommer att anvéanda resultatet i
uppfdljningen av skolornas elevhalsoarbete.
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Socialforvaltningen foreslar att namnden godkanner rapporten -
Stockholmsenkaten 2020 — urval stadsévergripande resultat.

Bilagor
1. Rapport: Stockholmsenkaten 2020 — urval
stadsdvergripande resultat
2. Stadsovergripande resultat Stockholmsenké&ten 2020 - PPT
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