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Information med anledning av Coronakrisen

Coronalidget i Sverige

Rekommendationer fér vaccination mot covid-19

Syftet med Folkhilsomyndighetens rekommendationer for vaccination mot covid-19 ir att
ge ett tidigt skydd till de personer som har storst risk att bli allvarligt sjuka i covid-19. Alla i
Sverige boende personer som ér 18 ar och ildre, rekommenderas vaccination mot covid-
19. Beroende pa vaccinet och den enskilda individens grundproblematik, kan vaccination i
sirskilda fall diskuteras med behandlande likare. Till en borjan erbjuds inte vaccination till
personer som dr 17 ar eller yngre eller personer som dr gravida. Liget kan dock dndras allt

eftersom kunskapen okar.

Tillgang till vaccin avgor prioritering

Vacciner mot covid-19 kommer att levereras 16pande i flera omgangar, och till en borjan i
begrinsade volymer. Tillgingen till ett vaccin avgor hur snabbt det gar att erbjuda
vaccination mot covid-19 till fler grupper. Den som har storst behov av skydd mot covid-
19 ska erbjudas vaccinet fére den som l6per ligre risk for allvarlig sjukdom och déd.

Den tydligaste riskfaktorn dr hég dlder. Det dr utgangspunkten i rekommendationer till
regioner och kommuner for deras arbete med att utféra vaccinationerna. Utifran
rekommendationerna foreslar Folkhdlsomyndigheten att grupper med stérst behov av

skydd prioriteras i olika faser.

Fas 1
I en fOrsta fas, som inleddes i slutet av december 2020, vaccineras de som bor pa sirskilda
boenden for dldre eller har hemtjanst enligt socialtjinstlagen, personal som arbetar nira

dessa personer, samt vuxna som lever tillsammans med nagon som tillhér denna

riskgrupp.

Fas 2



Den andra fasen startar preliminért i februari 2021. Grupperna inom fas 2 kan vaccineras
samtidigt:

e Ovriga personer som ir 70 ar och ildre, dir de ildsta vaccineras forst.

e Vuxna som far insatser enligt LSS (lagen om st6d och service till vissa
funktionshindrade). Giller dven vuxna som har beslut om assistansersittning
enligt socialférsikringsbalken.

e Personal inom vard och omsorg, inklusive LSS, som arbetar nira patienter och

omsorgstagare.

Fas 3
I den tredje fasen, som inleds dérefter, kan vaccination erbjudas till Gvriga personer, som

ar 18—09 ar och tillhor en riskgrupp. Arbetet med att specificera dessa riskgrupper pagar.

Fas 4

I den avslutande fasen kan vaccination erbjudas till 6vriga vuxna personer som inte tillhor
en riskgrupp. De grupper som ska prioriteras forst dr ett stod for regionernas arbete med
vaccinationerna och ett underlag for beslut utifrin regionernas olika forutsittningar.
Folkhilsomyndigheten och regionerna arbetar tillsammans for att genomfora dessa

vaccinationsinsatser.

Tidplan
Sveriges nationella vaccinsamordnare har tidigare uttalat att ambitionen ar att samtliga

invanare i Sverige ska ha blivit erbjudna vaccin mot Covid-19 fére midsommar.

Nya rad

Fran den 14 december giller nya rad for hela landet. Ridden beskriver hur du skyddar dig
sjalv och andra fran att smittas av coronavirus. Méanga ir lediga runt jul och nyar. Da
brukar manga triffa olika personer och fira olika helger. G6r inte det i ar! Forsok i stillet
att bara triffa samma personer den nidrmaste tiden. Vilj ut en liten grupp med personer
som du triffar. Och triffas bara om alla 1 gruppen kidnner sig friska. Samtidigt 4r det
viktigt att inte kdnna sig ensam. Hjilp varandra att ha kontakt pa sikra sitt. Raden giller
ocksa dig som redan haft covid-19 och blivit frisk igen. Forskarna vet inte hur stor risken
ar att du 4ndad kan bli smittad eller smitta andra.

Rad 1:
Triffa bara en liten grupp personer!

e  Forsok att bara triffa ndgra fi personer.
Vilj ut en liten grupp med personer.
Triffa helst bara personerna i den gruppen den ndrmaste tiden.
e Det gir inte att bestimma exakt hur méanga personer som ér en liten grupp.
Det kan vara fyra nira vinner.
Men en familj med tio personer som bor ihop kan ocksé riknas som en liten grupp.
e Om du kdnner nigra symtom pé sjukdom, ska du helst inte triffa nagon alls.
e  Om du triffar andra personer, utanfér gruppen, sa ska du vara forsiktig.
Hall avstand och triffas helst utomhus.



Rad 2:
Triffa bara personer i riskgrupper pa ett sikert sitt!

e Det dr extra viktigt att vara forsiktig om du triffar nigon som ir i riskgrupp.
Hall minst 1,5 meter avstind hela tiden.
Triffas helst utomhus.
e  Exempel pa personer i riskgrupp:
o De som ir 70 ar eller aldre.
o De som har en hjirtsjukdom.
o De som far behandling mot cancer.
e  Det ir stor risk att de personerna blir svirt sjuka eller dor av covid-19.
e Piildreboenden dr det viktigt att f6lja alla regler noga.
Friga personalen eller din kommun vilka regler som giller.

Rad 3:
Fira jul pa ett sidkert sétt!

e  Nir du firar jul och andra hogtider giller alla vanliga rad, till exempel att halla avstind.
Hir kan du ldsa om fler sitt att fira sikert.
o Om ni vill ha en jultomte: vilj ut en person i er egen lilla grupp. Bjud inte in
ndgon utifran fOr att vara tomte.
o Fira alla olika hégtider i en liten grupp med samma personer.
o Giinte pi julbord eller liknande med till exempel ditt jobb. I stillet kan ni ses pa
internet och fira digitalt.
o Barn kan fira i skolan. Men g4 inte dit om du 4dr vuxen anhorig.
e  Offentliga samlingar, till exempel konserter, har sirskilda regler.
e  Grundregeln dr att h6gst 8 personer far samlas.
e  Pi begravningar giller hogst 20 personer.
e  Om du deltar i en sidan samling ska alla f6lja de vanliga raden, till exempel halla avstind.

Rad 4:
Res pa ett sikert sétt!

e Forsok att inte resa till andra platser.

e  Om du dnda reser, till exempel f6r att fira jul i en annan stad, sa ska du bara triffa dem du
reser med.

e  Res bara om du kinner dig frisk.

e Om du reser med tag eller buss, f6lj de hir rdden:

o  Planera din resa och boka sittplats. Férsok att inte sitta bredvid nigon okind.

o Res helst nir inte sa manga andra reser. Manga andra reser precis fore jul och nir det
ir helgdag.

o Om du inte kan boka sittplats, f6rs6k att dka med till exempel egen bil i stillet.

o Om du fir symtom pd covid-19 nir du dr bortrest: f6rs6k att isolera dig. Eller res
hem pi ett sikert sitt, till exempel med din egen bil.

Rad 5:

Besok inte affirer dar manga samlas!

e Det brukar vara extra manga som handlar i affirer f6re och efter julhelgen.
Béde du och de som driver affirerna har ansvar for att det inte ska bli trangt.

o Forsok att inte handla sd mycket i affirer. En del saker kan du képa pé internet 1 stillet.

o G4 ensam och handla.

o Forsok ga till affirer ndr det inte 4r manga andra dir. Du kan till exempel handla mitt pa
dagen pa vardagar, eller sent pa kvillen.



o Folj affirernas regler, till exempel f6r hur du ska sta i ko.

Rad 6:

Om du kinner dig ensam — ha kontakt pa nya satt!

e  Mainga kinner sig ensamma nu.

e  Ensamhet kan gbra att personer blir oroliga, stressade och deprimerade.

e  Nistan alla behover kontakt med andra manniskor for att ma bra.

e Det dr viktigt att minnas det, samtidigt som vi dr forsiktiga.

e  Om du kdnner nigon som du tror dr mycket ensam, ta kontakt. Ring eller skicka ett brev.

e  Forsok hitta nya sitt att ha kontakt. Ni kan triffas digitalt, pa internet.

e Om du mir daligt och vill prata med nagon si kan du ringa en jourtelefon.

Du kan till exempel ringa Aldrelinjen: 020-22 22 33

e  Hir finns fler kontaktuppgifter f6r dig som behéver prata: 1177 och mind.se

P vissa webbplatser kan du ocksé chatta med andra.

Rad 7:

Hjilp barn och unga att f6lja raden!

e Du som ir vuxen har ansvar for att hjilpa barn och ungdomar att inte sprida smitta.

e Barn i forskolan och grundskolan ska helst inte delta i kalas eller andra samlingar med manga

personer.

e  Men, om barnen ir friska sd kan de leka i mindre grupper nir de ir lediga.

e Unga som ir fodda ar 2004 eller tidigare ska f6lja samma rdd som vuxna.

Prata med ungdomarna om hur de kan triffas sikert.
Till exempel kan de ha kontakt med sina vinner p4 internet.

e Bade barn och ungdomar kan girna fortsitta med trining och andra aktiviteter.

e Men hjilp dem att géra det pa ett sikert sitt.

e De kan till exempel triffas utomhus och halla avstind sa mycket de kan.

e  De fir trdna med sitt eget lag, men de bor inte delta i cuper eller ldger.

e Det dr bra om unga inte samdker till aktiviteter.

Overgripande nationell statistik (totalt) t.0.m. 20/1 - 2021

JTTTTTI I

Sjukdomsfall 533 265
Antal intensivvardade 4 597
Antal avlidna 10 591
Antal vaccinerade (17/1) 146 775
mars ma| jul

Bild: Sjukdomsfall/dag

2. nav. 2021


https://www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/rad-och-stod-pa-chatt-och-telefon/
https://mind.se/

mars maj juli =Ep. nov. 2021

Bild: Intensivvardade / dag

mars maj Juli Ep. M. 201

Bild: Avlidna/dag

Coronaliget i Stockholm

- Det dr glddjande att vi ser en fortsatt minskning av antalet patienter med covid-19 som ir
1 behov av sjukhusvard. Vi kan dnnu inte dra slutsatsen om att det ir en varaktig nedgang.
Det var forst forra veckan som de flesta atergick till arbete och skola. Om det innebar att
smittspridningen ater Okar kommer vi att se resultatet av det om en till tva veckor. Forst i
form av Gkat antal fall som ér konstaterat smittade och nigon vecka senare i form av ett
okat sjukvirdsbehov. Vaccinationerna mot covid-19 genomférs nu f6r allt fler personer.
Trots det kommer det att ta ling tid innan sa manga dr vaccinerade att vi kan litta pa rad
och rekommendationer. Jag vill dirfor att du fortsatt ar mycket forsiktig med sociala
kontakter utanfér det egna hushallet och foljer Folkhilsomyndighetens rad, siger hilso-
och sjukvardsdirektér Bjorn Eriksson.

Dagsliget 18 januari

Antal konstaterade fall av covid-19 sedan pandemins boérjan: 131 462
Antal patienter som avlidit med covid-19 sedan pandemins bérjan: 3 536

Nu virdas:

e 75 patienter med covid-19 i intensivvard
e 484 patienter med covid-19 vid geriatrik och akutsjukhus

e Totalt antal patienter med covid-19 i behov av sjukhusvird: 559 patienter

Start av vaccination mot covid-19 till fler grupper



I Region Stockholm riktas nu erbjudandet om vaccination till flera grupper parallellt.
Personer med hemtjinst och viss vardpersonal 4r bland de som erbjuds. Aven personal i
kommunal vard och omsorg ingar och bland dem hade 6ver 4000 personer bokat in sig
for vaccination redan forsta dagen.

Erbjudandet om vaccination utokas nu stegvis i respektive grupp i takt med att det finns
mer vaccin att férdela. Lingst har vaccinationerna kommit inom sérskilda boenden foér
aldre. Dir kan 4ldre snart fa en andra dos av det vaccin som reserverats for dem hos
respektive vardgivare.

— Det dr mycket positivt att vi kunnat starta med flera grupper men vi maste fortfarande
ha tdlamod, vi har paborjat arbetet nu och 6kar takten allt eftersom vi far mer vaccin. Det
gar fortfarande inte att som enskild person boka tid utan de som nu erbjuds vaccin blir
kontaktade, siger Magnus Thyberg, avdelningschef och ansvarig f6r vaccinsamordningen.

Vaccin till vardpersonal

Hos flera akutsjukhus har vardpersonal inom bland annat IVA fatt de férsta vaccindoserna
pa tisdagen. Denna vecka har ocksa erbjudandet om vaccin gatt ut till medarbetare inom
kommunal vard och omsorg. Dessa far information via sin arbetsgivare och under den
forsta dagen hade 6ver 4000 av dessa medarbetare bokat tid for att vaccinera sig.

— Leveranserna dr storre sa vi behover inte lingre spara hilften av doserna utan nu ricker
det med en mindre buffert. Vi ska vaccinera sa sidkert och snabbt som det gar och arbeta
metodiskt, siger Magnus Thyberg.

Pa mandagen hade 30 900 doser vaccin levererats till vardgivare i regionen. Exakt hur
manga av dessa doser som gitt at kan dnnu inte redovisas eftersom det fortfarande ir en
for stor efterslipning i inrapporteringen. Arbete pagar for att skapa en regelbunden
kvalitetssakrad rapportering.

De hir etbjuds vaccin just nu
Paborjat 27 december: Personer pa sirskilda boenden for dldre. Vissa dldre kan nu fa sin
andra dos. Erbjuds vaccin i samarbete med de likarorganisationer som arbetar pa sirskilda

boenden.

Paborjat 11 januari: medarbetare i kommunal vard och omsorg. Erbjuds av sin
arbetsgivare att boka vaccinering via extern leverantér som regionen tecknat kontrakt med.

Paborjat 12 januari: Viss vardpersonal, bland annat pa IVA och i covidvarden.
Arbetsgivaren gor prioriteringen utifrin méingden vaccin.

Paborjas denna vecka: Invanare som har hemsjukvird och vuxna i samma hushall.
Hemsjukvirden pabdrjar arbetet med att ta kontakt med de som berérs.

Paborjas denna vecka: Personer som har omsorgsinsatser frain hemtjinst och eventuella

vuxna i samma hushill. Kommunen och vardcentralerna samarbetar om att kontakta de
ber6rda personerna.

Coronaliget i Tyresd




e Forra veckan var cirka 10 brukare inom LSS, Hemtjinst, Gruppboende och SABO
konstaterat Coronasmittade.

e En coronabonus pa 1500 kr kommer att utbetals till kommunens medarbetare.

e Kommunens beredskapslager dr nu under uppbyggnad

e Inom ildre- & omsorgsforvaltning redovisade férra veckan enabrt 1 av 25
verksamheter mittlig piverkan (2 pa en 5-gradig skala) pa arbetet. Ovriga

rapporterar ingen paverkan (eller har inte rapporterat)

Utvirdering av Coronaarbetet férvaltningar, kontor m.fl.
Forvaltningar, kontor och 6vergripande staber kommer att utvirdera sitt arbete under
kvartal 1 2021.

Revision
Kommunens fértroendevalda revisorer kommer under varen att gernomféra en férstudie

av kommunens hantering av Covid-19, under 2020.

Muntlig komplettering pa motet
e Tyreso statistik

e Hemtjinstbrukare - vaccineringsplan

Stefan Hollmark

Kommundirektor
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