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Verksamheten ”Fysiska aktiviteter för 
Parkinsonsjuka i Stockholms stad” 

Ansökan om tidsbegränsat bidrag från Parkinsonföreningen i 
Stockholm 

 

Förvaltningens förslag till beslut 

1. Organisations- och föreningsutskottet avslår 

Parkinsonföreningen i Stockholms ansökan om 

tidsbegränsat bidrag på 514 375 kronor för perioden 

1 januari 2022 till och med 31 december 2022 för 

verksamheten ” Fysiska aktiviteter för Parkinsonsjuka i 

Stockholms stad” då föreningens aktiviteter inte 

kompletterar socialtjänstens verksamheter och därmed inte 

uppfyller kraven i riktlinjerna. 

 

2. Paragrafen justeras omedelbart. 

 

 

 

Fredrik Jurdell   

socialdirektör   

   

Sammanfattning 

Parkinsonföreningen i Stockholm ansöker om ett tidsbegränsat 

bidrag på 514 375 kronor för perioden 1 januari 2022 till och med 

31 december 2022. Målgruppen är personer med Parkinson och 

deras anhöriga i Stockholms stad. Föreningen söker bland annat 

bidrag för fysiska aktiviteter för målgruppen och stöd till anhöriga. 

De vill även utbilda informatörer, anordna föreläsningar och 

utbildningar. Utifrån en samlad bedömning anser förvaltningen att 

Parkinsonföreningen i Stockholms verksamhet inte kompletterar 

socialtjänstens verksamheter. Förvaltningen har i bedömningen tagit 

hänsyn till att de planerade aktiviteterna främst kompletterar 

regionens verksamheter, att en stor del av målgruppen är över 65 år 

samt att målgruppen i ett tidigt skede i sjukdomsförloppet oftast inte 

är i behov av socialtjänstens insatser. Förvaltningen föreslår att 
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organisations- och föreningsutskottet, OFU, avslår föreningen 

Parkinsonföreningen i Stockholms ansökan. 

Bakgrund 

Parkinsonföreningen i Stockholm har inte tidigare sökt bidrag från 

OFU. 

Ärendet 

Ärendet har beretts vid enheten för juridik, upphandling och 

föreningsstöd inom administrativa avdelningen. Förvaltningens 

handläggning av bidrag utgår från ”Socialnämndens riktlinjer för 

bidrag till ideella organisationer” beslutade av nämnden 25 maj 

2021. 

Ärendets beredning 

Föreningen Parkinsonföreningen i Stockholm, 

organisationsnummer 802016-8988, ansöker hos organisations- och 

föreningsutskottet, OFU, om 514 375 kronor i tidsbegränsat bidrag 

för verksamheten ”Fysiska aktiviteter för Parkinsonsjuka i 

Stockholms stad”. Bidraget avser perioden 1 januari 2022 till och 

med 31 december 2022. 

Sökande förening 

Föreningen bildades 1992 och har 630 medlemmar i Stockholms 

stad. Målgruppen är personer med Parkinson och deras anhöriga i 

Stockholms stad. Föreningens övergripande syfte är bland annat att 

upplysa om och öka kunskapen om Parkinsons 

sjukdom samt att genom aktiviteter förbättra livskvaliteten hos 

personer med Parkinson och deras anhöriga. 

Aktuell ansökan 

Målgrupp 

Målgruppen är personer med Parkinson och deras anhöriga i 

Stockholms stad. Föreningen uppger att 132 medlemmar i 

Stockholms stad är under 65 år. 

Verksamhet 

Föreningen söker bland annat bidrag för fysiska aktiviteter för 

målgruppen. Föreningen beskriver att de erbjuder ett komplement 

till den rehabilitering regionen har, både fysiskt och socialt i form 

av bland annat dans, boule, pingis, och golf. De söker även bidrag 

för en båtutflykt, bokcirkel och för caféverksamhet för medlemmar. 

De fysiska aktiviteterna sker regelbundet under året. Föreningen 

planerar även anhörigstöd i form av anhöriggrupper för att dela 

tankar, erfarenheter och kunskap kring egenvård, rättigheter, 

sjukvård och övriga stödinsatser som finns i samhället. Utöver det 

vill föreningen utbilda cirka 15 informatörer som kan leda 

utbildningar och ge information om sjukdomen på äldreboenden, 
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vårdcentraler och andra institutioner. De planerar att erbjuda 

utbildningar i datorkunskap anpassade till målgruppen samt två till 

tre föreläsningar om Parkinsons sjukdom i samverkan med 

Regionens Neurologmottagningar och rehabiliteringskliniker. 

Föreningens lokal är öppen mellan 9-15 på vardagar och aktiviteter 

genomförs även andra tider. 

Mål 

Föreningens mål med verksamheten är att: 

• Genom fysisk aktivitet förbättra målgruppens 

rörelseförmåga och kognitiva förmåga för att behovet av 

medicin och hjälpmedel ska minska. 

• Genom anhörigstöd erbjuda ett forum för anhöriga att prata, 

utveckla sina tankar och sitt sociala nätverk. 

• Öka kunskapen om Parkinsons sjukdom. 

• Stärka levnadsvillkoren för Parkinsonsjuka. 

Kompetens 

Det är till största del volontärer och frivilliga som är involverade i 

aktiviteterna och de flesta har själva Parkinson. Bland volontärerna 

finns kompetens inom ett antal områden som exempelvis ekonomi, 

retorik, fysiska aktiviteter, ledarskap och datateknik. Föreningen 

genomför regelbunden utbildning i informatörsteknik för frivilliga 

informatörer som besöker äldreboenden, vårdinrättningar och 

rehabiliteringskliniker. 

Jämställdhet 

Föreningen beskriver jämställdheten i Parkinsonföreningen som väl 

tillgodosedd. I föreningens aktiviteter är det en jämn fördelning 

mellan könen. I styrelsen sitter 5 kvinnor och 4 män. Föreningen 

anser att alla i föreningen har samma möjligheter att få utbildning 

och service oavsett kön, ålder, etnicitet, religion, sexuell läggning 

eller funktionsnedsättning. 

Lokaler 

Föreningen har kansli och lokal för gruppaktiviteter på Norrmalm. 

Lokalerna har hiss och entré som är anpassad för personer med 

fysisk funktionsnedsättning. 

Budget för sökt period 

Intäkter Belopp 

OFU 514 375 

Medlemsintäkter 225 000 

Region Stockholm 

intressepolitik 

611 800 

Region Stockholm 

verksamhetsbidrag 

792 625 

Gustav deb V´s minnesfond 200 000 
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Övriga bidragsgivare 20 000 

  

Summa intäkter 2 363 800 

  

Kostnader  

Personal 578 000 

Konsulter 65 000 

Resor 50 000 

Lokaler 370 000 

Aktiviteter 829 800 

Förbrukningsmaterial 75 000 

Övriga kostnader för 

årsmöte, kansli, resor, 

utbildning, information, 

länsinfo, lokalföreningar, 

friskvård, projekt 

396 000 

Summa kostnader 2 363 800 

 

Bidraget från OFU ska främst gå till personal-, lokal och 

aktivitetskostnader. 

Förvaltningens bedömning  

Av socialnämndens riktlinjer för bidrag till ideella föreningar 

framgår att verksamheten ska vara stadsövergripande och öppen, 

komplettera nämndens egna verksamheter, drivas med god kvalitet 

och till rimliga kostnader för att bidrag ska kunna beviljas. 

Förvaltningen gör en samlad bedömning av hur verksamheten 

uppfyller kraven.  

Stadsövergripande och öppen verksamhet 

Föreningen uppger att de har deltagare från alla 

stadsdelsförvaltningar inom Stockholms stad. Förvaltningen 

bedömer att verksamheten är stadsövergripande och öppen för alla i 

målgruppen. 

Kompletterande verksamhet 

Socialnämnden ger bidrag till föreningen Neuro Stockholm, där 

personer med Parkinson är en del av målgruppen. Neuro Stockholm 

beviljades 600 000 kronor under 2020 bland annat för sociala 

aktiviteter i form av träffar, kamratstödjande aktiviteter och 

kulturaktiviteter samt ett antal fysiska aktiviteter för personer med 

Parkinson. 

 

Parkinsonföreningen söker bidrag för fysiska aktiviteter och 

beskriver det som ett komplement till den rehabilitering regionen 

erbjuder. Föreningen söker även bidrag för att anhöriga ska kunna 

dela erfarenheter och kunskap med varandra kring egenvård, 
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rättigheter och sjukvård. Föreningen vill utbilda cirka 15 

informatörer som kan leda utbildningar och ge information om 

Parkinson på äldreboenden, vårdcentraler och andra institutioner. 

Föreningen planerar även att genomföra föreläsningar om 

Parkinsons sjukdom i samverkan med regionens 

Neurologmottagningar och rehabiliteringskliniker. Föreningen 

uppger att cirka 20 % medlemmar är under 65 år.  

 

Då målet med föreningens aktiviteter framförallt är att förbättra 

målgruppens rörelseförmåga och kognitiva förmåga för att behovet 

av medicin och hjälpmedel ska minska bedömer förvaltningen att 

föreningens aktiviteter inte är kompletterande socialnämndens 

verksamheter. Förvaltningen anser att det är en förhållandevis liten 

del av målgruppen som rent åldersmässigt ingår i socialnämndens 

målgrupp. Den vanligaste åldern att insjukna i Parkinsons sjukdom 

är mellan 55 och 60 år. Under de första åren brukar inte sjukdomen 

ge några betydande funktionsnedsättningar. Det är inte säkert att 

personer diagnosticerade med Parkinson är i behov av 

socialtjänstens insatser i början av sjukdomsförloppet. 

Socialnämnden ger verksamhetsbidrag till Neuro Stockholm, som 

erbjuder social och stödjande verksamhet för personer med 

Parkinson. Förvaltningen bedömer därför att socialnämnden täcker 

en del av målgruppens behov av att kunna utbyta erfarenheter och 

träffa andra med liknande erfarenheter. Förvaltningen bedömer att 

Parkinsonföreningens verksamhet inte kompletterar socialnämndens 

verksamhetsområde. 

God kvalitet 

Föreningen har funnits sedan 1992 och de flesta volontärer och 

frivilliga har egen erfarenhet av att leva med Parkinson. Föreningen 

arbetar dels med aktiviteter direkt riktat till målgruppen och dels 

med påverkansarbete. Föreningens kansli och lokal har tillgänglig 

entré och hiss för personer med fysiska funktionsnedsättningar. 

Förvaltningen bedömer att föreningen har både erfarenhet och 

kunskap om målgruppen. 

Rimliga kostnader 

Då endast cirka 20 % av målgruppen utgörs av personer under 65 år 

samt att flertalet av aktiviteterna är att se som ett komplement till 

regionens rehabilitering anser förvaltningen att kostnaderna i 

ansökan inte är rimliga. 

Jämställdhetsanalys 

Föreningen beskriver jämställdheten i Parkinsonföreningen som väl 

tillgodosedd och styrelsen har en jämn fördelning mellan män och 

kvinnor. Föreningen beskriver inte vidare hur de arbetar med att 

utveckla jämställdheten. 
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Förvaltningens förslag till beslut 

Utifrån en samlad bedömning anser förvaltningen att 

Parkinsonföreningen i Stockholms verksamhet inte kompletterar 

socialtjänstens verksamheter. Förvaltningen har i bedömningen tagit 

hänsyn till att de planerade aktiviteterna främst kompletterar 

regionens verksamheter, att en stor del av målgruppen är över 65 år 

samt att målgruppen i ett tidigt skede i sjukdomsförloppet oftast inte 

är i behov av socialtjänstens insatser.  

 

Förvaltningen föreslår att OFU avslår föreningen 

Parkinsonföreningen i Stockholms ansökan om ett tidsbegränsat 

bidrag på 514 375 kronor för perioden 1 januari 2022 till och med 

31 december 2022. 


