
 
 
Förening Organisationsnummer 
ALRO Stockholm 802400-9840 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
250 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
250 000   250 000 

 
Målgrupp 
Personer med missbruk. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen har en träffpunkt för personer med långvarigt missbruk. Hos föreningen kan personer få stöd och 
hjälp att hitta tillbaka, skaffa lägenhet och hålla kontakt med myndigheter efter ett långvarigt missbruk. ALRO 
bjuder på kaffe och smörgås till besökarna och har öppet alla dagar i veckan, året runt.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Målen för året har varit att öka den sociala kompetensen hos medlemmarna. ALRO anger att detta mål 
prioriterades ner i och med coronapandemin. I stället har fokus legat på att stötta medlemmar och besökare 
gällande det grundläggande med bland annat boende och att informera om coronaviruset. ALRO bedömer att 
föreningens stöd under året har bidragit till att medlemmarna mår bättre och klarat av att i högre utsträckning 
behålla sitt boende.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
ALRO har under 2020 haft 46 medlemmar i föreningen. Föreningen har haft totalt 3 500 besökare i lokalen, 
varav 51 % kvinnor och 49 % män. ALRO har på grund av coronapandemin haft stopp för nya medlemmar 
under året och haft en gräns för max 8 personer i lokalen samtidigt. 
 
Arbete med jämställdhet  
Föreningen strävar efter en jämn könsfördelning bland medlemmarna, lika ansvar och att alla ska bemötas 
lika. Det är en jämn könsfördelning bland personalen och i styrelsen.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
ALRO når en utsatt målgrupp och bedriver en stabil verksamhet, dock med relativt få besökare och ett 
begränsat utbud av aktiviteter. Föreningen har inte uppnått målet om att stötta medlemmarna till en bättre 
social kompetens under 2020 men har däremot stöttat medlemmarna gällande mående, boende och 
informerat om coronaviruset. Förvaltningen anser därför att ALRO ska beviljas ett bidrag på samma nivå som 
i år, för att kunna fortsätta bedriva verksamheten.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 250 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
ASOV Stockholm 802457-8950 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
250 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
200 000 - - 200 000 

 
Målgrupp 
Den primära målgruppen är kvinnor och flickor i alla åldrar som utsätts eller riskerar att utsättas för våld och 
sexuella övergrepp i nära relationer. Föreningen vänder sig även till den primära målgruppens 
familjemedlemmar och nära anhöriga. De flesta i målgruppen har rötter i centrala, västra och södra Afrika. 
Föreningen har utökat sin målgrupp med nyanlända i riskzon för våld och sexuella övergrepp. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
ASOV Stockholms bedriver förebyggande informationsverksamhet mot hiv och andra sexuellt överförbara 
sjukdomar, våld i nära relationer, tvångsgiftermål. Personer i målgruppen har generellt en låg kunskap om 
sina rättigheter och det skyddsnät som det svenska samhället kan erbjuda. ASOV erbjuder information bland 
annat genom informationsträffar i hemmen, individuellt stöd, uppföljningsträffar och seminarier. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen bedömer att de uppfyllt de kvalitativa målen för verksamheten. Föreningen anger att deltagarna 
fått en ökad kunskap kring mänskliga och sexuella rättigheter och har upplevt sig tillräckligt stärkta för att 
aktivt försöka förändra sin egen livssituation samt motivera andra i sin närhet att göra detsamma. Under 
2020 har fler kvinnor använt sig av rättslig hjälp och vågat ta kontakt med den advokat som ASOV samverkar 
med och driva sina ärenden i olika rättsinstanser. 
 
När det gäller de kvantitativa målen har föreningen nått upp till några av dem, till exempel att 70 deltagare 
tagit initiativ till att förändra sin egen eller andras destruktiva livssituation (resultat 72 deltagare). Däremot har 
målen om att nå ut till 50 nyanlända personer under året och att fortbilda 15 informatörer inte uppnåtts 
(resultat 34 nyanlända personer, 7 informatörer fortbildats). 
 
Beläggning/deltagare 2020 
6 informationsträffar i hemmet har genomförts med totalt 42 deltagare. Informationsträffarna har lett till fyra 
uppföljningsträffar med totalt 36 deltagare. Minst en gång i veckan har kvinnor efterfrågat kontakt med den 
advokat som ASOV samarbetar med. En temakväll har genomförts med 25 deltagare både från målgruppen 
och från föreningens samarbetsorganisationer. Föreningen har också under året genomfört en 
kvinnokonferens med totalt 150 deltagare från hela Sverige och många andra länder.  
 
De flesta av aktiviteterna har under året skett digitalt, utomhus eller inomhus i mindre grupper. Totalt har 
ASOV under året nått ut till 35 familjer i sitt arbete. Föreningen har också under året arbetat med 64 
kvotflyktningsfamiljer. 
 
 
 



 
 

Arbete med jämställdhet  
ASOV identifierar sig som en jämställdhetsorganisation genom att de arbetar med att förebygga våld i nära 
relationer, hiv/STI och tvångsgiftermål. De ökar kunskapen om mänskliga och sexuella rättigheter samt 
reproduktiv hälsa. Föreningen har cirka 60 % kvinnor och 40 % män bland sina deltagare.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
ASOV Stockholm anser att behovet av verksamheten ökat under 2020-2021 på grund av coronapandemin. 
Samtidigt som ASOV Stockholm fått anpassa sin traditionella verksamhet har organisationen också fått en 
roll som samhällsinformatör för att dels bidra till integreringen av nyanlända i det svenska samhället och dels 
för att motverka den skepsis som finns hos målgruppen gentemot myndigheter och den information som 
sprids av dessa.  
 
Föreningen anger att männen använder pandemin som en förevändning för att isolera sina 
familjemedlemmar och öka kontrollen över dem. ASOV Stockholm har därför fått en roll av att skapa nya 
vägar att nå målgruppen som till stor del annars riskerar att gå miste om viktig samhällsinformation gällande 
viruset och vilken hjälp som finns att tillgå när någon utsätts för våld i hemmet. De ökade behoven från 
målgruppen innebär också att ASOV Stockholm behöver öka frekvensen av sin verksamhet. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
ASOV Stockholm bedömer att de uppnått de kvalitativa målen för verksamheten, och har delvis uppnått de 
kvantitativa målen.  
 
ASOV Stockholm ansöker om ett utökat bidrag. Föreningen motiverar detta med att behoven ökat under 
coronapandemin och att föreningen under denna tid fått en viktig roll av att sprida samhällsinformation till 
målgruppen. ASOVS ungdomsverksamhet, genom föreningen Unga ASOV, får från och med oktober 2020 
ett separat tidsbegränsat bidrag på 100 000 kronor från OFU. Tidigare bedrevs ungdomsverksamheten inom 
ASOV Stockholm. Förvaltningen bedömer att detta bör ge ett större ekonomiskt utrymme inom ASOV 
Stockholm för att satsa på verksamheten gentemot vuxna, och att föreningen inte ska beviljas ett utökat 
verksamhetsbidrag.  
 
ASOV Stockholm ansöker om verksamhetsbidrag för tre år. Förvaltningen anser att föreningen behöver 
förbättra strukturen för sina redovisningar av beviljat bidrag och tydliggöra kopplingen mellan mål, planerade 
aktiviteter och redovisningen. För att kunna följa föreningens utveckling angående detta anser förvaltningen 
att ASOV Stockholm ska beviljas ett verksamhetsbidrag för ett år.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 200 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Föreningen Anhöriga till sexuellt utnyttjade barn, 
ATSUB 

814000-9799 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
600 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
350 000 - - 350 000 

 
Målgrupp 
ATSUB:s målgrupper är: 

- Anhöriga till sexuellt utsatta barn. 
- Ungdomar som själva blivit utsatta för sexuella övergrepp. 
- Skolor, förskolor och allmänheten. 

 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
ATSUB söker bidrag för sin stödverksamhet som består av telefonjour, öppet hus, enskilda stödsamtal, 
stödgrupper och stödpersoner.  
 
Stödtelefonen för ungdomar som själva varit utsatta för sexuella övergrepp kallas Busta ungdomsjour. 
Föreningen söker även bidrag för information i form av föreläsningar.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
ATSUB bedömer att de uppfyllt målen för 2020 utifrån de förutsättningar som varit under coronapandemin. 
Målen för året har varit följande: 

• Ge stöd till anhöriga: föräldrar, syskon samt andra i barnens nätverk. 
• Ge anhöriga och barn möjlighet att träffa andra som är i liknande situation. 
• Genom olika aktiviteter låta anhöriga och barn bearbeta och känna gemenskap i det trauma som har 

drabbat familjen. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
ATSUB har under 2020 haft 6 690 samtal i telefonjouren och 3 982 kontakter genom sms och mail med 
personer som tillhör Stockholms stad. Föreningen har genomfört 440 enskilda stödsamtal i lokalen för 
anhöriga, och 32 stödsamtal för personer som själva utsatts för sexuella övergrepp. Föreningen har följt med 
stödsökande anhöriga på myndighetsbesök vid 14 tillfällen, och utsatta vid 14 tillfällen. Föreningens 
stödgrupper genomfördes som vanligt i lokalerna i början av 2020 men pausades i början av 
coronapandemin. Senare under året återupptogs stödgrupperna digitalt. Andra aktiviteter som ställdes in på 
grund av coronapandemin var det årliga sommarlägret och Trasdockans dag.  
 
Arbete med jämställdhet  
ATSUB arbetar aktivt med att nå både män och kvinnor i sin verksamhet. Föreningens erfarenhet är att det är 
svårare för killar att söka hjälp. ATSUB anser att det är viktigt att synliggöra att även pojkar och män kan 
utsättas för sexualbrott. 
 
 



 
 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
ATSUB ansöker om ett utökat bidrag för att kunna anpassa verksamheten ytterligare till de stödsökandes 
behov.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
ATSUB har uppnått målen för år 2020 och har ett fortsatt högt antal genomförda stödinsatser.  
 
ATSUB ansöker om ett utökat bidrag. Förvaltningen anser att föreningen inte ska beviljas ett utökat bidrag då 
deras bidrag inför år 2021 höjdes med 50 000 kronor.  
 
ATSUB ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Förvaltningen anser att ATSUB ska beviljas ett 
verksamhetsbidrag för ett år på grund av låg soliditet hos föreningen under de senaste tre åren. 
Förvaltningen vill därför följa hur föreningens ekonomi utvecklar sig. Förvaltningen anser även att ATSUB:s 
redovisning för år 2020 inte är helt tydlig, till exempel avseende vad de olika kategorierna av stödinsatser 
innebär och vad föreningen räknar in i statistiken. Förvaltningen har en pågående dialog med ATSUB för att 
tydliggöra krav på redovisningen framöver.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 350 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Autism & Aspergerföreningen Stockholms Län 816000-4357 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
696 500 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
450 000   450 000 

 
Målgrupp 
Föreningens primära målgrupp är barn, unga och vuxna med autismspektrumtillstånd och deras anhöriga. 
Inom gruppen vuxna ingår även personer som är 65+. Föreningen vänder sig i viss mån till yrkesverksamma 
inom autismområdet. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Autism & Aspergerföreningen söker bidrag för ett flertal regenbundna sociala träffpunkter, exempelvis 
ungdomscafé, tjejträffar, olika föräldraträffar och legoträffar för barn. De söker även bidrag för föreläsningar, 
rådgivning, informationsspridning och utbildning för att förbättra situationen för målgruppen och deras 
anhöriga samt minska den psykiska ohälsan som råder inom målgruppen. 
 
Föreningen arbetar med ett nätverk som heter Järva Autismnätverk med syfte att nå ut till invånarna med 
information om autism för att minska stigma, öka kunskapen samt informera om det stöd som finns inom 
staden för att stötta barnfamiljer. De arbetar för att höja kompetensnivån hos yrkesverksamma och ge stöd 
och rådgivning till de som möter målgruppen i sin yrkesroll, exempelvis handläggare och chefer inom 
socialtjänsten. Föreningen söker även bidrag för att fortsatt kunna ha anställd personal som kan agera som 
stödperson och "hjälpjag" vid möten och kontakt med myndigheter och kommunen. Denna verksamhet 
startades upp 2021 och är tänkt att kunna stärka personen att klara av möten bättre på egen hand, veta vart 
man ska vända sig i samhället samt stötta vid behov av specifik autismkompetens. 
 
Föreningens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2020 
• Större välmående hos målgruppen genom socialt stöd i form av träffgrupper och aktiviteter, uppnått. 
• Bättre psykiskt välmående genom stöd och rådgivning till målgruppen med egen diagnos, delvis 

uppnått. Föreningen har byggt upp juristpool som de kan hänvisa till. Det har gjort att fler fått rätt stöd 
och bättre insikt i överklagande. 

• Ökad psykiskt välmående genom anhörigstöd och rådgivning, delvis uppnått. Inga fysiska aktiviteter 
på grund av pandemin men punktinsatser i stadsdelar. 

• Ökad insikt, större kunskaper om autism och bemötande genom informationsspridning och 
utbildning, även till yrkesverksamma, delvis uppnått. Föreningen har deltagit i utbildning av personal 
inom skola, Hälso-sjukvård och genomfört föreläsningar digitalt. 

• Erbjuda fler fysiska aktiviteter i förebyggande syfte för bättre psykisk och fysisk hälsa. Ej uppnått, på 
grund av pandemin har inga sådana aktiviteter kunnat genomföras. 

• Öka kunskapen kring autism i ytterförorter, uppnått. Föreningen har upparbetat Järva Autismnätverk, 
där även Spånga/Tensta stadsdelsförvaltning ingår. Det har lett till ökad kunskap och förståelse för 
målgruppen, vilket leder till ökat välmående. 



 
 

• Involvera fler personer med diagnos i föreningsarbetet för att öka gemenskapen, förståelsen och 
förbättrat bemötande för målgruppen, uppnått. Flera ledare har egen erfarenhet eller egen diagnos, 
föreningen har ökat representationen av egenerfarna i styrelsen. 

 
Beläggning/deltagare 2020 

• Öppna Cafékvällar 1 gång per vecka under januari till maj, därefter fick det pausas på grund av 
pandemin, cirka 35 deltagare per gång. 

• Ungdomscafé 1 kväll varannan vecka, cirka 10-15 ungdomar per träff, fick stängas helt på grund av 
pandemin i april, dessförinnan anpassad verksamhet. 

• Tjejträff 1 gång per månad, cirka 10-12 deltagare, övergick till digitala träffar i april. 
• Legoträff för barn 6-13 år med medföljande förälder, 1 gång per månad under januari-mars, 

pausades därefter, 8-14 deltagare. 
• Träffgrupp för föräldrar med vuxna barn, 2 gånger per termin, 10-15 deltagare. Har genomförts 

digitalt efter pandemin. 
• Träffgrupp för föräldrar med barn 0-18 år, 1 gång per månad, 6-10 deltagare. Har genomförts digitalt 

under pandemin. 
• Träffgrupp för föräldrar med barn över 18 år som bor hemma, 1 gång per månad, cirka 6-10 

deltagare, några träffar hann genomföras innan det ställdes om till digitala träffar. 
 
På grund av pandemin fick föreningen övergå till digitala lösningar, vilket inte fungerade för alla deltagare. 
Föreningen utökade sina telefontider och öppettider under sommaren för att kunna stödja medlemmar. 
I och med omställningen startades nya digitala aktiviteter som inte var inplanerade, vissa grupper har haft 
ökat deltagande på grund av att de varit digitala. Minskade kostnader för digitala föreläsningar gjorde att 
föreningen kunde erbjuda fler föreläsningar. 
 
Arbete med jämställdhet  
Föreningen arbetar för jämlikhet i stort, för lika rättigheter och lika villkor, delaktighet i samhället samt 
mångfald men gör ingen särskild insats för jämställdhet. Föreningen har en öppen, tillåtande verksamhet och 
gör ingen skillnad på män eller kvinnor. De har satsat på att upplysa medlemmar och andra deltagare om 
deras rättigheter samt haft föreläsning kring övergrepp av personer med funktionsnedsättning. Fördelningen 
bland de medlemmar som uppgett kön är 60 % kvinnor och 40 % män. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen vill kunna utöka en timanställd tjänst för att kunna tillgodose medlemmars (och ickemedlemmars) 
behov av stödinsatser, i fråga om råd och stöd. Denna person arbetar i nuläget med stöd och rådgivning till 
vuxna med autism och ska agera som ett hjälpjag i mötessituationer. Med ökade medel vill föreningen 
anordna fler mötesplatser, ha personal som administrerar och stöttar samt sprida arbetet vidare till 
kranskommunerna. Föreningen vill arbeta förebyggande och öka kunskapen om autism och bemötande inom 
socialtjänsten i staden. Föreningen söker också ökat bidrag för att kunna utöka sitt arbete med nätverket i 
Järvaområdet där de stödjer föräldrar till barn med autism med annat etniskt ursprung. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har helt eller delvis uppnått sina mål och erbjudit aktiviteter och stöd till målgruppen. 
Förvaltningen vill följa hur de utökade bidraget för ”hjälpjag” för 2021 kommer till användning innan en 
höjning av bidraget är aktuell. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 450 000 kronor för 2022. 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Barnrättsbyrån 802490-6771 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
750 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
500 000 - - 300 000 

 
Målgrupp 
Alla barn och unga upp till 21 år som har frågor eller har bekymmer med sina rättigheter och bor i Stockholm. 
Barnrättsbyrån arbetar utifrån barnkonventionen på uppdrag av barn och unga. De når en utsatt målgrupp 
där en majoritet sover och bor i olika former av tillfälliga boendelösningar (till exempel HVB-hem, jourhem, 
stödboende, hotelljour, hos kompisar eller på gatan). Endast en tredjedel av de barn och unga som de 
arbetade på uppdrag av 2020 bor tillsammans med sin familj i ett ordnat boende.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Barnrättsbyrån är en barnrättsorganisation som arbetar för att barn och unga ska tas på allvar och få tillgång 
till rätt hjälp av samhället. Det gör de genom att erbjuda barn och unga upp till 21 år socialt och juridiskt stöd, 
råd och praktisk hjälp i frågor som rör alla barns rättigheter. 
De sökta medlen ska bekosta en del av en medarbetargrupp med följande uppdrag: 

• Driva den dagliga verksamheten med allt som krävs för att, utifrån barnkonventionen och barnens 
önskemål, bedriva högspecialiserat barnrättsarbete med målet att barn och unga ska få rätt hjälp av 
samhället. Förväntat antal barn och unga i uppdragsarbete: 50.      

• Erbjuda, utöver uppdragsarbetet, en mail- och telefonmottagning måndagar och onsdagar där de ger 
råd och stöd åt barn och unga, deras nätverk och andra yrkesverksamma. Förväntat antal kontakter i 
mottagningen: 850. 

• Anordna sociala aktiviteter för barnen och ungdomarna, till exempel pizzakvällar, bowling, filmkvällar. 
Målet är att anordna 7 aktiviteter (givet att corona-situationen har ändrats) utspritt under året där 
cirka 30 barn och unga (ibland även kompisar och anhöriga) deltar vid respektive aktivitet. 
 

Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 

• Arbeta på uppdrag av 100 barn och unga. Föreningen har arbetat med färre uppdrag, men många av 
uppdragen har inneburit fler kontakter jämfört med tidigare år då uppdragen var kortare och mindre 
omfattande. Delvis uppnått. 

• Ha 700 anonyma rådgivande kontakter. Uppnått med råge. 
• I varje uppdrag erbjuda specialiserad juridisk och social rådgivning och stöd. Uppnått. 
• I varje uppdrag ska barnen och ungdomarna uppleva att de får hjälp med det de önskade. Uppnått. 
• Låta barn och ungdomar de arbetar på uppdrag av vara med och utvärdera verksamheten. Målet är 

att minst 80 % ska uppleva en positiv förändring efter avslutad kontakt. Delvis uppnått. Se under 
rubriken Övrigt. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen har arbetat på uppdrag av 60 barn och ungdomar (jämför 69 uppdrag år 2019). Varje 
uppdrag/enskild individ har i snitt inneburit 34 kontakter. De har även haft 1000 rådgivande kontakter med 



 
 

andra barn och unga (jämför 662 kontakter år 2019). De hade en gruppaktivitet för 10 tjejer innan pandemin 
bröt ut. Därefter har de haft aktiviteter enskilt med de barn och unga som de arbetar på uppdrag från.  
 
Arbete med jämställdhet  
Barnrättsbyråns grundsyn är att alla barn och unga oavsett kön är jämlikar och ska ha samma 
förutsättningar. De arbetar aktivt med att försöka nå lika många flickor som pojkar i verksamheten. Vidare 
försöker de aktivt rekrytera män till arbetsgruppen som till största del består av kvinnor. Under året har en 
majoritet (53 %) identifierat sig som flickor. Det är en ökning från tidigare år då de haft en övervägande del 
pojkar eller legat jämnt. De försökte medvetet nå fler flickor under året och vara snabba på att ge utrymme för 
de flickor som hörde av sig och det gav snabbt resultat. Nu kommer de arbeta för att behålla jämvikten. 
 
Övrigt 
Fram till och med 31 augusti 2020 ingick de i det Idéburna offentliga partnerskapet (IOP) ”Ensamkommande 
barn och ungdomar som står helt eller delvis utanför samhällets insatser”. 
 
Under 2020 prövade föreningen effektmätning med frågor baserade på sina mål som metod för att mäta 
måluppfyllelsen. De valde denna metod för att se om de kunde få fram ett mer objektivt resultat av vad deras 
insatser faktiskt ledde till. Resultatet av effektmätningen var tyvärr bristfällig då de inte fick fram ett resultat 
som var användbart. De har därför återgått till mer kvalitativa och barnanpassade metoder där barn på ett 
friare sätt får utvärdera och granska föreningens arbete. De har anlitat en extern granskare med 
forskarbakgrund som ska intervjua barnen och även titta på effekten av föreningens arbete i ett större 
perspektiv.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
De har tidigare haft 500 000 kr i bidrag och staden har med hänvisning till fler ansökningar samt till det IOP 
för ensamkommande som de deltagit i, sänkt bidraget först till 250 000 kr för att sedan 2020 höja till 300 000 
kr. IOP:t för ensamkommande löpte ut i augusti 2021* och föreningen aviserade tidigt att de inte kommer 
vara kvar i ett IOP som fokuserar enbart på ensamkommande, då de inte längre är en lika stor del av deras 
målgrupp och de ensamkommande de fortfarande arbetar på uppdrag av snart passerar ålderskategorin. De 
ansöker därför om ett högre belopp än det ursprungliga beloppet, då föreningens funktion fyller en allt 
viktigare roll för Stockholms stad, inte minst sedan barnkonventionen blev lag. Behovet av en funktion som 
Barnrättsbyrån har som nämnts ovan fastställts i flera statliga utredningar, nu senast i Hållbar socialtjänst. 
Utredningarna lyfter vikten av att barn har en oberoende part att vända sig till för att få hjälp att utkräva sina 
rättigheter. 
*Nytt IOP som gäller under hösten är beslutat om, dock utan Barnrättsbyrån (förvaltningens kommentar). 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har i stort sett levt upp till sina mål med verksamheten. I och med att föreningen lämnat IOP:t 
enligt ovan, bedömer förvaltningen att det är rimligt att höja bidraget till föreningen. Förvaltningen föreslår att 
bidraget ska höjas till det tidigare beloppet som gällde innan IOP:t påbörjades, det vill säga till 
500 000 kronor. Förvaltningen kan se att behovet är större än så, men bedömer att ytterligare höjning av 
bidraget inte kan prioriteras i nuläget.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 500 000 kronor för 2022.  
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
BOSSE Råd, Stöd & Kunskapscenter 802467-1961 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 700 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 050 000 - - 1 050 000 

 
Målgrupp 
Personer med medfödd funktionedsättning eller förvärvad funktionsnedsättning till följd av sjukdom eller 
traumatisk skada. Många som kommer till Bosse lever med en dubbel utsatthet där det utöver 
funktionsnedsättningar även finns komplicerande förhållanden genom kulturellt utanförskap 
integrationssvårigheter, språk eller samhällstillit. Målgruppen är 16 år och äldre och bosatta i Stockholms 
stad.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Ansökan gäller Bosse ideell förening, Bosse finns även som ekonomisk förening som har avtal med region 
Stockholm. 
 
Bosse ideell förening erbjuder individanpassat råd och stöd på plats hos Bosse, hemma hos 
verksamhetdeltagaren eller via e-tjänster. Föreningen utgår från en metodik att genom att ge stöd och 
kunskap ska individen uppmuntras och ges förutsättningar att påverka sin egen situation med mål att skapa 
delaktighet. Föreningen bedriver gruppverksamhet i form av cirklar och tematräffar där deltagare får diskutera 
och utbyta erfarenheter kring frågor som berör livet med funktionsnedsättning. Där får deltagarna möjlighet 
att tydliggöra sina egna värderingar, val och möjligheter och därigenom få ökad kunskap och större 
möjligheter att kunna påverka sin situation. Aktiviteterna genomförs dagligen måndag till fredag utifrån 
verksamhetsdeltagarnas behov. De erbjuder även anhörigstöd och stöd till besökare att hantera digitala 
verktyg. Under 2022 planerar Bosse att erbjuda 800 enskilda möten i form av individuellt råd & stöd samt 100 
cirkel- och tematräffar fördelat på 7-10 till 170 unika personer. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
BOSSE har i stort uppnått sina mål, exempelvis att deltagarna har fått det råd & stöd de behövt vilket lett till 
ökad kunskap, självständighet och stärkt egenmakt och att verksamheten är demokratisk och kommer alla till 
del på samma sätt vilket motverkar klyftor, utanförskap och marginalisering för deltagarna. Bosse har givit 
stöd till 115 unika deltagare vilket var målet för 2020. Verksamheten är öppen hela året, förutom på 
helgdagar. Gruppverksamheten har inte fullt ut kunnat bedrivas som tänkt på grund av pandemin. 
Föreningen har minskat grupperna på plats och genomfört digitala träffar. Som kompensation för minskat 
deltagande i gruppverksamhet har efterfrågan på individuellt råd & stöd ökat. 
 
Beläggning/deltagare 2020 

• 115 unika deltagare (115 deltagare, 2019) 
• 554 möten och samtal (327 möten, 2019) 
• 10 cirklar (4-7 träffar per cirkel) och 1 tematräff. 6-15 deltagare per cirkel. Exempel på cirklar är 

bokcirkel, ”måste jag berätta om min funktionsnedsättning?”, kvinnocirkel, kreativitet med färg och 
form, ”cirkel för dig som har personlig assistans” och manscirkel. 



 
 

 
Arbete med jämställdhet  
Bosse har alltid ett jämställdhetsperspektiv med i sitt arbete. En viktig del i arbetet är att stärka deltagare 
utifrån deras olika roller/identiteter, exempelvis som kvinna och inte enbart utifrån funktionsnedsättning. 
Könsfördelningen är relativt jämn bland deltagarna med en liten övervikt av kvinnor. Ingen åtskillnad görs i 
hanteringen utifrån kön då nya deltagare söker sig till Bosse. Däremot erbjuds återkommande 
könsseparerade cirklar för kvinnor och män. Bosse har en jämställdhetsplan som förnyas vart tredje år. 
Frågor om jämställdhet är viktiga och prioriteras därför. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen ser behov av ett mer offensivt arbetssätt där de gör sig synliga för fler. I dagsläget räcker 
bidraget endast till att ta emot de som hittar BOSSE på egen hand. Pandemin har slagit hårt mot målgruppen 
och Bosse förutspår att behoven av deras verksamhet kommer fortsätta efter att vardagen ska återgå efter 
pandemin. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Förvaltningen ser positivt på den verksamhet föreningen bedriver och att den har uppvisat god kvalité i 
utförande. Bosse söker verksamhetsbidrag för år 2022, 2023 och 2024. Av riktlinjerna framgår att 
förvaltningen ska bedöma om det är lämpligt med bidrag för flera år. Vid bedömningen tas bland annat 
hänsyn till om bidragsbeloppet har ändrats. Då föreningen har fått sänkt bidrag under de senaste två åren 
föreslår förvaltningen att bidrag beviljas för år 2022 och att föreningen får söka igen till 2023. 
 
Bosse har genomfört 10 cirklar och 1 temakväll och nått 115 unika individer, som totalt fått 554 möten och 
samtal. De har genomfört fler möten och samtal än 2019. Förvaltningen anser dock fortfarande att Bosse 
erhåller ett högt bidrag i proportion till antal personer de stödjer och de cirklar som erbjuds, men föreslår att 
bidraget ska ligga kvar på samma belopp som innevarande år då Bosse har genomfört fler möten och samtal 
än 2019 och att det är svårt att bedöma om pandemin påverkat antalet cirkeldeltagare. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 050 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
BRIS 802113-3420 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
2 200 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
750 000 - - 750 000 

 
Målgrupp 
Barn och unga under 18 år med ett särskilt fokus på barn i utsatta situationer. BRIS når de yngre barnen som 
inte själva kontaktar BRIS på ett indirekt sätt genom föräldrarna som ringer till vuxentelefonen.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
BRIS arbetar för att förändra barns och ungdomars livssituation till det bättre genom att erbjuda dem, samt 
deras närstående, stödverksamhet via telefon, mejl och chatt. Genom BRIS vuxentelefon om barn ger de 
även ett indirekt stöd till barn genom stöd till vuxna, föräldrar, professionella och idrottsledare. BRIS erbjuder 
också stödgrupper för barn och unga som behöver ett direkt och fördjupat stöd. Allt stöd ges av kuratororer. 
Cirka 40 % av alla samtal handlar om psykisk ohälsa, en ökning sedan 2019. Antalet samtal ökar varje år, 
mellan 2019 och 2020 ökade samtalen med 16 %. Föreningen erbjuder också stödhelger för familjer som 
förlorat en förälder genom självmord. BRIS har öppet 365 dagar per år, från och med mars 2021 dygnet runt. 
Sedan hösten 2019 erbjuder BRIS även professionellt kuratorsstöd på arabiska till vuxna som har frågor om 
barn i sin närhet.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
1) Fler barn och unga, med en större mångfald bland de som söker sig till BRIS, ska få hjälp via de 
stödkanaler föreningen erbjuder. Helt uppnått. 
2) Andelen killar som söker stöd via BRIS ska öka. Delvis uppnått.  
3) Kunskapen om barnets rättigheter ska öka hos barn och unga, nära-barn-professionella, skolanställda, 
socialtjänst samt politiker. Helt uppnått. 
4) Den psykiska ohälsan bland barn och unga ska minska och barnets rättigheter har stärkts. Delvis uppnått. 
5) Genom bris.se på arabiska ska fler vuxna och barn nås med kunskap om BRIS. Helt uppnått. 
Fler mål finns men berör inte direkt stödverksamheten. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
BRIS hade totalt 31 497 stödjande samtal (jämför 29 869 år 2019) varav 2 848 till vuxna (inklusive 
idrottsledare) på nationell basis. Det går inte att få fram andelen stockholmare som får stödjande samtal. Bris 
söker därför för en viss andel av vad stödet kostar, en andel som beräknas utifrån antal barn upp till 18 år i 
kommunen. Med samma schablonberäkning söker de även av andra kommuner i landet. BRIS genomförde 
två stödhelger för familjer som förlorat en förälder genom självmord med 52 deltagare från hela landet.  
 
Arbete med jämställdhet  
BRIS arbete utgår från Barnkonventionen och den barnsyn som finns där. Artikel 2 anger att alla barn har 
samma rättigheter och lika värde. Artikel 6 anger att alla barn har rätt till liv och utveckling. Som en 
barnrättsorganisation blir det därför en utgångspunkt att oavbrutet arbeta för att barn i svåra situationer 
oavsett kön eller könstillhörighet ska få tillgång till BRIS stödkanaler. Sett till samtliga kurativa kontakter BRIS 



 
 

hade under 2020 är nästan 8 av 10 från barn och unga som identifierar sig som tjej. Som ett led i att öka 
andelen killar och därmed jämställdheten i stödkanalerna fick de medel av Jämställdhetsmyndigheten under 
2019 vilket har gett resultat under 2020. De har också haft fokus på att attrahera en bredare grupp barn och 
unga, samt att öka tillgängligheten genom att finnas i fler kanaler, och med fler ämnen på agendan. 
 
Övrigt 
Under perioden 2019-2022 finansierar Arvsfonden projektet ”Trygg på natten”. Öppettiderna är från 21 på 
kvällen till 9 på morgonen, det vill säga tider som BRIS inte tidigare haft öppet. Sedan mars 2021 har 
verksamheten haft öppet hela dygnet. När projektet är slut kommer dygnet-runt-öppet vara en del av BRIS 
ordinarie verksamhet.  
 
Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen lag, vilket BRIS har arbetat aktivt med, framförallt genom att 
utbilda om grunderna i barnkonventionen för politiker, företag, lärarstudenter, andra ideella organisationer 
samt anställda inom socialtjänsten.  
 
Pandemin som startade i mars 2020 och som fortfarande pågår har försämrat barns livssituation globalt och 
även i Sverige har barns utsatthet ökat. Samtalen till BRIS stödverksamhet ökade också. De var snabba med 
att ställa om verksamheten till digitala alternativ, vilket har inneburit att mycket av verksamheten har kunnat 
genomföras som planerat. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
När pandemin slog till i mars 2020 ökade antalet samtal till BRIS stödverksamhet. Därefter har det fortsatt 
varit ett stort tryck. Totalt ökade samtalen med 16 % jämfört med 2019. Barns samtal med BRIS om 
familjekonflikter, våld och ångest har under året ökat kraftigt. För barn som redan innan pandemin befann sig 
i en utsatt situation, som led av psykiska besvär, som har föräldrar med psykisk ohälsa eller 
missbruksproblem, och barn som lever med våld i hemmet, har pandemins följder blivit särskilt utmanande. 
För att möta det ökade stödbehovet har BRIS under året stegvis utökat öppettiderna och förstärkt 
bemanningen i stödverksamheten.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har levt upp till sina mål och därtill nått 16 % fler barn 2020 än 2019. Under perioden 2019-2022 
finansierar Arvsfonden utökade öppettider inom BRIS. Förvaltningen bedömer därmed att nämnden inte ska 
prioritera en höjning av bidraget till BRIS för 2022.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 750 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Brottsofferjouren Stockholm-Gotland 802490-7720 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
192 500 Kvartal 1 år 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
192 500 (1 kvartal) - - 770 000 (helår) 

 
Målgrupp 
Målgruppen är brottsdrabbade invånare i Stockholms innerstad och deras anhöriga. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Verksamheten innefattar medmänskligt stöd och rådgivning till brottsdrabbade och i förekommande fall deras  
anhöriga. Genom samtal och möten stöttas brottsdrabbade personer att på bästa sätt komma i ordning till en 
normal tillvaro igen. 
 
Rådgivning kan till exempel vara svar på frågor om vad som händer med brottsanmälan och 
försäkringsfrågor. Brottsofferjouren ger också förslag på var den brottsdrabbade kan få mer professionell 
hjälp, till exempel vid våld i nära relation förmedlar de vid behov till kvinnojourer och även till mansjourer. 
 
Föreningens volontärer kontaktar brottsdrabbade på vardagar mellan klockan 9-17 samt onsdagskvällar 
klockan 17-20. Besök tas emot i samtalsrummet på föreningens kansli för de som så önskar. Föreningen 
erbjuder också uppföljningssamtal för att säkerställa att den drabbade mår bra.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen bedömer att de har levt upp till sina mål vilka var: 

• Tillhandahålla medmänskligt stöd till brottsdrabbade och deras anhöriga. 
• Erbjuda kvällsmottagning en kväll i veckan. 
• Ha fördjupad samverkan med relevanta parter såsom polisen, socialtjänsten, kyrkan med flera. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen har gett stöd i 710 unika ärenden (jämför 756 år 2019) under året i form av 1023 kontakter och 
1354 åtgärder.  
 
Arbete med jämställdhet  
Merparten av anställda och volontärer är kvinnor. Jämställdhetsarbetet följer de riktlinjer som 
Brottsofferjouren Sverige har tagit fram. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Då samtliga brottsofferjourer i staden (tre stycken) är i en pågående process kring Idéburet Offentligt 
Partnerskap (IOP) föreslår förvaltningen att brottsofferjouren Stockholm-Gotland ska få verksamhetsbidrag 
under första kvartalet 2022. IOP-ärendet är tänkt att tas upp på socialnämnden för beslut i mars 2022 och om 
beslutet blir enligt förslag kommer IOP:t att börja gälla 1 april.   



 
 

 
Föreningen har levt upp till sina mål under 2020, därför bedömer förvaltningen att de ska beviljas ett belopp 
motsvarande en fjärdedel av beloppet de fick 2021. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 192 500 kronor för första kvartalet 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Brottsofferjouren Södra Stockholm 802476-1044 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
274 256 Kvartal 1 år 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
212 500 (1 kvartal) - - 850 000 (helår) 

 
Målgrupp 
Alla människor oavsett etnicitet, kön, ålder, sexuell läggning, funktionsnedsättning, religion, som utsatts för 
brott, bevittnat brott eller är anhörig till brottsoffer eller misstänkt person. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Samtalsstöd och praktisk rådgivning till de som utsatts för brott, bevittnat brott eller är anhörig till brottsoffer 
eller misstänkt person för personer i sex stadsdelsförvaltningar i söderort.  
  
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen bedömer att de levt upp till målet att: 

• Ge samtalsstöd och praktisk rådgivning till brottsutsatta, de som bevittnat brott eller är anhöriga till 
brottsoffer eller misstänkt gärningsman. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Stöd har getts i 2012 unika ärenden (jämför 1926 år 2019) i form av 1532 kontakter och 6074 åtgärder.  
 
Arbete med jämställdhet  
Föreningen har både kvinnor och män i alla åldersgrupper blad de stödsökande. När de rekryterar 
stödpersoner prioriteras männen, då det är få män som arbetar som stödpersoner.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen har blivit ombedd att söka samma belopp som för förra året i och med pågående IOP-arbete. 
Föreningen uppger att under de senaste åren har behoven av stöd till brottsutsatta ökat. Samtidigt har de 
senaste årens arbete med att utveckla samarbetet med både polis, information om föreningens 
stödverksamhet och kontakter med andra ideella organisationer inom upptagningsområdet gett positivt 
resultat. Nu känner fler till brottsofferjouren och de har fått fler förfrågningar om samarbete vilket kräver mer 
av personalens tid. Föreningen uppger att de skulle behöva utöka bemanningen från 1,5 tjänst till 
2 heltidstjänster. Ska de kunna fortsätta att utveckla det lokala samarbetet inklusive vara en del i ett 
formaliserat IOP-avtal med socialförvaltningen, förutsätter det ökad resurstid.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Då samtliga brottsofferjourer i staden (tre stycken) är i en pågående process kring Idéburet Offentligt 
Partnerskap (IOP) föreslår förvaltningen att brottsofferjouren Södra Stockholm ska få verksamhetsbidrag 
under första kvartalet 2022. IOP-ärendet är tänkt att tas upp på socialnämnden för beslut i mars 2022 och om 
beslutet blir enligt förslag kommer IOP:t att börja gälla 1 april.   



 
 

 
Föreningen har ansökt om ett större belopp än vad de beviljades 2021, och har också motiverat varför. 
Förvaltningen bedömer att det kan vara rimligt, men belopp samt övriga frågor för 2022 kommer att tas upp 
för diskussion i den nyss påbörjade IOP-processen.  
 
Föreningen har levt upp till sina mål under 2020, därför bedömer förvaltningen att de ska beviljas ett belopp 
motsvarande en fjärdedel av beloppet de fick 2021.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 212 500 kronor för första kvartalet 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Brottsofferjouren Västerort 802015-4822 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
157 500  Kvartal 1 år 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
157 500 (1 kvartal) - - 630 000 (helår) 

 
Målgrupp 
Brottsoffer, vittnen och anhöriga, både till brottsutsatta och till gärningspersoner, alla som på något sätt har 
drabbats av ett brott utan att ha begått det själv. Cirka 25-30 % av ärendena rör våld i nära relation. Till äldre 
brottsutsatta riktar de sig med en särskild informationsverksamhet. Under 2020-21 har föreningen försökt nå  
personer i utsatta områden i Västerort som inte har polisanmält.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Brottsofferjouren hjälper alla brottsutsatta i upptagningsområdet utifrån behov. Hjälpen består främst av 
stödsamtal via telefon och besök på jouren. De ger även stöd via mail, sms och chatt. Utöver stödsamtalen 
tillhandahåller brottsofferjouren även: 
• Information om rättsprocessen, viss juridisk rådgivning, information om och praktisk hjälp att söka 
ekonomisk ersättning. 
• Att följa med som stöd vid polisanmälan, polisförhör, rättegång, socialtjänst- och läkarbesök. 
• Utbildning och handledning för volontärer och personal, 1-2 gånger i månaden. 
För att förbättra brottsoffers situation och för att kunna hänvisa till den aktör som bäst kan tillgodose 
hjälpsökandes behov är samverkan med myndigheter och andra organisationer en viktig del av 
brottsofferjourens arbete. Främst polis och olika verksamheter inom socialtjänsten där de har regelbunden 
kontakt och samverkansmöten cirka 2 gånger per år med respektive verksamhet. De har även samverkan 
med kvinnojourer, sjukvård, trossamfund med flera. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen bedömer att de levt upp till målen, vilka var att: 

• Ge stöd och hjälp till alla brottsdrabbade som efterfrågar det i upptagningsområdet. 
• Kontakta alla inom en vecka efter att de fått in anmälan om behov. 
• Ge stöd av god kvalitet som också anpassas till den stödsökandes behov. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Stöd har getts till minst 888 personer (jämför 1013 år 2019) bosatta i Stockholms stad, samt 37 personer 
med skyddad adress, i form av 2076 direktkontakter (stödsamtal per telefon eller besök, mejl- eller sms-
konversationer, medföljning förhör/rättegång) och ytterligare 2472 åtgärder (till exempel skickat information, 
hjälpt till med ansökan om ersättning, ringt samtal för stödsökandes räkning). Antalet direktkontakter och 
åtgärder är något lägre än år 2019. 
 
Arbete med jämställdhet  
Av de stödsökande från staden var 60 % kvinnor och 40 % män. Cirka 15 % av volontärerna är män, något 
de försöker beakta vid rekrytering av nya, då de allra flesta som söker volontäruppdrag är kvinnor. Vid 
annonsering i sociala medier riktar sig föreningen särskilt till underrepresenterade grupper.  



 
 

 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Då samtliga brottsofferjourer i staden (tre stycken) är i en pågående process kring Idéburet Offentligt 
Partnerskap (IOP) föreslår förvaltningen att brottsofferjouren Västerort ska få verksamhetsbidrag under första 
kvartalet 2022. IOP-ärendet är tänkt att tas upp på socialnämnden för beslut i mars 2022 och om beslutet blir 
enligt förslag kommer IOP:t att börja gälla 1 april.   
 
Föreningen har levt upp till sina mål under 2020, därför bedömer förvaltningen att de ska beviljas ett belopp 
motsvarande en fjärdedel av beloppet de fick 2021. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 157 500 kronor för första kvartalet 2022. 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Brukarföreningen Stockholm 802416-2219 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 100 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
450 000   450 000 

 
Målgrupp 
Personer som använder narkotika. Många av föreningens besökare är hemlösa och saknar en fast punkt i 
tillvaron. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
 Brukarföreningen Stockholm söker bidrag för följande verksamhet: 

• Öppet hus alla vardagar där besökarna erbjuds ett socialt sammanhang, fika, medlemssupport, 
smittskyddsinformation och överdosprevention. Besökarna erbjuds även stöd i att använda datorer. 
Medlemmar och besökare med psykisk ohälsa erbjuds särskilt stöd.  

• Ljuspunkten – gruppträffar och stöd till utsatta kvinnor.  
• Aktiviteter vid högtider och minnesdagar. 
• Brukarråd/brukarinflytande. 
• Uppsökande arbete. 
• Forskning och informationsinsamling. 

 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Brukarföreningen Stockholm bedömer att de helt eller delvis uppnått föreningens mål för 2020, med 
undantag för målet om att starta en friskvårdsgrupp som inte genomförts. Målen har bland annat varit att 
erbjuda en trygg och säker plats för medlemmarna att vistas dagtid, att stödja medlemmarna i olika frågor, 
bland annat i kontakten med myndigheter och att hjälpa våldsutsatta kvinnor med de problem de möter i en 
utsatt miljö. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen har under 2020 haft öppet hus fem dagar i veckan i föreningslokalen med mellan 30-60 besökare 
per dag. Under hela året hade föreningen 8014 besök i lokalen. Under stora delar av 2020 begränsade 
föreningen verksamhet i lokalen på grund av coronapandemin och samtal, utdelning av kaffe och mackor, 
säker injektionsutrustning och smittskyddsinformation skedde genom en lucka i dörren. 
 
Föreningen har under 2020 stöttat medlemmar i olika frågor vid 15-30 tillfällen per vecka via besök, mejl eller 
telefon. Antal kontakttillfällen som rörde psykisk ohälsa var cirka 25-30 per månad. Föreningen har erbjudit 
fysiska stödträffar för kvinnor och råd och stöd till utsatta kvinnor via en särskild grupp på sociala medier. 
Föreningen har vidare genomfört regelbundet uppsökande arbete varje vecka vid regionens sprututbyten och 
vid akutboenden.   
 
Arbete med jämställdhet  
Brukarföreningen Stockholm har en majoritet män bland besökarna. Föreningen arbetar aktivt inom 
personalen för att göra verksamheten mer jämställd, bland annat genom att ta upp frågor om bemötande på 



 
 

personalmöten. Majoriteten av föreningens volontärer är kvinnor. Brukarföreningen Stockholm driver ett 
särskilt arbete för att stötta kvinnor, Ljuspunkten, som består av gruppträffar och en stödgrupp på sociala 
medier. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Brukarföreningen Stockholm ansöker om ett utökat bidrag med följande motivering: 

- För att kunna satsa mer på psykisk ohälsa i målgruppen. Föreningen vill anställa en socionom eller 
psykolog på heltid för att hjälpa personer i målgruppen med psykiska problem, bland annat 
samsjuklighet. Arbetet ska gå ut på att motivera, ställa preliminära diagnoser, ge psykoterapeutiskt 
stöd och slussa personer i behov vidare till beroendevård och psykiatri.  

- För att fortsätta satsningen på utsatta kvinnor i målgruppen. 
- För att kunna lägga mer resurser på forskning, statistik och informationsinhämtning. 

 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Brukarföreningen har helt eller delvis uppnått målen för året med undantag för den planerade satsningen på 
en friskvårdsgrupp.  
 
Brukarföreningen Stockholm ansöker om utökat bidrag, för att kunna genomföra en satsning för stöd till 
personer med psykisk ohälsa, fortsätta satsa på stöd till utsatta kvinnor och även på forskning och 
informationsinhämtning. 
 
När det gäller motiveringen med fortsatt satsning på utsatta kvinnor och forskning och 
informationsinhämtning är detta skäl som förvaltningen bedömt redan i föregående års ansökan. 
Bedömningen om att dessa satsningar inte ska prioriteras ligger fast. Föreningen beviljades ett utökat bidrag 
till år 2019 med hänvisning på föreningens satsning på utsatta kvinnor.  
 
När det gäller den nya satsningen på stöd till personer med psykisk ohälsa bedömer förvaltningen att den 
utifrån beskrivningen av tjänsten främst utgör ett komplement till sjukvården, i form av att ställa preliminära 
diagnoser, ge psykoterapeutiskt stöd och slussa vidare till olika delar av vården. Förvaltningen bedömer 
därför att denna satsning inte är kompletterande till socialtjänsten.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 450 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Bufff Stockholm 802411-1968 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 700 000 2022, 2023 och 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 200 000 1 200 000 1 200 000 1 000 000 

 
Målgrupp 
Barn och ungdomar med en förälder eller familjemedlem i häkte, fängelse eller i frivård. Uppskattningsvis 
berörs 30 000 barn och ungdomar av att ha en förälder inom kriminalvården i Sverige. Gruppen barn till 
kriminella är överrepresenterade bland barn som senare rekryteras till gäng och kriminell verksamhet. Studier 
visar på mer än 50 % förhöjd risk hos både killar och tjejer. Barnen har också 25 % högre risk för psykisk 
ohälsa och ökad risk för utanförskap.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder en mötesplats en gång i veckan för barn samt extra dagar vid storhelger och lov (totalt 
56 träffar). Ungdomsgruppen ses två gånger i månaden (totalt 24 tillfällen). Ungdomsstödjarens roll är att 
vara en länk i en vårdkedja för de ungdomar som har svårigheter att klara sig själva och där föräldrarna inte 
är närvarande. Föräldragruppen ses två gånger i månaden (totalt 24 träffar). Övrig gruppverksamhet sker 
löpande under året. Familjeaktiviteter/utflykter sker minst en gång i månaden och extra vid storhelger och lov 
(cirka 22 tillfällen), därtill har de extra aktiviteter under lov (cirka 8 träffar). Rådgivning/stödsamtal erbjuds för 
barn varje dag, både chatt och telefonsamtal (totalt cirka 2000 samtal). Även enskilda samtal på plats 
erbjuds. Under året kommer de mobila insatserna att utvecklas, det vill säga då de besöker barnen i deras 
hemmiljö (totalt 170 mobila insatser). Anhörigstöd sker via telefonsamtal. De har ett uppsökande arbete 
bland barn och ungdomar. Föreningen sprider kunskap om målgruppen och verkar för samverkan med 
berörda myndigheter och organisationer. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen anser att de har uppnått målen med verksamheten, det vill säga att erbjuda gruppverksamheter, 
rådgivning och stödsamtal samt personliga stödinsatser.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen har haft 856 besök av barn och ungdomar, både i öppet-hus-verksamhet och under aktiviteter 
(jämför 1104 för 2019) och 323 besök av vuxna (jämför 437 för 2019), totalt 1179 besök (jämför 1541 för 
2019). I lokalen har de haft 509 stödsamtal med barn och deras föräldrar (jämför 157 för 2019). Per telefon 
har de haft 1018 stödsamtal. Totalt har de haft 791 stödsamtal med anhöriga inom Stockholm stad (jämför 
2931 för Stockholms län för 2019).  
 
Arbete med jämställdhet  
Alla barn, unga och deras föräldrar är välkomna till föreningen för att söka stöd. Föreningen bemöter alla 
jämlikt oavsett kön, sexuell läggning, religiös tillhörighet och etnicitet. I stödgrupperna är det en relativt jämn 
könsfördelning, dock förs ingen statistik över detta.   
 
 



 
 

Övrigt 
För barn och unga i målgruppen har året varit extra tufft då möjligheterna till kontakt begränsats på grund av 
pandemin. Föreningen har erbjudit den verksamhet som planerats men på ett anpassat sätt, bland annat 
med digitala verktyg samt med utökade öppettider för chatten och stödtelefonen. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Barnens behov kommer inte att minska i framtiden. Brist på stöd till målgruppen i kommunerna och inom 
socialtjänsten bekräftas av Socialstyrelsens kartläggning kring stöd till målgruppen samt visar på att det stöd 
som finns idag nästan uteslutande vilar på ideella krafter. Genom starten av chatten har föreningen fått ett 
ökande antal samtal från anonyma barn och unga, och har även sett att målgruppen vidgats ytterligare. 
Förutom samtal från barn som har föräldrar i fängelse, häkte och frivård kommer också samtal från barn vars 
föräldrar ännu inte lagförts eller häktats. Barn som har frågor och oro kring att föräldern, syskonet eller 
familjemedlemmen just nu begår kriminella handlingar. Föreningen har som ambition att erbjuda ett adekvat 
och likvärdigt stöd för alla barn. Bufff tar ett stort ansvar för barnen, föreningen bär det gärna men de behöver 
få förutsättningar för att kunna ta ansvar på sikt. Barn till frihetsberövade har inte inkluderats i gruppen "barn 
som anhöriga" tidigare men nu har regeringen gett Socialstyrelsen i uppdrag att inkludera gruppen barn till 
frihetsberövade. Att dessa barn får stöd är av central betydelse för deras hälsa och fortsatta utveckling.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har nått sina mål med verksamheten, men nått något färre barn, ungdomar och vuxna, något 
som främst orsakats av pandemin. Stockholms stad har en strategi för att minska risken för att barn, unga 
och unga vuxna ska dras in i kriminalitet, som gäller 2019-2022. I strategin står till exempel ”Insatser i egen 
regi av stadens olika förvaltningar och bolag behöver kompletteras med insatser från andra aktörer för att 
minska risken för att barn, unga och unga vuxna dras in i kriminalitet” och ”Stöd till föreningar som skapar 
miljöer och sammanhang som stöttar och fostrar barn och unga i utanförskap samt bidrar till ett varmt och 
inkluderande samhälle, som bidrar till integration och minskar hälsoklyftorna, ska stödjas”. Förvaltningen 
bedömer att Bufff:s förebyggande arbete ska prioriteras och föreslår därför ett högre bidrag så att de kan 
stötta fler barn och unga. Bufff ansöker om verksamhetsbidrag för tre år. Föreningen uppfyller kraven i 
riktlinjerna och förvaltningen föreslår att de beviljas ett treårigt verksamhetsbidrag. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 200 000 kronor för 2022, 1 200 000 kronor för 2023 och 
1 200 000 kronor för 2024. 
 

 
 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Convictus Bryggan Vantör 802012-1581 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 800 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 700 000 1 700 000 1 700 000 1 700 000 

 
Målgrupp 
Personer som lever i hemlöshet och/eller använder droger. Majoriteten av besökarna är akut hemlösa och 
vistas i söderort.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Dagverksamhet för personer som lever i hemlöshet och/eller instabila boendemiljöer. De flesta använder 
droger eller alkohol.  
 
Bryggan Vantör serverar över 100 måltider per dag och gäster får, förutom hjälp att tillfredsställa sina 
basbehov, även stöd med ekonomiska, juridiska, medicinska och sociala frågor. Verksamheten vill vara en 
sambandscentral mellan individ, myndigheter och andra samhällsaktörer. Verksamheten har öppet måndag 
till fredag klockan 9-15 året runt förutom i juli och runt jul och nyår då det är semesterstängt.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Bryggan Vantör bedömer att målen för verksamheten uppnåtts. Målen har varit följande: 

- Attrahera cirka 100 gäster per dag och få deras förtroende. 
- Arbeta stödjande och motivationsskapande för att synliggöra vägar till förändring. 
- Vara en sambandscentral mellan gäster och myndigheter/samhällsaktörer och minska lidande och 

öka välbefinnandet i gästgruppen. Sträva efter att göra varaktig skillnad för individen. Motverka 
stigmatisering och marginalisering av gästgruppen. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Bryggan Vantör har under 2020 varit öppen 5 dagar i veckan, med uppemot 100 besökare per dag. 
Verksamheten har anpassats utifrån coronapandemin på så sätt att måltider serverats utomhus och att 
verksamheten inomhus med hygienskötsel och rådgivningar varit begränsad. Samarbetet med andra aktörer 
har varit i stort sett oförändrat. Bryggan Vantör har under 2020 dagligen genomfört uppsökande arbete i 
närområdet.  
 
Arbete med jämställdhet  
Bryggan Vantör är öppet för både kvinnor och män. Män är i majoritet bland gästerna. Utifrån målgruppen 
bedömer Bryggan Vantör att det är svårt att sträva mot en helt jämn könsfördelning i gästgruppen, men de 
arbetar för att det ska vara tryggt för alla som deltar. Verksamheten har nolltolerans mot sexism. Bryggan 
Vantör lyfter fram att de ser positiva resultat för kvinnor i gästgruppen. 
 
Totalt i Convictus alla verksamheter når föreningen många fler kvinnor idag än för 3 år sedan. Föreningen 
kopplar samman detta med nya insatser så som antivåldsläger med utbildning för kvinnor och ett mobilt 
kvinnofridsteam som ökat möjligheterna att uppmärksamma och stärka kvinnor. Convictus ledningsgrupp är 



 
 

helt jämställd, jämställdhetsanalyser inom föreningen visar heller inga skillnader i löner och förmåner mellan 
könen. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Convictus ansöker om ett utökat verksamhetsbidrag för Bryggan Vantör då en tidigare volontär gått i pension 
och ersatts med en anställd personal, vilket har lett till ökade personalkostnader.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Convictus Bryggan Vantör har uppnått målen för år 2020 och har trots anpassningar till coronapandemin ett 
fortsatt högt besökstal.   
 
Convictus ansöker om ett utökat bidrag på grund av ökade personalkostnader i verksamheten. Då Convictus 
beviljats ett höjt bidrag för Bryggan Vantör från och med år 2020 (från 1 500 000 kronor 2019 till 1 700 000 
kronor 2020) anser förvaltningen att denna höjning inte ska prioriteras. 
 
Convictus ansöker om ett treårigt verksamhetsbidrag för Bryggan Vantör. Förvaltningen bedömer att 
verksamheten lever upp till kriterierna i riktlinjerna för att beviljas ett verksamhetsbidrag för flera år. Utifrån en 
samlad bedömning och med hänsyn till att verksamheten och ekonomin är stabil anser förvaltningen att 
Bryggan Vantör ska beviljas ett verksamhetsbidrag för tre år.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 700 000 kronor för 2022, 1 700 000 kronor för 2023 och 
1 700 000 kronor för 2024. 
  

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Convictus Hälsocenter 802012 -1581 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
700 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
600 000 600 000 600 000 600 000 

 
Målgrupp 
Personer som är på väg mot drogfrihet på egen hand eller med hjälp av olika behandlingsprogram. 
Verksamheten är helt drogfri, men välinställd LARO-behandling (läkemedelsassisterad behandling vid 
opioidberoende), ADHD-medicinering med mera accepteras.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Convictus Hälsocenter är en drogfri hälso- och träningsverksamhet för personer som vill sluta med droger 
eller alkohol. Gästerna erbjuds kostnadsfria behandlingar och aktiviteter som utförs av professionella 
volontärer och personal på Hälsocenter.  
 
Målet för Hälsocenter är att verka för att gästerna ska lyckas bryta ett hälsomässigt destruktivt 
levnadsmönster och istället engagera sig i sin hälsa genom de erbjudanden som 
finns på hälsocentret såsom yoga, träning, samtalsterapi, kostsamtal, motivation och krissamtal. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Convictus bedömer att de uppfyllt de flesta av målen för verksamheten under 2020, som bland annat varit att: 

- Arbeta stödjande och motivationsskapande för att bidra till varaktig drogfrihet. 
- Inspirera gäster till ett positivt intresse för hälsa, att steg för steg hjälpa deltagarna att bli 

självständiga individer med en ökad hälsomedvetenhet. 
- Genom fysisk aktivitet förbättra psykiskt mående, hitta nya sammanhang och därmed motverka 

risken att falla tillbaka i missbruk. 
 
Convictus Hälsocenter har inte uppfyllt målet om att ha 125-150 medlemmar på centret under året.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Hälsocenter erbjöd under början av 2020 yoga, mindfulness, personlig träning, samtalsterapi, fem olika 
massageformer och egen träning på gym. Under april till juni ställdes flera av insatserna in till följd av 
coronapandemin. Efter sommaren kunde flera av insatserna, som massage och yoga, återupptas men i 
mindre utsträckning. Utomhusaktiviteter så som yoga, promenader och löpning har erbjudits. 
 
Hälsocenter har under 2020 haft cirka 100 medlemmar. Hälsocenter har fått ett minskat medlemstal under 
coronapandemin och några har valt att frysa sitt medlemskap.  
 
Arbete med jämställdhet  
Hälsocenters verksamhet är öppen för både kvinnor och män och har en relativt jämn könsfördelning bland 
medlemmarna. Vissa aktiviteter vänder sig enbart till kvinnor så som samtalsgrupper och hälsoinsatser till 
våldsutsatta kvinnor.  



 
 

 
Convictus ledningsgrupp är helt jämställd, jämställdhetsanalyser inom föreningen visar heller inga skillnader i 
löner och förmåner mellan könen. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Convictus ansöker om ett utökat bidrag då tidigare personlig tränare hade lönebidrag vilket nuvarande inte 
har, vilket har lett till ökade personalkostnader. Hälsocenter önskar även att utöka öppettiderna något under 
kommande år.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Convictus har uppnått målen för verksamheten under 2020, med undantag för målet om att nå 125-150 
medlemmar vilket försvårades av coronapandemin.  
 
Convictus ansöker om ett utökat bidrag till Hälsocenter, på grund av ökade personalkostnader och för att 
kunna utöka öppettiderna. Då Convictus beviljats ett höjt bidrag för Hälsocenter från och med 2020 (från 
500 000 kronor 2019 till 600 000 kronor 2020) anser förvaltningen att denna höjning inte ska prioriteras.  
 
Convictus ansöker om ett treårigt verksamhetsbidrag för Hälsocenter. Förvaltningen bedömer att 
verksamheten lever upp till kriterierna i riktlinjerna för att beviljas ett verksamhetsbidrag för två eller tre år. 
Utifrån en samlad bedömning och med hänsyn till att verksamheten och ekonomin är stabil anser 
förvaltningen att Hälsocenter ska beviljas ett verksamhetsbidrag för tre år.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 600 000 kronor för 2022, 600 000 kronor för 2023 och 
600 000 kronor för 2024. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Convictus Råd & Stöd 802012-1581 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 600 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 500 000 - - 1 425 000 

 
Målgrupp 
Personer som lever i hemlöshet och/eller använder droger. Majoriteten av besökarna är akut hemlösa och 
vistas i centrala stadsdelar samt norrort/västerort. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Dagverksamhet för personer som lever i hemlöshet och/eller använder droger. Råd & Stöd tar emot 40-90 
gäster per dag för basbehov, administration, rådgivning, samhällsguidning samt fungerar som en 
sambandscentral mellan individ, myndigheter och andra samhällsaktörer. 
 
Råd & Stöd har öppet måndag till fredag klockan 9-15 året runt förutom i juli och över jul och nyår då det är 
semesterstängt.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Råd & Stöd bedömer att målen för verksamheten för år 2020 har uppnåtts. Målen har varit följande: 

- Attrahera 40-60 gäster per dag och få deras förtroende.  
- Arbeta stödjande och motivationsskapande för att synliggöra vägar till förändring.  
- Fungera som en sambandscentral mellan gäster och myndigheter/samhällsaktörer och minska 

lidande och öka välbefinnandet i gästgruppen. Sträva efter att göra varaktig skillnad för individen. 
Motverka stigmatisering och marginalisering av gästgruppen. Minska smittspridning av hepatiter och 
hiv. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Råd & Stöd har under 2020 haft 40-90 gäster per dag. Verksamheten har anpassats till coronapandemin på 
så sätt att måltider serverats utomhus och viss verksamhet med hygienskötsel och rådgivningar bedrivits 
inomhus. Föreningen bedömer att förändringsarbetet med enskilda gäster kunnat ske mer kvalitativt under 
coronapandemin då färre gäster vistats i lokalerna samtidigt. 
 
Arbete med jämställdhet  
Råd & Stöd är öppet för både kvinnor och män. Män är i betydande majoritet bland gästerna. Utifrån 
målgruppen bedömer Råd & Stöd att det är svårt att sträva mot en helt jämn könsfördelning i gästgruppen, 
men de arbetar för att det ska vara tryggt för alla som deltar. Råd & Stöd har nolltolerans mot sexism. 
 
Totalt i Convictus alla verksamheter når föreningen många fler kvinnor idag än för tre år sedan. Föreningen 
kopplar samman detta med nya insatser så som antivåldsläger för kvinnor i målgruppen och ett mobilt 
kvinnofridsteam som ökat möjligheterna att uppmärksamma och stärka kvinnor. 
 



 
 

Convictus ledningsgrupp är helt jämställd, jämställdhetsanalyser inom föreningen visar heller inga skillnader i 
löner och förmåner mellan könen. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen ansöker om ett utökat bidrag för Råd & Stöd på grund av ökade personalkostnader och högre 
lokalkostnader sedan föreningen tog över hyreskontraktet från förvaltningen.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Convictus har uppnått målen för Råd & Stöd för år 2020. 
 
Convictus ansöker om ett utökat bidrag för Råd & Stöd, på grund av ökade personal- och lokalkostnader. 
Förvaltningen anser att föreningen ska beviljas ett utökat bidrag till 1 500 000 kronor på grund av de ökade 
kostnaderna för lokalen. 
 
Convictus ansöker om ett treårigt verksamhetsbidrag för Råd & Stöd. Då föreningen aviserat att de kommer 
att försöka hitta en ny verksamhetslokal inom de närmaste åren anser förvaltningen att föreningen ska 
beviljas ett verksamhetsbidrag för ett år.   
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 500 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
DHR Stockholmsavdelningen 802000-6378 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 569 500 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 000 000   1 000 000 

 
Målgrupp 
Människor med funktionsnedsättning, främst rörelsehinder, boende i Stockholm. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
DHR bedriver sociala aktiviteter för målgruppen  som samhället i övrigt inte kan ställa upp med, exempelvis 
resor där allt fungerar för de medborgare som använder rullstol. Många medlemmar har svårt att delta i 
samhällets olika aktiviteter och riskerar social isolering på grund av samhällets yttre och inre struktur. 
Föreningen genomför bland annat medlemsmöten med information om medlemsservice, råd och stöd, 
medlemsresor med buss eller båt, caféer, bingo, julfest, midsommarfest, bassängbad och öppet hus. 
Föreningen bedriver även rådgivning och individuellt stöd till medlemmar kring ärenden som rör hemtjänst, 
ledsagning, parkeringstillstånd, tillgänglighetsproblem och LSS-frågor som uppstår för medlemmar gentemot 
olika myndigheter. Föreningen söker bidrag för personal- och lokalkostnader. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
DHR har inte haft några fysiska aktiviteter under året på grund av pandemin. Föreningen startade en 
uppringarverksamhet där de har ringt och mailat medlemmar regelbundet för att bryta medlemmars sociala 
isolering och på så sätt förbättrat deras livskvalité samt minskat den psykiska ohälsan. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen har ringt upp medlemmar för att prata och bryta den sociala isoleringen under pandemin.  
Föreningen har ökat sitt telefonstöd både vad gäller inkommande och utgående samtal till medlemmar 
gällande frågor om LSS och SoL för att förhindra social isolering och få en bättre vardag. Telefonstöd har 
givits till cirka 150 enskilda individer. Medlemstidningen "Nollåttan” har utkommit 6 gånger samt 
medlemsbladet "I väntan på nollåttan" en gång per år. Föreningen har haft telefonfika för medlemmar med 15 
deltagare per gång. 
 
Arbete med jämställdhet  
Föreningen uppger att jämställdhet och jämställdhetsarbetet finns i det dagliga arbetet i verksamheten och att 
de har tagit fram olika kriterier att följa. Aktiviteterna är öppna för alla oavsett kön men vid till exempel bad 
har föreningen både en manlig och en kvinnlig assistent för att anpassa efter medlemmarnas önskemål. 
Föreningens aktiviteter brukar bestå av hälften män och hälften kvinnor. 
 
Övrigt 
Föreningen har fått ett intressepolitiskt bidrag på 300 000 kronor under 2020 från socialnämnden. 
 
 
 



 
 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
DHR söker utökat bidrag för ledsagarkostnader i samband med aktiviteter och för kostnader kopplade till 
aktiviteter. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har på grund av pandemin fått ställa om sin verksamhet och har inte kunnat genomföra några 
fysiska aktiviteter utan har uppnått målet genom att ge stöd och social kontakt via telefon. Förvaltningen 
anser att bidraget ska ligga kvar på samma bidragsnivå för att föreningen ska kunna erbjuda aktiviteter och 
råd och stöd till sina medlemmar, men att en höjning av bidraget inte är aktuellt då föreningen erhåller ett 
högt bidrag i förhållande till de verksamheter och sociala aktiviteter som bedrivs. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 000 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Epilepsiföreningen i Stor-Stockholm 802008–3658 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
135 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
135 000 135 000 135 000 135 000 

 
Målgrupp 
Personer med epilepsi och deras närstående. Sjukdomen medför ofta, förutom själva anfallen med 
skaderisker, en mängd psykosocialt betingade konsekvenser som trötthet på grund av medicinering, minnes- 
och koncentrationsproblem, stress, osäkerhet, ensamhet och isolering. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Epilepsiföreningen ansöker om bidrag för aktiviteter som kreativt skapande, sång- och andningsträning 
genom körsång, guidade stadsvandringar samt tillgängliga naturvandringar, föreläsningar samt rådgivning 
per mail och telefon varje vecka. Föreningen anordnar även andra aktiviteter för familjer och unga som 
exempelvis föreläsningar och utflykter. Genom föreningens verksamhet ges medlemmarna bättre 
förutsättningar att lära känna andra som befinner sig i samma situation och utbyta erfarenheter 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen har uppfyllt sina mål under 2020 genom att erbjuda stöd och aktiviteter. Verksamheterna har haft 
en viktig social funktion, medlemmarna har fått lära känna andra som befinner sig i samma situation och 
utbytt erfarenheter. Medlemsverksamhet och rådgivning syftar till vidgade sociala nätverk, utökade 
kunskaper och att deltagarna ska komma närmare en tillvaro utan rädsla, ensamhet och oro på grund av sin 
epilepsi. Verksamheterna ger bättre förutsättningar att hantera ett liv med epilepsi och påverka sin 
livskvalitet. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Sång- och andningsträning genom körsång, 8 tillfällen, 15 unika deltagare. Guidade stadsvandringar samt 
tillgängliga naturvandringar, 15 tillfällen, 80 unika deltagare. Föreläsningar, 4 tillfällen, 60 unika deltagare.  
Rådgivning, 10 timmar per vecka via mejl och telefon. Under pandemin ställdes verksamhet om till mer 
digitala möten, antalet medlemsträffar har utökats och mer uppsökande verksamhet har genomförts. 
Föreningen uppger att 80 % av deltagarna kommer från Stockholms stad. 
 
Arbete med jämställdhet  
Epilepsi är en funktionsnedsättning som drabbar män och kvinnor i lika stor utsträckning. Könsfördelningen i 
verksamheterna är jämn förutom vid föreläsningar där två tredjedelar är kvinnor. Vid digitala event är 
skillnaden mindre. Där deltar fler män än vid fysiska träffar. Föreningen har lika många manliga som kvinnliga 
verksamhetsledare samt har en jämn könsfördelning avseende styrelseledamöter, kursledare och föreläsare. 
Föreningen har anställt två manliga assistenter som bistår föreningen vid träffar. De kompletterar kansliets 
två kvinnliga anställda vid olika tillställningar. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 



 
 

Förvaltningens motivering 
Intellektuella funktionsnedsättningar och rörelsehinder förekommer hos en tredjedel av alla som lever med 
epilepsi. Ungefär 25 % av föreningens medlemmar är under 18 år. Föreningen ger också stöd till föräldrar 
inom ramen för sin rådgivning. Epilepsi kan medföra olika grader av problem inom olika livsområden och 
förvaltningen anser att föreningen ska få bidrag baserat på att flertalet medlemmar och besökare uppvisar 
svåra funktionsnedsättningar. Föreningen erbjuder stöd och verksamhet till besökare under 18 år, där flera ur 
målgruppen har intellektuella funktionsnedsättningar. Enligt socialtjänstlagen har kommunen ett omfattande 
ansvar för att verka för att barn och unga växer upp under trygga och goda förhållanden, detta gäller inte 
minst barn med funktionshinder. För att föreningen ska kunna behålla sin kvalitet i stödet till målgruppen, inte 
minst till barn, unga och deras anhöriga, bedömer förvaltningen att bidraget ska behållas på nuvarande nivå. 
 
Föreningen har uppfyllt sina mål för år 2020 och erbjudit en betydelsefull verksamhet för målgruppen. 
Föreningen lever upp till kraven i riktlinjerna för att beviljas ett flerårigt bidrag. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 135 000 kronor för 2022, 135 000 kronor för 2023 och 
135 000 kronor för 2024. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Equal 802004-6879 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
750 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
750 000 750 000 750 000 750 000 

 
Målgrupp 
Målgrupp för Equals verksamhet Qvinnoqraft är kvinnor med beroende och/eller psykisk ohälsa eller annan 
social utsatthet. Det sociala ombudsarbetet har samma målgrupp men inkluderar också män. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Ansökan gäller verksamheterna Qvinnoqraft och socialt ombudsarbete.   
 
Qvinnoqraft är en drogfri och nykter mötesplats för kvinnor som är öppen vardagar klockan 10-17. På 
mötesplatsen ges utrymme till samvaro med andra kvinnor. Mötesplatsen fungerar som en trygg och säker 
plats för återhämtning och tillfrisknande. Besökarna erbjuds även hjälp och stöd i kontakten med 
myndigheter, hälso- och sjukvård samt andra instanser. 
 
Det sociala ombudsarbetet handlar om att ge personer som har svårigheter i mötet med socialtjänst, 
psykiatri, beroendevård eller andra myndigheter råd och konkret hjälp att kommunicera med berörd 
myndighet. Detta kan innebära att följa med en person på möten samt att hjälpa till med ansökningar och 
överklaganden. Föreningen har ett samarbete med föreningen Gatujuristerna och en advokatfirma som de 
kan rådgöra med eller överlämna komplicerade ärenden till. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Equal bedömer att de uppfyllt målen för 2020 som har varit att: 

- Qvinnoqraft är en trygg mötesplats för deltagarna och medverkar till ett bättre mående för dem. 
- Qvinnoqraft medverkar till positiva förändringar i besökarnas liv avseende beroende, psykisk ohälsa, 

våldsutsatthet och annan social utsatthet.  
- Qvinnoqraft bedriver socialt rättighetsarbete för de kvinnor som så önskar. 
- Genom verksamheten socialt ombud bedriver Equal socialt rättighetsarbete för de män och kvinnor 

som så önskar.   
- Erbjuda minst 50 personer stöd inom det sociala ombudsarbetet.  

 
Beläggning/deltagare 2020 
Qvinnoqraft har under 2020 haft 1 521 besökare, jämfört med 1 100 besökare under 2019. Qvinnoqraft har 
hållit öppet fem dagar i veckan och även under jul och nyår. Samtliga planerade aktiviteter har genomförts i 
form av måltider, akvarellkurser, dramagrupp, samtalsgrupp, stödsamtal samt kreativt skapande. 
 
Equal har under 2020 stöttat 62 personer i det sociala ombudsarbetet, jämfört med 78 personer under 2019. 
Föreningen har haft 174 rådgivande telefonsamtal med stödsökande.  
 
 



 
 

Arbete med jämställdhet  
Qvinnoqraft är en renodlad kvinnoverksamhet dit enbart kvinnor är välkomna som besökare. Kvinnor är även 
i majoritet i föreningens styrelse och bland föreningens medlemmar och anställda. Det sociala ombudsarbetet 
är även öppet för män.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Equal har uppnått målen för Qvinnoqraft och det sociala ombudsarbetet för år 2020. Föreningen har haft fler 
besökare i Qvinnoqraft än året innan.  
 
Equal ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Föreningen lever upp till kraven i riktlinjerna för att 
beviljas verksamhetsbidrag för två eller tre år. Utifrån en samlad bedömning föreslår förvaltningen att Equal 
beviljas ett verksamhetsbidrag för tre år.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 750 000 kronor för 2022, 750 000 kronor för 2023 och 
750 000 kronor för 2024. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Ersta Diakonisällskap – Ersta Hopp NY! 802000-6717 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 000 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
400 000   400 000 

tidsbegränsat bidrag 
 
Målgrupp 
Målgrupp för Ersta Hopp är personer över 18 år som varit utsatta för sexuella övergrepp under uppväxten. En 
majoritet av Ersta Hopps klienter är över 30 år och 25 % är över 50 år. Även anhöriga kan få stöd. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Ersta Hopp erbjuder individuellt anpassat psykosocialt stöd, praktisk hjälp, psykologisk behandling samt 
stödgrupper. Varje kontakt inleds med ett orienterande samtal för att få en bild av personens situation och 
behov. I de fall verksamheten inte kan erbjuda adekvat hjälp erbjuds länkning till annan vårdgivare. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Ersta Hopps övergripande mål är att minska konsekvenserna av sexuella övergrepp hos de enskilda 
klienterna, att förbättra måendet och stärka individens resurser. Föreningen bedömer att de uppfyllt målet för 
år 2020. Utvärderingar som genomförts med deltagare under 2020 visar följande resultat: 

- Samtliga svarande anser att samtalen på Ersta Hopp har gjort skillnad i deras mående.  
- 94 % anser att bemötandet på Ersta Hopp är mycket bra och 6 % att det är bra.  

 
Totalt har 64 unika individer fått stöd hos Ersta Hopp under 2020, jämfört med årsmålet om att ta emot 65-70 
deltagare under 2020. 
 
Föreningen bedömer att de uppfyllt målen för verksamheten även under första halvåret 2021.  
 
Beläggning/deltagare 2020 och första halvåret 2021 
Ersta Hopp har under 2020 genomfört 1 185 enskilda samtal i form av psykologisk behandling, psykosocialt 
stöd eller praktisk hjälp. Stöd har getts via mail eller telefon vid 22 tillfällen. Under perioden har Ersta Hopp 
dessutom gett konsultation till andra yrkesverksamma vid 21 tillfällen och genomfört föreläsningar och 
utbildningar vid 25 tillfällen. 
 
Under första halvåret 2021 har Ersta Hopp genomfört 758 samtal i form av psykologisk behandling, 
psykosocialt stöd eller praktiskt hjälp. Stöd har getts till totalt 56 unika individer. Råd och stöd via mail eller 
telefon har getts vid 31 tillfällen och konsultation till andra yrkesverksamma vid 16 tillfällen. Under 2020 och 
första halvåret 2021 har Ersta Hopp pausat stödgrupperna på grund av coronapandemin.  
 
Arbete med jämställdhet  
Jämställdhetsarbetet på Ersta Hopp tar avstamp i samtliga diskrimineringsgrunder. Arbetet sker till exempel 
genom att använda ett inkluderande språk i samtal och på hemsidan, att lyfta olika maktstrukturers påverkan 
på den enskilda människan och att ha en inkluderande miljö med synliga Pride- och transflaggor. Grunden i 



 
 

alla klientkontakter är kunskapen om sexuell utsatthet under barndomen, ett normkritiskt- och intersektionellt 
förhållningssätt och hbtqia -kompetens. Ersta Hopp är tydliga i sin information om att mottagningen vänder 
sig till både kvinnor, män och icke-binära personer över 18 år. Cirka 20 % av Ersta Hopps klienter är män. 
 
Övrigt 
2022 är första året som Ersta diakonisällskap söker verksamhetsbidrag för verksamheten Ersta Hopp. 
Föreningen har för år 2020 beviljats tidsbegränsat bidrag på 500 000 kronor och för år 2021 på 400 000 
kronor.  
 
Ersta Hopp startades år 2018 då Ersta diakoni övertog verksamheten Hopp Stockholm. Hopp Stockholm har 
tidigare beviljats verksamhetsbidrag från OFU. För det sista året Hopp Stockholm beviljades bidrag från 
OFU, 2017, hade de ett verksamhetsbidrag på 530 000 kronor. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen söker utökat bidrag för att kunna ta emot alla stödsökande som vänder sig till verksamheten och 
ge dem ett professionellt stöd. Idag kan verksamheten inte ta emot alla som söker.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Ersta Hopp har beviljats tidsbegränsat bidrag för år 2020 och 2021, och hittills redovisat för år 2020 och 
första halvåret 2021. Föreningen har under denna tid i stort bedrivit verksamheten enligt plan och uppnått 
sina mål. Ersta Hopp har inte genomfört stödgrupper under 2020 och första halvåret 2021 på grund av 
coronapandemin. Förvaltningen bedömer dock att deltagarna erbjudits ett likvärdigt stöd genom enskilda 
samtal. 
 
Förvaltningen anser att Ersta Hopp genom sitt professionella arbetssätt kompletterar socialtjänstens och 
övriga civilsamhällets stöd till målgruppen och att föreningen ska beviljas ett verksamhetsbidrag för år 2021.  
 
Ersta Hopp ansöker om utökat bidrag, för att kunna ta emot fler stödsökande. Förvaltningen anser att ett 
utökat bidrag till Ersta Hopp inte ska prioriteras, med hänsyn till föreningens ekonomi i stort och att nämnden 
beviljar bidrag till flera andra föreningar som riktar sig till samma och närliggande målgrupper. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 400 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Ersta Diakonisällskap – Ersta Vändpunkten 802000-6717 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
3 385 000 2022, 2023 och 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
2 600 000 2 600 000 2 600 000 2 600 000 

 
Målgrupp 
Barn, unga och föräldrar som lever i eller har vuxit upp i en familj med missbruksproblematik, eller på annat 
sätt har en anhörig som missbrukar eller är beroende. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Professionellt stöd och hjälp till barn, unga, föräldrar, familjer och vuxna vilket inkluderar pedagogiska 
program i grupp från 4 års ålder, familjesamtal enligt Beardslee’s modell, krisstöd samt hjälp att kontakta 
socialtjänst och andra instanser i samhället. Sommarläger för barn 7-12 år och ungdomar 13-16 år från 
familjer med missbruksproblematik. Verksamheten är kvalitetscertifierad enligt ISO 9001 sedan 2018.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Målen för 2020 har delvis uppfyllts, detta på grund av att pandemin och restriktionerna påverkade 
verksamheten på flera sätt. Konsekvensen av pandemin var att antalet deltagare i grupperna blev lägre 
jämfört med 2019, liksom antalet individuella besök. Pandemin påverkade också verksamheten genom att 
gåvor från privata fonder och stiftelser blev lägre. 
 
Beläggning/deltagare 2020  
I de olika grupprogrammen för barn, ungdomar, unga vuxna och föräldrar har de haft 2412 besök (jämför 
3130 för 2019). Totalt har de haft 30 grupper (jämför 32 för 2019) med 209 deltagare (jämför 234 för 2019). 
De har haft 1035 individuella besök (jämför 1191 för 2019). Totala antalet besök (exklusive sommarlägren) 
var 3447 (jämför 4321 för 2019). Totala antalet deltagare (exklusive sommarlägren) var 414 (jämför 450 för 
2019). Därtill deltog 60 barn i sommarlägren (jämför 56 för 2019).  
 
Arbete med jämställdhet 
De arbetar för att rekrytera fler män till verksamheten och har idag tre män av totalt åtta anställda. Att ha män 
som anställda ökar möjligheten att nå både pojkar och män i målgruppen. I åldersgrupperna 4-6 år, 7-9 år, 
10-12 år och 13-15 år deltar lika många pojkar som flickor, vilket också gäller sommarlägren. Att så många 
pojkar deltar och får hjälp kan förhoppningsvis på sikt göra att de i vuxen ålder har lättare att söka hjälp. I 
högre åldersgrupper minskar antalet hjälpsökande män och utgör cirka 20 procent av deltagarna.  
 
Övrigt 
Pandemin gjorde verksamheten mer sårbar på så sätt att barn och vuxna ibland var förhindrade att delta av 
olika skäl: förkylningssymtom, tillhörande riskgrupp, svårt att åka kommunalt med mera. Detta gällde även 
personal i verksamheten. Trots detta lyckades Ersta Vändpunkten upprätthålla verksamheten under 
pandemins första år. Antalet unika individer var lägre än under 2019, delvis beroende på pandemin, delvis 
beroende på att en lägre summa insamlade medel och gåvor gjorde att de var tvungna att minska 
personalkostnaderna.  



 
 

Under perioden 2017-2020 hade Vändpunkten ett projekt tillsammans med staden för att öka kunskap om 
missbruk och beroende i förskolan (4-6 år). Från och med 2021 är denna verksamhet implementerad i den 
ordinarie verksamheten. Socialnämnden beviljade organisationen ett högre bidrag 2021 för att detta skulle 
kunna vara möjligt.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen söker utökat bidrag för att anställa en till medarbetare för att kunna ta emot alla som söker stöd i 
verksamheten. I dagsläget har föreningen en kölista för nya stödsökande. Vändpunktens insatser bidrar i hög 
grad till de mål som framgår av kommunstyrelsens förslag till budget 2021-2025. På sid 10 i förslaget anges 
att ”Alla barn har rätt till goda uppväxtvillkor och inget barn ska behöva uppleva våld eller förtryck. Barn i 
familjer med missbruk eller psykisk ohälsa ska få det stöd och den hjälp de behöver”. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har delvis levt upp till målen med verksamheten, av skäl som framförallt berott på pandemins 
konsekvenser. Förvaltningen bedömer att föreningen har goda förutsättningar att fortsätta leva upp till målen 
fullt ut när pandemin klingar av. Förvaltningen anser det rimligt att föreningen söker utökade medel, men då  
nämnden beviljade en höjning av bidraget med 500 000 kronor mellan 2019 och 2020-21, bedöms att en 
höjning av bidraget inte ska prioriteras till kommande år. Ersta Vändpunkten ansöker om verksamhetsbidrag 
för tre år. Föreningen uppfyller kraven i riktlinjerna och förvaltningen föreslår att de beviljas ett treårigt 
verksamhetsbidrag. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 2 600 000 kronor för 2022, 2 600 000 kronor för 2023 och 
2 600 000 kronor för 2024. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Fempowerment 802429-5472 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
765 000 2022, 2023 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
400 000 400 000  400 000 

 
Målgrupp 
Målgrupp för Fempowerments stödverksamhet är våldsutsatta kvinnor, tjejer och ickebinära med 
utomnordiskt ursprung. Målgrupp för föreningens våldsförebyggande arbete är kvinnor, män och ickebinära 
med utomnordiskt ursprung, samt tjejer, killar och ickebinära i åldern 12-25 år oavsett ursprung. 
Fempowerments våldförebyggande arbete riktas också till viss del till allmänheten samt myndigheter och 
yrkesverksamma som på olika sätt möter målgruppen. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Fempowerment erbjuder stöd i form av motiverande och bearbetande stödsamtal, juridisk rådgivning samt 
stöd i kontakt med hälso- och sjukvården och myndigheter. Stödet kan ges på flera olika språk och erbjuds 
via telefon, videosamtal, chatt, mejl och fysiska möten på Fempowerments samtalsmottagning. Vid behov 
genomförs möten tillsammans med stödsökande och olika myndigheter.  
 
I Fempowerments våldsförebyggande verksamhet arbetar de med informationsspridning och 
kunskapshöjande utbildningsinsatser till föreningens målgrupper. Föreningen erbjuder även 
kunskapshöjande utbildningsinsatser till organisationer, föreningar och andra som arbetar med målgruppen. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Fempowerment bedömer att de uppnått målen för stödverksamheten genom att erbjuda stöd, hjälp och 
juridisk rådgivning på olika språk samt tillgodose kompetensutbildning till medarbetare och volontärer. Antalet 
stödsökande och antal stödinsatser har dock varit lägre än föreningen förväntat sig.  
 
Fempowerment bedömer att de delvis har uppnått målet för den våldsförebyggande verksamheten eftersom 
antalet deltagare i verksamheten har varit lägre än förväntat. Coronapandemin har varit en bidragande orsak 
till att föreningen inte kunnat föreläsa i lika stor utsträckning som under tidigare år.   
 
Beläggning/deltagare 2020 
Fempowerment har under 2020 genomfört 247 stödinsatser, inklusive juridiska insatser, till 54 våldsutsatta 
personer varav 48 från Stockholms stad. Detta jämfört med 2019 då föreningen genomförde 323 stödinsatser 
inklusive juridiska insatser till 46 våldsutsatta personer, varav 40 från Stockholms stad. Föreningen har under 
2020 haft 127 kontakter i stödchatten varav cirka 60 % med personer från Stockholm. Fempowerment har 
under 2020 rekryterat 7 nya volontärer, varav 3 jurister eller juriststudenter. 
 
Fempowerment har under 2020 genomfört kunskapshöjande utbildningsinsatser till 64 yrkesverksamma som 
möter våldsutsatta med utomnordiskt ursprung, samt till 29 blivande social-/behandlingspedagoger. 
Fempowerment har genomfört två kunskapshöjande informationsinsatser till unga tjejer och ickebinära, med 
10 deltagare per utbildningstillfälle.  



 
 

Arbete med jämställdhet  
Fempowerment arbetar för ett jämställt samhälle fritt från våld i nära relationer. I stödverksamheten arbetar 
föreningen dagligen med att målgruppen ska få sina rättigheter tillgodosedda i det svenska samhället. I det 
våldsförebyggande arbetet vänder sig föreningen även till män.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Fempowerment ansöker om utökat bidrag för att kunna anställa ytterligare en kurator/socionom på deltid. 
Föreningen anger att de under slutet på 2020 och början av 2021 sett en ökning av antalet stödsökande.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Fempowerment har helt eller delvis uppnått målen för år 2020. Föreningen har fortsatt lägre nivå av 
stödsökande än före nybildningen som fristående kvinnojour år 2018.  
 
Fempowerment ansöker om en utökning av verksamhetsbidraget för att kunna anställa en kurator/socionom 
för att möta ett ökat behov hos målgruppen. Förvaltningen anser att föreningen inte ska beviljas ett utökat 
bidrag då föreningens redovisningar hittills inte visar på en ökning av antalet stödsökande.  
 
Fempowerment ansöker om tvåårigt verksamhetsbidrag. Förvaltningen bedömer att föreningen lever upp till 
kriterierna i riktlinjerna för att beviljas flerårigt verksamhetsbidrag och föreslår att Fempowerment beviljas ett 
verksamhetsbidrag för två år.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 400 000 kronor för 2022 och 400 000 kronor för 2023. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Filadelfiaförsamlingen i Stockholm 802000-8713 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
400 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
200 000 - - 300 000 

 
Målgrupp 
Målgrupp för gemenskapsluncherna är utsatta personer i Stockholm. Det kan handla om personer som lever i 
hemlöshet, som har ett missbruk, har det svårt ekonomiskt eller som är ensamma.  
 
Målgrupp för Filadelfia support är människor i olika livsskeden där de har svårt att orientera sig i samhällets 
skyddsnät. 
 
Målgrupp för arbetet i Akalla med bland annat fotbollsträning och läxhjälp är barn, ungdomar och deras 
familjer.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Filadelfiaförsamlingen ansöker om bidrag för följande verksamheter: 

- Gemenskapslunch en gång per månad för personer i utsatthet med cirka 300 deltagare per gång. 
- Filadelfia support, som består av volontärer med olika kompetenser som erbjuder rådgivning. 

Personer kan höra av sig till supporten med frågor kring till exempel migration, arbetsmiljö, hur man 
ansöker om hjälp i utsatta situationer och hur man orienterar sig bland olika myndigheter.  

- Kvällsaktiviteter i Akalla för barn och ungdomar i form av fotbollsträning och läxhjälp. Föreningen 
erbjuder även en möjlighet för ungdomar att läsa upp sina grundskolebetyg tillsammans med 
Kaggeholms folkhögskola samt hjälp med att ta körkort. 

 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Filadelfiaförsamlingen har inte angett i vilket utsträckning de uppfyllt målen för verksamheten under 2020. 
Målen var bland annat att stötta och stärka de mest utsatta i Stockholm genom att: 

- tillgodose basbehov, 
- erbjuda gemenskap, 
- erbjuda en länkande funktion till staden och samhällets övriga resurser och  
- bistå med stöd i frågor som rör ekonomi, juridik och övrig samhällsinformation. 

 
Föreningen beskriver att verksamheten under 2020 påverkades av coronapandemin och att planeringen fick 
ändras.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Gemenskapsluncher på plats har under 2020 inte kunnat genomföras på grund av coronapandemin. I stället 
har matlådor delats ut till behövande vid 12 tillfällen, plus 3 tillfällen under julen. 300 matlådor delades ut per 
tillfälle. I stället för föreningens vanliga uppsökande fältarbete har föreningen kört ut matkassar till 20 hushåll 
en gång per vecka. Filadelfia support har skett endast per telefon under 2020 och föreningen öppnade upp 
fler telefonlinjer för rådgivning. Föreningen tog emot 4-5 samtal per dag. 



 
 

Arbete med jämställdhet  
Filadelfiakyrkan arbetar dagligen utifrån policys där jämställdhet och allas lika värde är givna element. 
Filadelfia eftersträvar att anställd personal och volontärer representerar olika kön. Könsfördelningen bland 
besökare varierar mellan olika aktiviteter. På gemenskapsluncherna är en majoritet män.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen motiverar inte höjningen. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Filadelfiaförsamlingen har inte angett i vilken utsträckning de uppfyllt målen för verksamheten under år 2020. 
Föreningens har ställt om sitt sociala arbete till följd av coronapandemin under året men kunnat upprätthålla 
sina grundinsatser i anpassad form.  
 
Filadelfiaförsamlingen ansöker om verksamhetsbidrag för år 2022-2024 för gemenskapsluncher, Filadelfia 
support och för aktiviteter i Akalla. Föreningen ansökte redan för år 2020 för verksamheten i Akalla men 
beviljades inte bidrag för denna då verksamheten enligt dåvarande ansökan syftade till att stötta enskilda att 
komma in på arbetsmarknaden, vilket inte ingår i socialtjänstens ansvarsområde. Då ansökan redan prövats 
bedömer förvaltningen att Filadelfiaförsamlingen inte heller för år 2022 ska beviljas bidrag för verksamheten i 
Akalla. I ansökan för år 2022 beskriver föreningen att målet med verksamheten i Akalla är att stötta barn, 
unga och familjer och att bland annat minska risken för att unga hamnar snett. Förvaltningen anser att 
föreningen kan inkomma med en ansökan om tidsbegränsat bidrag om de vill få verksamheten i Akalla 
prövad gentemot nämndens riktlinjer.  
 
Till skillnad från tidigare år ingår inte uppsökande fältarbete i Filadelfiaförsamlingens ansökan för år 2022-
2024. På grund av detta anser förvaltningen att verksamhetsbidraget ska minskas till 200 000 kronor.  
 
Filadelfiaförsamlingen ansöker om verksamhetsbidrag för tre år. Förvaltningen anser att det inte är lämpligt 
att bevilja föreningen ett flerårigt verksamhetsbidrag. Detta då de inkommit sent med ansökan om bidrag 
under flera år, för år 2022 inte skickat en komplett ansökan och inte heller besvarat alla förvaltningens frågor. 
Förvaltningen anser att föreningen behöver se över sina rutiner för hanteringen av verksamhetsbidraget och 
klargöra inriktningen för verksamheten framöver i nästa ansökan. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 200 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
FMN – Föräldraföreningen Mot Narkotika 
Storstockholm 

802004-6044 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
750 000 2022, 2023 och 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
450 000 450 000 450 000 450 000 

 
Målgrupp 
Målgruppen är personer som påverkas på ett negativt sätt av att en person i deras närhet missbrukar alkohol 
och/eller droger, eller att man utvecklat ett medberoende på grund av närståendes missbruk. Anhöriga kan 
vara förälder, syskon, barn, sambo, annan släkting, vän eller arbetskamrat. Alla över 13 år är välkomna att 
söka sig till FMN Storstockholm. Många av de som söker sig till föreningen lider av psykisk ohälsa på grund 
av den påfrestande livssituation som de befinner sig i.   
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder samtalsstöd samt utbildning till anhöriga eller närstående till person med ett missbruk. 
Detta stöd sker genom det anhörigprogram som FMN tagit fram. De erbjuder också öppna grupper, till 
exempel pappagrupp och syskongrupp, temakvällar samt ACT/CRAFT-kurser. Anhörigprogrammet som är 
föreningens kärnverksamhet består av fyra delar och pågår under drygt ett års tid. 
 
Under 2022, 2023 och 2024 planerar FMN att ha följande verksamheter varje år:  
Cirka 820 enskilda samtal, anhörigkurs för 40 deltagare en helg (fredag-söndag) inklusive 2 förträffar och 
6 återträffar för kursdeltagarna, 2-6 temakvällar om att vara anhörig till en person som lever i missbruk, 
öppna grupper (syskongrupp, pappagrupp med mera) en kväll i månaden för 4-8 deltagare, 4 föreläsningar 
med externa föreläsare, 10 ACT/CRAFT-kurser för 5-8 anhöriga.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen bedömer att de har uppnått sina mål. Ett urval av målen: 
Stödja och hjälpa anhöriga för att motverka psykisk ohälsa samt förbättra livskvaliteten för de hjälpsökande. 
Förhindra att unga personer hamnar i ett missbruk genom att fånga upp familjerna i ett tidigt skede. 
Fler ska få vetskap om föreningens verksamhet och vilket stöd som ges. 
Vara en självklar aktör i samarbete med stadens anhörigkonsulenter och beroendeenheter. 
Delta i projekt och aktiviteter. 
Samarbeta med Maria Ungdom och Mini Marior.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Under året hade föreningen: 

• 858 enskilda samtal (jämför 649 år 2019) med 682 kvinnor och 176 män. 
• En anhörigkurs med totalt 6 deltagare (jämför 24 år 2019) i form av internathelg i augusti. Förträffar 

och återträffar till kursen genomfördes digitalt.  
• En ledarledd öppen syskongrupp som träffades 9 gånger med 4 deltagare. 
• En självhjälpsgrupp som träffades vid 5 tillfällen. 
• Två temakvällar för totalt 51 deltagare som tidigare deltagit i anhörigkurser. 



 
 

• Föreläsning för medlemmar med extern föreläsare för 26 deltagare. 
 
Arbete med jämställdhet  
Föreningen har cirka 80 % deltagande kvinnor och har därför arbetat med att försöka nå ut till männen 
genom att fånga upp hela familjer, de har kontakt med mansjouren och visar i sociala medier att de är öppna 
för alla. De har som vision att nästa rådgivare och nästa kursledare ska vara en man för att få en större 
könsfördelning hos arbetarna och volontärerna. Målet är att en man ska vara heltidsanställd inom de närmsta 
två åren. Föreningen försöker vid första kontakten utreda hur familjesituationen ser ut. På så sätt kan de 
erbjuda fler män rådgivning och stöd och ett deltagande i anhörigprogrammet. 
 
Övrigt 
Föreningen har på grund av pandemin varit tvungen att ställa in två anhörigkurser i internatform under året 
och har istället arbetat med att utveckla kursen digitalt och även att utbilda personalen till att jobba med 
digitala verktyg. De har gått över till ett digitalt bokningssystem och påbörjat arbetet med en ny 
telefonväxel/nytt telefonsystem då rådgivarna arbetat hemifrån sedan pandemin startade. Föreningen har 
också tagit fram en ny hemsida och ett nytt mailsystem för att bli mer synliga och nåbara.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen söker ett högre belopp då de haft högre kostnader än tidigare och kommer att ha även 
kommande år. Tekniken har behövt utvecklas, för hemsida, bokningssystem och telefonväxel. De har högre 
lönekostnader på grund av de årliga lönerevisionerna. Föreningen ser ett behov av att ha en administratör 
som arbetar för att kunna utveckla verksamheten och kunna nå fler hjälpsökande. Föreningen har andra 
bidrag som är osäkra, till exempel ger vissa stiftelser bara bidrag i 3-4 år och därefter går det inte att få fler 
bidrag. Det finns även bidragsgivare som har haft paus under pandemin. Föreningen ser att pandemin har 
gett dem fler hjälpsökande.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har levt upp till sina mål och även haft fler enskilda stödsökande än året innan. Föreningen visar 
på svårigheter att få in tillräckligt med intäkter för att klara ökade kostnader i och med att de utvecklat 
tekniken inom föreningen. Förvaltningen anser att nämnden inte kan öka bidraget för att andra finansiärer 
inte längre ger bidrag. Föreningen behöver se över hur intäkterna ska kunna ökas för att klara de ökade 
kostnaderna. Normala kostnadsökningar i verksamheten, som här lönerevision, bedöms inte som ett 
tillräckligt skäl för att öka bidraget. Förvaltningen anser däremot att det är rimligt att föreningen söker mer 
bidrag i och med att de nått betydligt fler stödsökande genom enskilda samtal, men förvaltningen bedömer att 
en höjning inte kan prioriteras i nuläget. Föreningen ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Föreningen 
uppfyller kraven i riktlinjerna och förvaltningen föreslår att de beviljas ett treårigt verksamhetsbidrag.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 450 000 kronor för 2022, 450 000 kronor för 2023 och 
450 000 kronor 2024.  
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
FORUM – idéburna organisationer med social 
inriktning Volontärbyrån 

802019-0488 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 071 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 050 000 - - 1 050 000 

 
Målgrupp 
Volontärbyrån Stockholm vänder sig till alla stockholmare som är intresserade av att engagera sig ideellt 
samt till ideella organisationer i Stockholm som söker fler frivilliga till sina verksamheter. En klar majoritet av 
organisationerna driver socialt inriktat arbete. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Volontärbyrån vill förenkla för volontärer och ideella organisationer i Stockholm att hitta varandra. Föreningen 
driver förmedlingen www.volontarbyran.org. Där kan intresserade stockholmare söka efter volontäruppdrag, 
och ideella organisationer i Stockholm annonsera efter frivilliga till sina verksamheter. De erbjuder personlig 
rådgivning, utbildning, handböcker och nätverksträffar för volontärsamordnare och arbetsledare samt ger 
organisationer stöd och utbildning inom volontärsamordning och ideellt engagemang. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Volontärbyrån fick in över 5 118 intresseanmälningar från intresserade volontärer (jämför 2019, 4 295), målet 
2020 var 4 500 stycken. 726 volontäruppdrag (jämför 840 år 2019) har publicerats i Stockholm, målet var 
850. 190 ideella organisationer har använt förmedlingen, målet var 200. Tre utbildningar på temat ”Leda och 
motivera frivilliga” med totalt 57 deltagare, målet var tre utbildningar med 45 deltagare. Seminarium som rör 
frågor om ideellt engagemang, 256 deltagare, målet var 30 deltagare. 81 deltagare i totalt 13 nätverksträffar 
där deltagarna kunnat utbyta erfarenheter och få nya kompetenser inom volontärsamordning, målet var 10 
träffar med 6 personer vid varje träff. Volontärbyrån Stockholm har varit tillgänglig för stöd och rådgivning i 
hur stockholmare kan engagera sig ideellt varje vardag. Totalt sett har föreningen uppfyllt sina mål. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen riktar sig inte direkt till socialnämndens målgrupp, utan till föreningar och till volontärer. Mål och 
resultat redovisas därför under ovanstående rubrik. 
 
Arbete med jämställdhet  
Föreningen har en policy för likabehandling och Forum strävar efter att vara en arbetsplats, samt bidra till en 
sektor, fri från diskriminering och tillgänglig för alla oavsett kön, könsidentitet, sexuell läggning, religiös eller 
etnisk tillhörighet, fysisk och psykisk funktion och ålder. Vad gäller målgrupperna så är det en majoritet av 
kvinnor som söker volontäruppdrag i Stockholm och kvinnor är också i majoritet som deltagare i utbildningar. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen söker för tre år och utgår från samma belopp de fick 2021. På detta belopp har de lagt in en 
höjning på 2 % på kommande års belopp för kostnadsökningar. 
 



 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Förvaltningen anser att Volontärbyrån gör ett betydelsefullt arbete som dels underlättar för föreningar att få 
tag i lämpliga volontärer och dels underlättar för stockholmarna att engagera sig som frivilliga. Föreningens 
arbete ökar därmed möjligheterna för utsatta stockholmare att få stöd via olika föreningar inom det sociala 
området. Därför föreslår förvaltningen att föreningen fortsatt ska få bidrag. 
 
Forum/Volontärbyrån ansöker om ett utökat verksamhetsbidrag. Då normala kostnadsökningar i 
verksamheten generellt inte bedöms som tillräckligt skäl för en ökning av verksamhetsbidraget, föreslår 
förvaltningen att föreningen inte beviljas en utökning av bidraget. 
 
Då föreningen inte bedriver egen verksamhet till socialnämndens målgrupper ska förvaltningen under 2022 
utreda om bidragsansökan fortsatt ska handläggas inom ramen för organisations- och föreningsutskottet. Av 
den anledningen föreslår förvaltningen att föreningen enbart ska få bidrag för 2022. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 050 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Frälsningsarméns akutboende 802006-1688 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
8 400 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
5 950 000   5 950 000 

 
Målgrupp 
Män i hemlöshet med missbruk och/eller psykosociala funktionsnedsättningar. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Frälsningsarméns akutboende är ett akut dygnetruntboende av lågtröskelkaraktär med 30 platser varav 6 är i 
enkelrum. Det övergripande målet för verksamheten är att stödja målgruppen att bryta och förändra 
nedbrytande och destruktiva livsmönster. Med andra ord att motivera målgruppen att bli drogfria, ta emot 
behandling för missbruk och psykisk ohälsa och ta sig ur sin hemlöshetssituation. För att möjliggöra det 
arbetar akutboendet utifrån tre delar: basbehov, länkning och aktiviteter med social träning. Akutboendet 
används av staden för placering inom tak över huvudet-garantin, TÖG.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Frälsningsarméns akutboende har under 2020 uppnått de flesta av målen helt. Exempel på kvalitativa mål är 
att tillgodose människors basbehov, erbjuda en viloplats där trygga relationer kan skapas, vara ett stöd i 
vardagen och i kontakten med myndigheter och vara ett stöd ut ur hemlöshet, missbruk och social utsatthet. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Under 2020 har akutboendet haft en beläggning på 76,6 % och 385 unika individer bland de boende. 
Beläggningen under 2020 var lägre än 2019 då den låg på 89,2 %.  
 
Arbete med jämställdhet  
Boendet riktar sig enbart till män. Verksamheten arbetar aktivt med att förebygga och förhindra sexuella 
trakasserier oavsett om det gäller män, kvinnor, gäster eller personal. Personalen på boendet skall alltid vara 
goda förebilder och väl förtrogna med den rådande könsmaktsordningen. Samtal om detta sker löpande och 
vid specifika tillfällen med gäster och personal. Under 2022 kommer boendets personal ges utbildning i 
sexuell hälsa och makt. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Frälsningsarmén ansöker om ett utökat bidrag med följande motivering: 

- Boendet vill förstärka sin verksamhet med en vårdplanerare för att vägleda personalgruppen i att 
stödja gästerna och länka dem vidare i samhället.  

- Frälsningsarmén har utarbetat en egen boendevårdkedja där de arbetar aktivt med att stödja 
gästerna till andra boendelösningar.  

- Boendet vill utveckla arbetet med att stödja gästerna till en bättre hälsa. Ett annat område som 
boendet vill satsa ytterligare på under 2022 är att stödja gästerna i att hitta en sysselsättning.  



 
 

- Det ligger ett besparingskrav på verksamheten från Frälsningsarmén centralt. För att uppnå de mål 
som är uppsatta för 2022 och behålla verksamhetens karaktär och omfattning, behöver boendet ett 
ökat bidrag.  
 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Frälsningsarmén har bedrivit verksamheten på akutboendet enligt plan under 2020 och uppnått de flesta av 
målen helt. Beläggningen har minskat jämfört med föregående år.  
 
Frälsningsarmén ansöker om ett utökat verksamhetsbidrag och motiverar ökningen på flera sätt.  
 
När det gäller motiveringen med att anställa en vårdplanerare bedömer förvaltningen att planering av insatser 
för målgruppen är ett ansvar för socialtjänsten och att bidrag inte ska beviljas för att detta även ska göras på 
akutboendet. Förvaltningen anser inte heller att Frälsningsarmén ska beviljas ett utökat bidrag för att en 
boendevårdkedja utarbetats inom trossamfundet, då bedömning och beslut om fortsatta mer stadigvarande 
boendeformer fattas av socialtjänsten. 
 
Enligt stadens nya program för att motverka hemlöshet ska insatser för personer i akut hemlöshet vara 
inriktade på att så snabbt som möjligt stötta personer i en process mot mer stadigvarande boendeformer. 
Placering på akutboende ska vara så kort som möjligt. Förvaltningen anser därför att Frälsningsarmén inte 
ska beviljas ett utökat verksamhetsbidrag för att utveckla insatser kopplade till hälsa och sysselsättning inom 
akutboendet.  
 
Sammantaget bedömer förvaltningen att Frälsningsarmén inte ska beviljas ett utökat verksamhetsbidrag för 
akutboendet.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 5 950 000 kronor för år 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Frälsningsarméns Sociala Center 802006-1688 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
2 500 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 700 000   1 600 000 

 
Målgrupp 
Människor som lever i hemlöshet, med ett missbruk, psykisk ohälsa eller annan social utsatthet. Målgruppen 
är i huvudsak svenska medborgare men Sociala Center gästas även av ett mindre antal personer som 
saknar svenskt personnummer. Dock inte utsatta EU-medborgare, vilka hänvisas till annan verksamhet. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Sociala Center erbjuder basverksamhet, kurativt stöd och uppsökande arbete. Verksamheten är öppen 
måndag till fredag klockan 9-13 året runt. 

• Basverksamheten består av en öppen mötesplats med kafé, utdelning av rena kläder, tvätt av kläder, 
duschmöjlighet, utdelning av matkassar samt tillgång till internet och telefoni. 

• Inom det kurativa stödet erbjuds rådgivningssamtal med kurator, själavårdande samtal med 
Frälsningsarméns pastor och stödsamtal med övrig personal. Målet med det kurativa arbetet är att 
vara ett stöd i vardagen för gästerna och i deras kontakter med myndigheter. 

• En gång per vecka utför Sociala Center uppsökande arbete i närliggande parker. Vid varje tillfälle 
möter personalen 20-30 personer och erbjuder samtalsstöd, samhällsinformation och information om 
den egna verksamheten. 

 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Samtliga mål för basverksamheten och det kurativa stödet för år 2020 har uppfyllts. Målet om att genomföra 
uppsökande arbete varje vecka har delvis uppfyllts, då några tillfällen under året behövt ställas in på grund av 
personalbrist. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Sociala Center har under 2020 varit öppet måndag till fredag med i snitt 118 gäster per dag varav 18 kvinnor. 
Sociala Centers kuratorer och behandlingsassistenter har under 2020 genomfört i genomsnitt 13 rådgivande 
samtal per dag. 11 personer per dag har fått del av utdelade kläder och 100 matkassar har delats ut två 
gånger per vecka. Uppsökande verksamhet har skett en gång i veckan året runt, med en del inställda tillfällen 
på grund av personalbrist, och nått 20-30 personer per tillfälle. 
 
Extra aktiviteter så som bokklubb, utflykt, frisör, spadag eller skrivarkurs har genomförts en gång per månad 
under perioden januari-mars, med cirka 7 deltagare per tillfälle. Från och med april ställdes de extra 
aktiviteterna in till följd av coronapandemin, men ersattes av fler hembesök, medföljningar eller andra möten.  
 
Arbete med jämställdhet  
Sociala Center välkomnar alla utifrån var och ens unika värde och behov. Cirka 15 % av gästerna är kvinnor. 
I personalgruppen eftersträvas en jämn könsfördelning, liksom bland volontärer. Sociala Centers erfarenhet 
är att klädutdelningen är en bra plats att skapa kontakt med de kvinnliga gästerna, och de har därför avsatt 



 
 

ett särskilt utrymme i garderoben för kvinnor där samtal kan föras i lugn och ro. Det finns även en avskild 
dusch som oftare används av kvinnor. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Frälsningsarmén ansöker om ett utökat bidrag med följande motivering: 

- Fortsatt högt gästantal och ökade behov hos målgruppen leder till att det behövs ytterligare personal 
vilket medför ökade personalkostnader, både vad gäller basverksamheten och det kurativa arbetet.  

- Det ligger ett besparingskrav på verksamheten från Frälsningsarmén centralt. Nerdragningen ska 
ske under en treårsperiod och verksamheten behöver få utökat verksamhetsbidrag för att kunna 
fortsätta nå uppsatta mål, inte minst vad gäller att kunna fortsätta hålla sommaröppet.  

 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Frälsningsarmén har bedrivit Sociala Center enligt plan under 2020 och uppnått målen för året helt med 
undantag för att en del tillfällen av uppsökande arbete behövt ställas in. Besökstalen ligger fortsatt högt och 
verksamheten har hållit öppet hela året trots pågående coronapandemi.   
 
Frälsningsarmén ansöker om höjt bidrag till Sociala Center, bland annat utifrån ökade personalkostnader och 
en planerad nerdragning av den interna finansieringen inom Frälsningsarmén. Förvaltningen har under flera 
års tid föreslagit höjningar av bidraget till Sociala Center för att nå en jämnare fördelning mellan olika 
verksamheter med liknande målgrupp och inriktning. Efter en samlad bedömning anser förvaltningen att 
Sociala Center bör beviljas en ytterligare höjning av verksamhetsbidraget till 1 700 000 kronor, med hänsyn 
till det höga besökstrycket i verksamheten, verksamhetens innehåll och omfattning och föreningens ekonomi 
i stort. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 700 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Funktionsrätt Stockholms stad 802016-6875 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
600 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
600 000 - - 600 000 

 
Målgrupp 
Funktionsrätt Stockholms stad är ett samarbetsorgan för 32 anslutna lokalföreningar inom funktionshinder i 
Stockholms stad, eller länsföreningar med medlemmar i Stockholms stad. Föreningens medlemmar är 
funktionshindersföreningar, det vill säga juridiska personer. Dessa representerar cirka 30 000 medlemmar.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
 Enligt stadgarna ska Funktionsrätt Stockholms stad 

• verka för att stärka medlemsföreningarnas arbete för mänskliga rättigheter, full delaktighet  
och jämlikhet 

• bevaka och driva gemensamma intressepolitiska frågor gentemot kommunala och andra berörda 
samhällsorgan, organisationer, företag med flera verksamma inom Stockholms stad 

• bedriva informations- och påverkansarbete gentemot myndigheter, organisationer, företag med flera 
samt för allmänheten om situationen för personer med funktionsnedsättning 

• verka för att Funktionsrätt Stockholms stad och dess medlemsföreningar får tillräckliga resurser så 
att de ges möjlighet att fullgöra sina uppdrag 

 
Föreningen har sedan år 2004 i uppdrag från staden att samordna alla nomineringar till stadens 
27 funktionshinderråd (fh-råd) i samverkan med funktionshindersföreningarna både inom och utanför 
Funktionsrätt Stockholms stad. 
 
Prioriterade områden för 2022: Ordna möten för att förstärka dialogen med medlemsföreningarna. Fortsätta 
arbeta för att det ekonomiska stödet till funktionshindersorganisationerna bibehålls och långsiktigt förbättras. 
Fortsätta samordningsuppdraget med nomineringarna till stadens fh-råd förutsatt att staden finansierar 
uppdraget fullt ut. Bevaka effekterna av pandemin samt hur staden hanterat covid-19 rörande personer med 
funktionsnedsättning. 
 
Planerade aktiviteter: Visst arbete med att samordna nomineringarna till fh-råden. Temaaktiviteter för 
medlemsföreningar och förtroendevalda. Möten med funktionshindersombudsmannen (FO). 
Utbildningsseminarier för samtliga fh-rådsledamöter i samarbete med FO. Ordförandemöten med 
medlemsföreningarnas ordförande och vice ordförande. Dialogseminarier med fh-rådens ordföranden och 
vice ordföranden. Löpande dialog med DHR och SRF genom möten. Nyhetsbrev till medlemsföreningar, 
förtroendevalda och fh-rådsledamöteer några gånger per år. Fortsätta att utveckla och uppdatera hemsidan. 
Minst en planeringskonferens för styrelse och kansli. Kompetensutveckla styrelse och anställda i alternativa 
mötesformer. 



 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen har levt upp till målen att 

• Ordna möten för och förstärka dialogen med medlemsföreningarna. 
• Fortsätta arbeta för att det ekonomiska stödet till funktionshindersorganisationerna bibehålls och 

långsiktigt förbättras. 
• Fortsätta samordningsuppdraget med nomineringarna till stadens fh-råd. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen hade 32 anslutna funktionshindersorganisationer. Föreningen bedriver ingen egen verksamhet 
för socialnämndens målgrupper, det går därför inte att redovisa någon beläggning eller antal deltagare. 
 
Arbete med jämställdhet  
I arbetet med nomineringarna till fh-råden strävar föreningen efter en balans vad gäller ledamöternas kön, 
ålder och olika funktionsnedsättningar. Samma sak gäller för deras egen styrelse. 
 
Övrigt 
Föreningen får bidrag från socialnämnden för intressepolitiskt arbete. För 2021 är detta bidrag 
1 400 000 kronor (särskilda budgetmedel). 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen bedriver själva ingen verksamhet för någon målgrupp som faller under socialnämndens 
ansvarsområde. Enligt socialnämndens riktlinjer för bidrag till ideella föreningar är detta ett krav för att kunna 
erhålla bidrag från nämnden. 
 
Sedan 2004 har föreningen i uppdrag av staden att samordna samtliga nomineringar till stadens 
27 funktionshinderråd i samverkan med funktionshindersföreningarna både inom och utanför Funktionsrätt 
Stockholms stad. Förvaltningen anser att det därför är stadens ansvar att finansiera för den samordning 
föreningen gör. Däremot bör medel för detta arbete ges genom en annan bidragsform än av ett 
verksamhetsbidrag enligt socialnämndens riktlinjer för bidrag till ideella föreningar. Drygt hälften av de medel 
de söker för kan knytas till samordningen av nomineringarna (cirka 430 000 kronor). Staden har i uppdrag att 
göra en översyn av funktionshindersråden. Detta arbete pågår och kommer inte att förändra något för 
funktionshindersråden och dess samordning förrän tidigast 2023. I väntan på att utredningen blir klar föreslår 
förvaltningen att föreningen ska få fortsatt verksamhetsbidrag för sitt arbete under 2022, men att bidrag för 
2023 och 2024 inte beviljas nu. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 600 000 kronor för 2022. 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
FSDB Stockholms och Gotlands län 802012-9949 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 050 000 2022, 2023 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
985 000 985 000  985 000 

 
Målgrupp 
Personer med dövblindhet. Dövblindhet är en kombination av syn- och hörselnedsättning där graden av 
nedsättning är så allvarlig att syn och hörsel har svårt att kompensera för varandra. Dövblindhet medför 
därför, i relation till omgivningen, specifika funktionshinder. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen arbetar för att bryta medlemmarnas isolering genom att arrangera anpassade aktiviteter och 
arrangemang. Föreningen har en egen anpassad verksamhetslokal på Gotlandsgatan 46. Lokalerna är 
anpassade visuellt, taktilt och ljudmässigt för personer med dövblindhet. Lokalen är öppen för besökare 
måndag till fredag mellan klockan 9-16. Medlemmar kan komma för att fika och äta lunch i föreningens 
caféverksamhet, prata med kanslipersonalen, anmäla sig till aktiviteter och få hjälp och stöd kring frågor som 
berör dem. Föreningen anordnar bland annat debattkvällar och föreläsningar 10 gånger per år, café med 
tema eller aktiviteter varannan onsdag, anpassad friskvård 2-3 gånger i veckan, anpassade kulturbesök 4 
gånger per år, studiecirklar, en rekreationsvecka och anpassad social samvaro vid högtider. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen uppger att de har uppnått målen som bland annat har varit att: 

• Verka för ett aktivt och utåtriktat liv för målgruppen genom att erbjuda medlemsaktiviteter. 
• Ha ändamålsenliga lokaler för målgruppen. 
• Bryta ofrivillig isolering. 
• Förbättra hälsan genom att erbjuda friskvårdsaktiviteter. 
• Tillgängliggöra information och annat skriftligt material. 
• Arbeta med att bygga broar inom den egna gruppen där det finns både döva och hörselskadade med 

synproblematik, där alla inte behärskar talad svenska eller teckenspråket. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Innan pandemin hade föreningen 5 sociala träffar per månad. Bland annat middag, museibesök, föreläsning 
och fysisk träning. I mars när pandemin slog till ställdes de flesta fysiska träffarna in och föreningen ställde 
om till digitala aktiviteter och utomhusaktiviteter. Den digitala verksamheten utvecklades mer och mer och 
efter sommaren erbjöd föreningen fysisk verksamhet parallellt med den digitala. När andra vågen kom under 
senhösten stängde föreningen återigen ner den fysiska verksamheten och erbjöd enbart digital verksamhet 
resten av året. Föreningen har haft regelbundna digitala aktiviteter 1 till 6 gånger per månad. Antalet 
deltagare under året har varierat mellan 2 till 26 stycken. Aktiviteterna har bland annat varit digital bingo, 
vandringar, middagar, digitala föreläsningar och digitala medlemsträffar. Föreningen uppger att 90 % av 
deltagarna kommer från Stockholms stad. 
 
Arbete med jämställdhet  



 
 

Könsfördelningen är cirka 60 % kvinnor 40 % män. Föreningen strävar hela tiden efter att verksamheten ska 
vara öppen för alla. Föreningen erbjuder aktiviteter som passar både män och kvinnor utifrån deras egna 
förutsättningar. Föreningen arrangerar föreläsningar och samtal om och kring jämställdhet och värdegrund, 
exempelvis kring könsroller, HBTQ och människors olika förutsättningar. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen söker för att de fasta kostnaderna ökar varje år samt att de har högre kostnader för 
medlemsverksamheten i och med att medlemmarna har stora behov av tolkar, ledsagare och assistenter. 
Aktiviteter med dövblinda medlemmar kräver större tidsåtgång på grund av förflyttning, anpassningar och 
utökade föreläsningstider. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppnått sina mål, når en utsatt grupp och erbjuder verksamhet som medför ett värde för 
målgruppen. FSDB Stockholms och Gotlands län ansöker om ett utökat verksamhetsbidrag. Då normala 
kostnadsökningar i verksamheten generellt inte bedöms som tillräckligt skäl för en ökning av 
verksamhetsbidraget, föreslår förvaltningen att föreningen inte beviljas en utökning av bidraget. Förvaltningen 
har i tidigare bedömningar tagit ställning till att föreningen har dyrare kostnader för aktiviteter och då 
föreningen inte söker ökat bidrag för något som förvaltningen inte tidigare tagit ställning till föreslår 
förvaltningen ingen förändring i bidragsbeloppet. FSDB söker verksamhetsbidrag för år 2022 och 2023. 
Föreningen lever upp till kraven i riktlinjerna för att beviljas ett flerårigt bidrag. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 985 000 kronor för 2022 och 985 000 kronor för 2023. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Föreningen Alla Kvinnors Hus 802016-5463 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
5 300 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
3 800 000 - - 3 960 000 

 
Målgrupp 
Kvinnor, män och ickebinära personer som är utsatta för våld i nära relationer, samt deras barn. Alla 
Kvinnors Hus vänder sig även till anhöriga till utsatta samt till förövare som utsätter andra för våld i nära 
relation. Under 2021 öppnar Alla Kvinnors Hus upp för en ny målgrupp i form av personer som utsätts för 
prostitution och människohandel för sexuella ändamål.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 

• Skyddat boende med plats för 20 våldsutsatta vuxna och deras barn. För mindre barn finns en 
förskoleliknande verksamhet på boendet. Föreningen har en lärare anställd på boendet för barn i 
skolålder.   

• Öppen mottagning där våldsutsatta erbjuds samtal enskilt och i grupp. Särskilda grupper för 
våldtagna och för våldsutsatta kvinnor 55 år och äldre.  

• Jourtelefon där utsatta, anhöriga och andra kan få råd och stöd.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Alla Kvinnors Hus har uppfyllt de kvalitativa målen för 2020 för det skyddade boendet. De kvalitativa målen 
har bland annat varit att kvinnor och barn skall få skydd och hjälp att bearbeta saker de varit med om för att 
på så sätt kunna fortsätta ett liv utan våld och hot, samt ökad självkänsla genom samtal och andra aktiviteter 
som de får i boendet. Föreningen har inte uppnått målet om minst 5 100 belagda dygn i det skyddade 
boendet. 
 
Föreningen har uppnått de kvantitativa målen för den öppna mottagningen i form av antal mottagna samtal i 
jourtelefonen och antal enskilda stödsamtal för utsatta vuxna. Föreningen har inte uppnått målen om antal 
förövare i enskilda stödsamtal eller antal genomförda samtalsgrupper. Under våren 2020 pausade Alla 
Kvinnors Hus samtalsgrupperna på grund av coronapandemin och erbjöd i stället de anmälda enskilda 
samtal. Samtalsgrupperna startade upp igen under hösten 2020.  
 
Beläggning/deltagare 2020 

- Totalt 4 122 belagda nätter i skyddat boende för 85 vuxna med 104 medföljande barn, varav 
65 vuxna och 88 barn tillhörande Stockholms stad. Den totala beläggningen för 2020 har varit 56 % 
vilket är lägre än föregående år (60 % för 2019 och 69 % för 2018). Beläggningen från personer som 
tillhör Stockholms stad var 35 %. 

- Enskilda stödsamtal för 435 vuxna, varav 384 stockholmare. I snitt 8 samtal per person. 
- 2 samtalsgrupper med totalt 16 kvinnor under 10 veckor. Samtliga deltagare från Stockholm. 
- 12 förövare varav 9 stockholmare i stödsamtal i snitt 5 per person. 
- 4 129 samtal i jourtelefonen under dagtid och 525 samtal under kvällar och helger. 3 568 av 

samtalen till jourtelefonen har kommit från stockholmare.  



 
 

Arbete med jämställdhet  
Alla Kvinnors Hus erbjuder sedan flera år stöd till våldsutsatta personer oavsett kön. En fråga Alla Kvinnors 
Hus kommer att se över under kommande år är att genomföra någon typ av kampanj som uppmanar 
våldsutsatta män att kontakta föreningen, liksom om det finns behov av en samtalsgrupp för våldsutsatta som 
inte identifierar sig som kvinnor.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Alla Kvinnors Hus söker utökat bidrag för att täcka ökade kostnader i verksamheten. Föreningen lyfter att de 
under flera år har ansökt om ett utökat verksamhetsbidrag vilket inte beviljats. Föreningen motiverar också 
ansökan om ökat bidrag med att de nu erbjuder skyddsnivå 3 i det skyddade boendet genom bemanning 
dygnet runt samt att de kommer att öppna upp för en ny målgrupp i form av personer utsatta för prostitution 
och människohandel för sexuella ändamål. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Alla Kvinnors Hus har under år 2020 i stort bedrivit verksamheten enligt plan. De kvalitativa målen har 
uppnåtts i det skyddade boendet. Föreningen har inte uppnått målet om antal belagda dygn i det skyddade 
boendet, och den totala beläggningen har fortsatt att sjunka. I den öppna mottagningen har de kvantitativa 
målen för året uppnåtts för antal mottagna samtal i jourtelefonen och enskilda samtal, däremot inte för antal 
samtalsgrupper och stödsamtal för våldsutövare.  
 
Utifrån att beläggningen i det skyddade boendet av personer från Stockholms stad var så pass låg under 
2020, 35 %, anser förvaltningen att verksamhetsbidraget till Alla Kvinnors Hus ska minskas med 160 000 
kronor. Av samma skäl anser förvaltningen att föreningen inte ska beviljas ett utökat bidrag.  
 
Förvaltningen ser positivt på att Alla Kvinnors Hus breddat sin målgrupp i det skyddade boendet till att även 
ta emot personer som utsatts för prostitution eller människohandel. Förvaltningen ser även positivt på att 
boendet nu har bemanning dygnet runt. Förvaltningen anser att det är rimligt att kostnaderna för ökad kvalitet 
i det skyddade boendet och fler målgrupper i första hand kompenseras genom att föreningen anpassar 
prisnivån gentemot beställare.  
 
Alla Kvinnors Hus ansöker om verksamhetsbidrag för tre år. Förvaltningen anser att Alla Kvinnors Hus ska 
beviljas ett bidrag för ett år. Skälet till att inte föreslå ett bidrag för två eller tre år är för att kunna följa hur 
beläggningen i det skyddade boendet utvecklas. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 3 800 000 kronor för år 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Dianova NY! 802410-6513 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
880 000 2022, 2023 och 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
avslag - - 300  000 

tidsbegränsat bidrag 
 
Målgrupp 
Afganska ungdomar 18-25 år som är i riskzon för att börja missbruka, som nyligen har börjat använda droger 
och alkohol eller som missbrukar. Kvinnor och flickor 14-25 år utsatta för våld i nära relation. Utsatta 
invandrare med risk att utveckla problematik. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Ensamkammande barn 
Projekt ”Steget” fortsätter. Verksamheten består av förebyggande aktiviteter i grupp och stödsamtal på 
individnivå. Kontakterna med gruppen är väl etablerade efter två år som projekt. 
Hot och våld i hemmet 
Gruppverksamhet för kvinnor och flickor med grupper om 10-20 personer. I gruppen ska fokus vara 
barnrättigheter, barngiftermål samt brott i hederns namn. Dianova ska tillsammans med andra 
intresseorganisationer ha en pådrivande roll i frågor mot patriarkalt våld i hemmet.  
Mångkulturella Oasen  
Caféverksamhet med samhällsguidning, språkträning och bakning med max 35 personer per tillfälle. I 
verksamheten ska olika grupper och kulturer mötas tillsammans för att förebygga segregation men också 
våld och kriminalitet.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 
Föreningen har lämnat in en halvårsredovisning för perioden 1 oktober 2020 till och med 31 mars 2021. 
Helårsredovisningen inkommer först 31 oktober 2021. Enligt halvårsredovisningen lyfter föreningen fram 
svårigheter att uppfylla samtliga mål, i första hand på grund av pandemin. Det huvudsakliga målet med 
verksamheten är att motverka alkohol- och drogmissbruk, vilket de redovisar att de har uppnått, om än med 
färre personer som deltagit än vad målet var. Föreningen har sedan projektstart i oktober 2019 nått 130-150 
ungdomar. I de fall föreningen upptäcker missbruksproblem i gruppen erbjuder de enskilda samtal och 
slussar även vidare till rätt instans. Föreningen har konstaterat att 4-6 personer i gruppen har 
missbruksproblem.  
 
Beläggning/deltagare 
Under perioden 1 oktober 2020 till och med 31 mars 2021 har föreningen erbjudit olika slags aktiviteter 
tisdagar, torsdagar, fredagar och söndagar under perioden. De har bland annat erbjudit engelskakurs för 
5 deltagare, läxläsning för 6-7 deltagare, fredagsträffar för 7-8 afganska kvinnor och deras barn, öppna träffar 
varje söndag för 14-20 deltagare, arbetsmarknadsinformation digitalt för 10-15 deltagare och seminarier om 
missbrukets konsekvenser.  
 
 



 
 

Arbete med jämställdhet  
Föreningen står för att alla projektdeltagare och medarbetare ska behandlas lika och bemötas med respekt 
oavsett ålder, könstillhörighet, etnisk tillhörighet, trosuppfattning, sexuell läggning eller funktionsnedsättning. 
De flesta deltagare i föreningens aktiviteter är unga män, vilket i första hand beror på att det har varit en 
majoritet män som sökt asyl i Sverige. I den uppsökande verksamheten ska föreningen fokusera på kvinnor, 
då de hittills inte nått kvinnor. Föreningen tänker att ett sätt att lyckas är att ha ledare som är kvinnor.  
 
Övrigt 
Dianova har under tiden 1 oktober 2019 – 30 september 2021 haft ett tidsbegränsat bidrag för sitt 
förebyggande arbete med ensamstående nyanlända ungdomar som har ett riskbruk alternativt redan har ett 
missbruk av droger. Under sommaren 2021 ansökte de om förlängt bidrag under perioden 1 oktober till och 
med 1 december 2021. Förvaltningen beslutade om avslag med motiveringen att föreningen inte har en 
ordnad ekonomi och därutöver hade ett stort underskott i årsredovisningen 2020.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Utöver afghanska ungdomar i projektet vill föreningen utöka målgruppen med kvinnor och flickor som är offer 
för patriarkalt våld i hemmet. Föreningen vill uppmärksamma hur föreställningar om kvinnors underordning 
ligger bakom våld och förtryck mot kvinnor. Fokus i arbetet ska vara barnrättigheter, barngiftermål och brott i 
hederns namn. De vill också vara pådrivande i arbetet mot patriarkalt våld i hemmet.  
 
Föreningen vill också satsa på förebyggande aktiviteter för att minska segregationen i samhället. Med en 
Mångkulturell Oas med café vill föreningen att olika grupper och kulturer ska mötas och på det sättet 
motverka segregationen. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Dianova har haft underskott tre år i rad och vid årsredovisningen 2020 uppgick det ackumulerade 
underskottet till minus 704 000 kronor. Förvaltningen har tidigare varit i dialog med föreningen om dess 
underskott i ekonomin och föreningen skulle då arbeta för att öka sina intäkter, vilket de inte lyckats med. 
Föreningen uppfyller inte kraven enligt riktlinjerna för att söka verksamhetsbidrag för tre år. Föreningen kan 
inte heller söka för nya verksamheter när de går från tidsbegränsat bidrag till verksamhetsbidrag, utan enbart 
för den verksamhet de fått tidsbegränsat bidrag för. Dianova har sökt för tre verksamheter, varav två är helt 
nya.  
 
Förvaltningen bedömer att föreningen inte uppfyller kravet i riktlinjerna om att ha en ordnad ekonomi och inte 
befinna sig på obestånd.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett avslag på föreningens ansökan om verksamhetsbidrag. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Föreningen Mansjouren Stockholms Län 802012-9022 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
365 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
350 000   350 000 

 
Målgrupp 
Främst män i kris från Stockholms län. Alla, oavsett könsidentitet, är dock välkomna. Föreningen erbjuder 
även parsamtal. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Mansjouren är ett forum för människor i behov av någon att tala med. Föreningens främsta roll är att vara 
samtalsstöd åt i första hand män men vid behov även kvinnor. Föreningen erbjuder en jourtelefon, jouröppet 
för samtal i föreningens lokal, samtalsgrupper med olika teman, enskilda samtal och parsamtal. Mansjouren 
informerar och föreläser också om föreningens arbete. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Mansjouren har uppfyllt de flesta av målen för år 2020. De mål som uppnåtts är bland annat att utöka 
telefonbemanningen och utöka antalet besökare i samtalsgrupperna. Mansjouren har även uppfyllt målen för 
de stödsökande, som har varit att verksamheten ska stärka och hjälpa de stödsökande att ta sig igenom 
svåra situationer och livskriser, öka jämlikheten i föräldraskap och i samhället samt att bidra till att minska 
våld (i nära relation och annat) och självmord. Det mål som inte uppnåtts är att implementera en stödchatt i 
verksamheten. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Telefonjouren har under 2020 genomfört 991 samtal, jämfört med 950 samtal under 2019. Av de som 
kontaktat jouren var 932 män och 59 kvinnor. Av de som angett kommuntillhörighet i telefonjouren tillhörde 
273 personer Stockholms stad. Föreningen har under 2020 haft 39 enskilda samtal och 3 parsamtal.  
Föreningen har haft följande samtalsgrupper: 

• Onsdagsgruppen – 46 tillfällen med 386 deltagande. 
• Sorgebearbetningskursen – 7 tillfällen med 17 deltagare.  

 
I samtalsgrupper, enskilda samtal och parsamtal deltog under 2020 totalt 357 personer som tillhörde 
Stockholms stad. På grund av coronapandemin har föreningen inte haft jouröppet på måndagar som vanligt.  
 
Arbete med jämställdhet  
Mansjouren riktar sig främst till män, men alla är välkomna att kontakta jouren för råd och stöd. Bland 
volontärerna försöker föreningen ha en jämn fördelning mellan kvinnor och män. Föreningen arbetar för att 
motverka mäns våld mot kvinnor, och allt annat relationsvåld bland annat genom att ha samtalsstöd med 
både offer och utsatta för våld i nära relation. 
 
 
 



 
 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Mansjouren ansöker om ett utökat verksamhetsbidrag på grund av ökade kostnader för basverksamheten.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Mansjouren har bedrivit verksamheten enligt plan och uppfyllt de flesta av målen för år 2020.  
 
Mansjouren ansöker om ett utökat verksamhetsbidrag på grund av ökade kostnader för basverksamheten. 
Förvaltningen anser att ett utökat verksamhetsbidrag till Mansjouren inte ska prioriteras. Detta eftersom 
normala kostnadsökningar i verksamheten generellt inte bedöms som tillräckligt skäl för en ökning av 
verksamhetsbidraget. OFU har även beviljat Mansjouren en betydande ökning av verksamhetsbidraget (från 
225 000 kronor till 350 000 kronor) mellan år 2019 och 2020.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 350 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Föreningen Ny Gemenskap – Kafé Södermalm,  
Kafé Östermalm och Kafé Vällingby 

802006-1019 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
2 735 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
2 000 000 - - 2 000 000 

 
Målgrupp 
Kaféerna är öppna för alla, men riktar sig särskilt till personer i social utsatthet i form av till exempel missbruk, 
hemlöshet, ensamhet eller dålig ekonomi. Kafé Södermalm har särskilt fokus på kvinnor i missbruk. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Alla tre kaféer har öppet vardagar klockan 9-12. Kafé Södermalm har öppet året runt medan Kafé Vällingby 
och Kafé Östermalm har stängt under cirka fem veckor per år.  
 
Kaféerna erbjuder gratis frukost, samtal, stöd och länkning till socialtjänst eller sjukvård. Besökarna kan även 
få hjälp med digitala och juridiska frågor. Varje dag erbjuds besökarna en samling med uppträdande med 
hjälp av musiker, skådespelare eller författare. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Ny Gemenskap bedömer att målen för Kafé Södermalm, Östermalm och Vällingby för år 2020 har uppnåtts. 
Målen för Kafé Södermalm och Östermalm har varit att tillsammans med de samverkande församlingarna 
erbjuda en meningsfull samvaro och skapa möjligheter till positiva förändringar i människors liv.  
 
För år 2020 beviljades Ny Gemenskap ett tidsbegränsat bidrag för Kafé Vällingby, och målen för 
verksamheten var följande: 

• Tillhandahålla basbehov för personer i utsatthet. 
• Utöka samarbetet med olika aktörer i närområdet.  
• Bistå deltagare med motivation och länkning till kontakt med vårdgivare, kurator eller socialtjänst. 
• Volontärsamordning, att få igång ett fruktbart samarbete med ideella krafter i närområdet. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Kafé Södermalm har haft totalt 27 370 besökare under år 2020, vilket är fler än föregående år (26 164 
besökare 2019). Kafé Östermalm har under 2020 haft totalt 10 243 besökare, vilket också det är en ökning 
jämfört med året innan (8 204 besökare 2019). Kafé Vällingby har haft 11 998 besökare under 2020, något 
färre besökare än under föregående år (14 737 besökare 2019).  
 
Verksamheterna på kaféerna har utifrån coronapandemin anpassats till att främst bedrivas utomhus och med 
fokus på att tillgodose målgruppens basbehov med frukost, kläder och skor samt SL-biljetter till behövande. 
 
 
 
 



 
 

Arbete med jämställdhet  
Samtliga kaféer har en majoritet män bland besökarna. Ny Gemenskap arbetar med att utveckla 
jämställdheten genom att kvinnor ges speciell uppmärksamhet av de anställda på kaféerna. Kvinnliga gäster 
ges plats och uppmuntras till att göra sig hörda. Bland de anställda på kaféerna är det jämställt. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Ny Gemenskap ansöker om ett utökat bidrag med följande motivering: 

- Föreningen vill utöka kaféverksamheten på Kafé Södermalm och Vällingby. Föreningen hänvisar 
även till ett generellt ökat behov hos besökarna och att de vill börja erbjuda lunchservering.  

- Ny Gemenskap har i samarbete med föreningen Den Öppna Dörren startat ett nytt kafé i gemenskap 
på Kungsholmen och söker bidrag även för denna verksamhet. Kaféet på Kungsholmen kommer 
erbjuda social, digital och juridisk rådgivning och smörgås och fika. Föreningen Den Öppna Dörren 
Stockholm står för lokalen och Ny Gemenskap står för personal, mat och övriga kostnader. 

 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Ny Gemenskap har uppnått målen för Kafé Södermalm, Östermalm och Vällingby för år 2020. Föreningen 
har utifrån coronapandemin främst bedrivit verksamheten utomhus vilket lett till mindre möjlighet till 
gemenskap och samtal. Totalt sett har besöksantalet varit något högre på kaféerna än under föregående år.  
 
Ny Gemenskap ansöker om ett utökat bidrag, dels för att de startat ett nytt kafé på Kungsholmen i samarbete 
med föreningen Den Öppna Dörren, och dels för att kunna utöka verksamheten på Kafé Södermalm och 
Vällingby samt med hänvisning till ett större behov hos besökarna. Då kaféet på Kungsholmen är nyöppnat 
och föreningen inte beviljats ett tidsbegränsat bidrag för verksamheten kan den enligt riktlinjerna inte ingå i 
verksamhetsbidraget. Ny Gemenskap har däremot möjlighet att ansöka om ett tidsbegränsat bidrag för det 
nya kaféet.  
 
När det gäller motiveringen med utökad verksamhet och ett ökat behov hos besökarna är detta skäl som 
förvaltningen redan bedömt i föregående års ansökan. Förvaltningen angav då att Ny Gemenskap från och 
med 2021 lagt ihop ansökningarna för Kafé Södermalm, Östermalm och Vällingby vilket möjliggör en mer 
flexibel resursdelning och på sikt en ekonomiskt mer effektiv verksamhet. Dessutom har Kafé Södermalm 
beviljats en omfattande höjning av bidraget till år 2020, från 800 000 till 1 100 000 kronor, för att hantera ett 
ökat besökstryck och en målgrupp med allvarlig problematik. Förvaltningen anser att Ny Gemenskap ska 
beviljas ett bidrag på samma nivå som för år 2021.  
 
Ny Gemenskap ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Föreningen uppfyller inte kriterierna i riktlinjerna 
för att söka bidrag för två eller tre år då de inte beviljats bidrag för hela verksamheten under minst fyra år. 
Kafé Vällingby har beviljats bidrag sedan år 2019, det vill säga under totalt tre år. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 2 000 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Föreningen Stockholms tjejjour 802401-4410 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
400 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
400 000 - - 400 000 

 
Målgrupp 
Den som definierar sig som tjej, är 10-30 år och av olika anledningar är i behov att stöd. De flesta 
stödsökande är mellan 13-25 år. De vanligaste orsakerna till att tjejer och unga kvinnor vänder sig till 
Stockholms tjejjour är psykisk ohälsa, utsatthet för sexuellt våld eller utsatthet för psykiskt eller fysiskt våld. 
Det är vanligt att de stödsökande utsatts för sexuellt våld av en familjemedlem eller partner. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Ansökan gäller Stockholms tjejjours stödverksamhet. Stockholms tjejjour erbjuder stöd via chatt, mejl, telefon 
eller fysiska samtal både i form av akut och/eller långsiktigt stöd. Stödverksamheten har öppet fyra dagar i 
veckan, varav en helgdag. Föreningen ger även rådgivning och stöd till anhöriga och yrkesverksamma. 
Utöver jourverksamheten erbjuder föreningen långsiktigt stöd i form av stödtjej till stödsökande att träffa, 
prata och chatta med upp till ett år. Under pandemin är telefonstödet tillfälligt avstängt, men planeras att 
starta igen i slutet av november 2021. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen uppnådde samtliga kvalitativa och de flesta kvantitativa målen för verksamheten. De kvantitativa 
målen var att genomföra 2900 stödinsatser och 15 långvariga stödinsatser, stödtjejer. Vidare var målet att 
rekrytera och utbilda 40 nya jourtjejer. De kvalitativa målen var bland annat att stötta och bryta isoleringen 
hos de stödsökande, att fler tjejer ska få ökad kunskap om sina rättigheter och möjligheter och att de 
stödsökande som varit utsatta för brott ska få information om det och hur de kan söka hjälp.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen gav under året 3154 stödinsatser (jämför 3733 stödinsatser 2019). Stockholms tjejjour nekade 
244 stödförfrågningar på grund av begränsade resurser under 2020. Därtill stängdes telefonen av i mars 
2020 på grund av pandemin och fortsatte vara avstängd hela året. I samband med det slutade jourtjejerna 
tillfälligt att statistikföra de som inte kom fram i chatten. Det vanligaste sättet att söka kontakt med föreningen 
är via chatten. Stockholms tjejjour genomförde 10 långvariga stödkontakter med tjejer, samt rekryterade och 
utbildade 50 nya jourtjejer.  
 
Arbete med jämställdhet  
Stockholms tjejjour arbetar med jämställdhet genom att erbjuda ett feministiskt separatistiskt rum för tjejer 
samt erbjuda ett feministiskt stöd till tjejer av tjejer. Eftersom det råder ojämställdhet mellan könen är 
separatism ett sätt att verka för att stärka tjejers möjligheter att i ett tryggt forum uttrycka sina känslor, tankar 
och sätta ord på det som de upplevt eller varit utsatta för. Föreningen arbetar också med jämställdhet genom 
ett intersektionellt feministiskt perspektiv.  
 
 



 
 

 
Övrigt 
Som konsekvens av restriktionerna kopplade till pandemin kunde föreningen enbart erbjuda digitalt stöd som 
jourtjejerna utförde hemifrån, till skillnad från tidigare då allt stöd de erbjuder utgått ifrån föreningens lokaler. 
Detta innebar att de stängde av stödtelefonen, där de föregående år utförde 319 stödinsatser. De 
begränsade även antal fysiska möten med stödsökande. Under 2020 bytte de också digital plattform och av 
erfarenhet tar det stödsökande en viss tid att hitta rätt under digitala flyttar. Under den digitala flytten försvann 
också november månads statistik som de tyvärr inte fått tillbaka. Detta är förklaringar de ser till att de utfört 
färre stödinsatser i jämförelse med 2019, till att trycket varit lägre och de därför har betydligt färre nekade 
stödförfrågningar i jämförelse med föregående år. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Stockholms tjejjour har uppnått de kvalitativa och kvantitativa målen för verksamheten för år 2020. 
Föreningens egna undersökningar hos de stödsökande visar på goda resultat av stödverksamheten. 
Förvaltningen bedömer därför att föreningen ska få fortsatt bidrag med det belopp de haft föregående år. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 400 000 kronor för 2021.  
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Ideella föreningen Storasyster NY! 802465-2169 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
400 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
300 000   250 000 

tidsbegränsat bidrag 
 
Målgrupp 
Föreningens målgrupp är personer från 13 år och uppåt som är eller har varit utsatta för sexuellt våld. I de 
digitala stödfunktionerna, chatt och e-post, är målgruppen något yngre, medan de som får samtalsstöd på 
samtalsmottagningarna främst är vuxna. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Ansökan gäller Storasysters samtalsmottagning i Stockholm, som erbjuder enskilt samtalsstöd med 
psykolog, kurator, eller psykoterapeut, och samtalsgrupper. På samtalsmottagningen behandlas bland annat 
vanliga tillstånd och reaktioner som kan uppstå efter ett övergrepp. På samtalsmottagningen finns även 
möjlighet till traumabearbetning genom kognitiv beteendeterapi. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse juli 2020-juni 2021 
Kvalitativa mål för samtalsmottagningen är: 

- att personer utsatta för sexuellt våld ska ges en känsla av gemenskap och sammanhang, 
- att utsatta ska få dela erfarenheter, tankar och känslor som uppstått till följd av utsatthet för sexuellt 

våld, 
- att utsatta ska få ökad kunskap och förståelse för det sexuella våldets skadeverkningar och vanliga 

reaktioner under och efter övergrepp, samt 
- att utsatta ska få ett förbättrat mående samt minskade känslor av ensamhet. 

 
Utvärderingar med klienter som haft enskilda samtal på samtalsmottagningen visar på resultat i form av 
förbättrat mående (84 % av de svarande), minskade känslor av skuld och skam (90 % av de svarande), 
minskad känsla av rädsla (100 % av de svarande) och att de känt att de blivit lyssnade på och tagna på allvar 
(100 % av de svarande). Dessutom visar utvärderingar med deltagare i stödgrupperna på att deltagandet gett 
ny kunskap som är till nytta för dem (90 % av de svarande) samt lett till minskade känslor av ensamhet (90 % 
av de svarande). 
 
Det kvantitativa målet om att erbjuda 120 enskilda individer totalt 940 samtal har uppfyllts. Årsmålet att 
erbjuda sex samtalsgrupper med 6-7 deltagare per grupp har delvis uppnåtts. Fem stödgrupper genomfördes 
under året med totalt 26 deltagare. 
 
Beläggning/deltagare juli 2020-juni 2021  
Under bidragsperioden fick 152 individer stöd i enskilda samtal hos legitimerad psykolog, terapeut eller 
kurator i totalt 1159 samtal. 26 personer deltog i samtalsgrupp, fördelade på 5 grupper. 
 
Utöver enskilda samtal och stödgrupper har 154 stödsökande och anhöriga fått råd, stöd eller hänvisningar 
via mejl eller telefon vid totalt 182 tillfällen under bidragsperioden.  
 



 
 

Arbete med jämställdhet 
Storasysters stödfunktioner är öppna för personer från 13 år och uppåt oavsett kön eller könsidentitet. En 
stor majoritet, 94 %, av föreningens stödsökande är kvinnor och flickor. Då fler kvinnor än män utsätts för 
sexuellt våld bedömer Storasyster att föreningen inte kommer kunna nå en helt jämn könsfördelning. 
Storasyster är alltid noga med att informera om att de välkomnar stödsökande av alla könsidentiteter. Män 
finns representerade i föreningens styrelse och bland behandlare, medlemmar och volontärer. 
 
Övrigt 
2022 är första året som Storasyster söker verksamhetsbidrag. Föreningen har för perioden juli 2019-juni 
2020 och juli 2020-juni 2021 beviljats tidsbegränsat bidrag på 250 000 kronor årligen. Föreningen har för 
perioden juli-december 2021 beviljats en förlängning av det tidsbegränsade bidraget på 125 000 kronor.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Storasyster ansöker om utökat bidrag med motiveringen att kön till samtalsmottagningen växer stadigt och 
föreningen behöver stabil finansiering för att kunna anställa personal och möta söktrycket. Vid årsskiftet 
2020/2021 hade föreningen uppemot ett års väntetid i samtalsmottagningen.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Storasyster har beviljats tidsbegränsat bidrag sedan i juli 2019, och hittills redovisat bidraget för det första två 
åren. Föreningen har under denna tid bedrivit verksamheten enligt plan och helt eller delvis uppnått sina mål. 
Utvärderingar med samtalsmottagningens stödsökande visar på goda resultat avseende verksamhetens 
kvalitet.  
 
I stadens program mot våld i nära relationer, hedersrelaterat våld, prostitution, människohandel samt sexuellt 
våld 2021-2025 ingår de som utsatts för sexuellt våld oberoende av relation som en målgrupp. Staden har 
samtidigt inga egna verksamheter som erbjuder stöd just för dessa personer. Förvaltningen anser därför att 
Storasysters samtalsmottagning i Stockholm utgör ett komplement till socialtjänstens insatser. Förvaltningen 
anser vidare att föreningarna Storasyster och Tillsammans, den andra förening som beviljas bidrag från OFU 
för stöd till målgruppen, kompletterar varandra genom att de har olika inriktning och policy. Förvaltningen 
föreslår att Storasyster beviljas ett verksamhetsbidrag för Samtalsmottagningen i Stockholm för år 2022.  
 
Storasyster ansöker om ett utökat bidrag för att kunna minska kön till mottagningen och ta emot fler 
stödsökande. Förvaltningen anser att det är motiverat att utöka bidraget till Storasyster till 300 000 kronor, för 
att de ska kunna erbjuda stöd till fler i målgruppen. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 300 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Föreningen Tilia NY! 802467-5772 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
227 790 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
220 000 - - 220 000 

tidsbegränsat bidrag 
 
Målgrupp 
Målgruppen för chatt- och mejlstödet är unga med psykisk ohälsa i åldrarna 15 till 24 år oavsett könsidentitet. 
Målgruppen kan delas upp enligt följande: 
1) Unga generellt som behöver utrymme att prata om livets svårigheter. 
2) Unga som lider av oro, ångest och stress som behöver stöd i sin vardag & sällan får det någon 
annanstans. 
3) Unga som behöver ett komplement till vård och behandling.  
4) Unga i kris som behöver stöd och vägledning, dels genom att bli lyssnade till, dels slussas vidare till 
professionellt stöd. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Chatt- och mailstödet är öppet 365 dagar per år klockan 21-22.30.  
Stödet som ges är medmänskligt och personligt, ej professionellt men ges av utbildade unga volontärer. 
Samtalen i chatten möter allt från relationsproblem, låg självkänsla, stress, prestationsångest, utmaningar i 
kontakt med vården eller tankar på att inte längre orka leva. Chatten syftar till att unga ska känna sig hörda, 
sedda och bekräftade i det som pågår just nu. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen har i hög grad levt till upp till de uppsatta målen, både de kvantitativa och de kvalitativa. Ett mål 
som bara delvis uppnåddes var att mäta deltagarnas individuella KASAM-värde (känsla av sammanhang). 
Detta berodde i första hand på pandemin men också på att fler som sökte stöd hos dem prioriterade det 
digitala stödet, vilket minskade möjligheterna att mäta detta värde. I övrigt ställdes de fysiska aktiviteterna om 
till digitala träffar.   
84 % kände sig lyssnade till efter avslutad chatt. 
96 % av de unga i utsatta livssituationer upplevde att de fångades upp. 
100 % av de unga i utsatta livssituationer med ett djupare stöd upplevde sig lyssnade till och tagna på allvar. 
80 % av de unga i utsatta livssituationer hade fått tillgång till externa kontakter.  
 
Beläggning/deltagare 2020  
Statistiken är för perioden 1 juli 2020 till och med 31 maj 2021. Under perioden hade verksamheten erbjudit 
54 hälsofrämjande aktiviteter, med 655 unika deltagare under 20 år från Stockholms stad. Under perioden 
januari-maj hade de 36 aktiviteter (live-sändningar, som kan lyssnas på i efterhand) med 299 unika deltagare 
under 20 år från Stockholms stad. 
 
 
 



 
 

Arbete med jämställdhet  
Tilia vänder sig till och når unga oavsett könsidentitet i hela verksamheten. I organisationen har alla unga, 
oavsett könsidentitet samma rättigheter, möjligheter och skyldigheter och ungdomarna behöver inte ange 
könsidentitet. Föreningens strategi för att nå unga oavsett könsidentitet görs genom representation i sociala 
medier, medverkan i traditionell media samt genom att ha volontärer med olika bakgrund och könstillhörighet. 
De anser att det är avgörande att vidareutbilda anställda och volontärer samt handleda volontärer för att 
utveckla jämställdheten. De erbjuder också de unga att ge anonym feedback till föreningen kring frågor om 
jämställdhet. Föreningen har också i slutet av verksamhetsåret 2020 arbetat fram en rekryteringsstrategi för 
att öka representationen i föreningen, det vill säga att rekrytera personal och volontärer med olika bakgrund 
och könstillhörighet.  
 
Övrigt 
Tilia har under tiden 1 juli 2019 - 31 december 2021 haft ett tidsbegränsat bidrag för hälsofrämjande stöd till 
unga med psykisk ohälsa. Inför 2022 söker de för första gången verksamhetsbidrag. 
 
Då föreningen har erfarit att pandemin lett till ett ökat behov av individuellt samtalsstöd bestämde de att sluta 
med träffar och enbart bedriva chatt- och mejlstöd från april 2020. De hade dock några fysiska träffar 
utomhus i augusti samt ett par tillfällen under hösten. Utöver det beslutade de i maj 2020 att dubblera stödet 
med fler volontärer varje kväll. Innan dubbleringen nådde de 40 % av alla unga som sökte sig till chatten, 
under sommaren nådde de 70 % och i december nådde de 90 %. Under våren 2021 var föreningens 
kapacitet 80 %.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen söker ett något högre belopp på grund av ett ökat tryck under pandemin. Vidare når den  
renodlade etablerade digitala verksamheten via chatt- och mail fler unga än föreningens tidigare fysiska 
aktiviteter som socialnämndens bidrag tidigare finansierade. Ansökan avser inte hela riksorganisationens 
chatt- och mailstöd, utan enbart för chattstödet för unga inom Stockholm stad. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen nådde målen med verksamheten, de nådde till och med fler stödsökande i och med övergången 
från fysiska träffar till digitala. Därtill satsade föreningen på att öka antalet volontärer under kvällarna vilket 
ledde till att de nådde betydligt fler av de unga som sökte sig till chatten. Den kvalitativa uppföljningen av hur 
unga upplevde stödet gav också ett gott resultat. Förvaltningen bedömer därför att föreningen ska beviljas 
samma bidrag som år 2021. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 220 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Ideella föreningen Tillsammans Sverige mot sexuellt 
våld NY! 

802489-0769 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
891 237 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
200 000   165 000 

tidsbegränsat bidrag 
 
Målgrupp 
Personer som identifierar sig som tjejer eller kvinnor, är boende i Stockholm stad och har blivit utsatta för 
sexuellt våld. Föreningen riktar marknadsföring och material till personer mellan 15-25 år men ser ingen 
anledning att neka äldre stödsökande, den reella målgruppen är därför vanligen mellan 15 och 30 år. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Tillsammans söker verksamhetsbidrag för att genomföra stödgrupper och individuellt stöd för personer med 
erfarenhet av sexuellt våld.  

- Stödgrupper. Tillsammans har sedan år 2015 genomfört stödgrupper för personer som varit utsatta 
för sexuellt våld. Grupperna består av max åtta deltagare samt två stödgruppsledare, varav en 
terapeut eller socionom. Grupperna har hittills träffats åtta gånger över en termin men föreningen vill 
till 2022 utöka träffarna till tio.  

- Individuellt stöd. Föreningen har hittills gett stöd via mail och telefon men vill från och med år 2022 
utöka verksamheten med en kurator eller motsvarande för att ge individuella stödsamtal. 
 

Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 och första halvåret 2021 
Tillsammans bedömer att de helt uppfyllt de kvalitativa målen för stödgrupperna under 2020, som varit: 

- Att deltagarna ska uppleva en ökad känsla av gemenskap. 
- Att deltagarna ska uppleva minskad skam och skuld efter avslutad stödgrupp. 
- Att alla deltagare ska känna sig trygga och stärkta av att ha deltagit i stödgruppen. 

 
Till följd av anpassningar till coronapandemin har föreningen inte genomfört sex stödgrupper som var målet, 
utan fyra. Däremot ersattes de inställda stödgrupperna med åtta samtal per person för tio stödsökande.  
 
Under det första halvåret 2021 har två stödgrupper genomförts jämfört med årsmålet om fem grupper. 
Föreningen bedömer utifrån uppföljningar att de uppfyllt de kvalitativa målen även för denna period.  
 
Beläggning/deltagare 2020 och första halvåret 2021 
Tillsammans har under 2020 genomfört fyra stödgrupper, med sammanlagt 24 deltagare varav 16 deltagare 
deltog på samtliga träffar. Två av stödgrupperna hade åtta träffar och två hade sju träffar. De två stödgrupper 
som ställdes in under våren 2020 till följd av coronapandemin ersättes med enskilda samtal med föreningens 
anställda 50 minuter i veckan vid åtta tillfällen. Tio stödsökande fick detta stöd.  
 
Under det första halvåret 2021 påbörjade föreningen tre stödgrupper, varav en grupp avslutades efter flera 
avhopp. Grupperna genomfördes digitalt.  
 



 
 

Arbete med jämställdhet  
Tillsammans kunskapsspridande och opinionsbildande arbete riktar sig alla. Stödarbetet riktar sig enbart till 
personer som identifierar sig som tjejer, kvinnor och ickebinära. Tillsammans har valt att arbeta separatistiskt 
eftersom de flesta som har erfarenhet av sexuellt våld har blivit utsatta av män. Att ha separatistiska grupper 
skapar en trygghet och samhörighet bland deltagarna som kan samtala om våldet som ett strukturellt könat 
fenomen. Föreningen kommer under 2022 att undersöka behovet av att utöka verksamheten med en 
stödgrupp för HBTQI-personer respektive killar och män.  
 
Övrigt 
2022 är första året som Tillsammans söker verksamhetsbidrag. Föreningen har för år 2020 och 2021 
beviljats tidsbegränsat bidrag på 165 000 kronor årligen för att genomföra stödgrupper för personer utsatta 
för sexuellt våld i Stockholm. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Tillsammans ansöker om ett utökat bidrag för att utveckla och utvidga verksamheten och nå ut till fler i 
målgruppen. Föreningen anser att det finns ett behov hos målgruppen av professionellt enskild stöd som inte 
tillgodoses av befintliga stödinstanser och de vill därför från år 2022 utöka verksamheten med individuella 
kuratorssamtal. Föreningen vill även utöka tjänstgöringsgraden för anställda stödgruppsledare för att 
möjliggöra att ledarna kan hålla i helheten kring grupperna, det vill säga att rekrytera deltagare, leda gruppen 
och även sammanställa resultatet av grupperna. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Tillsammans har beviljats tidsbegränsat bidrag för år 2020 och 2021, och hittills redovisat för år 2020 och 
första halvåret 2021. Föreningen har under denna tid bedrivit verksamheten huvudsakligen enligt plan och 
helt eller delvis uppnått målen för verksamheten. 
 
I stadens program mot våld i nära relationer, hedersrelaterat våld, prostitution, människohandel samt sexuellt 
våld 2021-2025 ingår de som utsatts för sexuellt våld oberoende av relation som en målgrupp. Staden har 
samtidigt inga egna verksamheter som erbjuder stöd denna målgrupp. Förvaltningen anser därför att 
Tillsammans stödgrupper utgör ett komplement till socialtjänstens insatser. Förvaltningen anser vidare att 
föreningarna Tillsammans och Storasyster, den andra förening som beviljas bidrag från OFU för stöd till 
målgruppen, kompletterar varandra genom att de har olika inriktning och policy. Förvaltningen föreslår att 
Tillsammans beviljas ett verksamhetsbidrag för år 2022. 
 
Tillsammans ansöker om ett utökat bidrag, dels för att utöka tjänstgöringsgraden för stödgruppsledarna och 
dels för att kunna erbjuda professionellt stöd i form av enskilda kuratorssamtal för målgruppen. Förvaltningen 
anser att föreningen ska beviljas ett utökat bidrag till 200 000 kronor för att utöka tjänstgöringsgraden för 
stödgruppsledarna. Förvaltningen anser inte att föreningen ska beviljas ett utökat bidrag för att erbjuda 
enskilda kuratorssamtal, då föreningen Storasyster beviljas bidrag för ett sådant stöd till samma målgrupp.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 200 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Gatans Lag fotbollsförening 802443-4790 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
450 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
350 000   350 000 

 
Målgrupp 
Vuxna personer med erfarenhet av hemlöshet, missbruk, kriminalitet eller psykisk ohälsa som vill lämna ett 
liv i utanförskap för en stabilare tillvaro i vardagen med fotbollen och gemenskapen som verktyg. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Gatans lag driver fotbollsträningar och olika former av social verksamhet i syfte att skapa drogfria och trygga 
gemenskaper för målgruppen. Genom fotbollen skapas motivation, kraft och vilja hos deltagarna att själva 
förändra sin livssituation. Ensamhet är ofta en stor del av ett liv i utanförskap, något som verksamheten 
förebygger. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 

• Driva och utveckla både dam- och herrlag i Stockholm. – Målet är delvis uppfyllt. Gatans Lag har 
fortsatt bedriva fotbollsträningar under coronapandemin, med anpassningar utifrån rådande 
restriktioner. Många av de kvinnliga medlemmarna har dock tillhört riskgrupper och därför har inte 
damträningarna kunnat utvecklas som planerat.  

• Fortsätta arbetet med att rekrytera kvinnor. – Målet är inte uppfyllt. På grund av coronapandemin har 
föreningen inte kunnat rekrytera fler kvinnor som planerat då det bland annat inte varit möjligt att 
besöka behandlingshem.  

• Etablera en egen föreningslokal och utveckla öppna mötesplatser kopplat till träningarna. – Målet är 
delvis uppfyllt. Föreningen har haft en del sociala mötestillfällen för spelare men inte i den 
utsträckning som var planerat. En process pågår för att hitta en föreningslokal, något som stannade 
upp under coronapandemin.  

• Öka kännedomen om verksamheten hos målgruppen. – Målet är uppfyllt.  
• Öka kännedomen om verksamheten bland personer som i sitt arbete stöttar målgruppen. – Målet är 

uppfyllt. Föreningen har under året arbetat aktivt med information genom sociala medier, 
ambassadörer och kända profiler. 

• Ha minst två årliga läger för deltagarna. – Målet är inte uppfyllt mål. På grund av coronapandemin 
har lägerverksamhet inte kunnat genomföras.  

• Spelare och tränare ska delta i VM för hemlösa och representera Sverige i ytterligare minst en 
turnering. – Målet är inte uppfyllt. Planerade mästerskap och turneringar blev inställda på grund av 
corona. Föreningen har i stället deltagit lokalt i Stockholm på matcher och cuper i Korpen-ligan. 

• Utbildning av ledare och tränare. – Målet är uppfyllt. 
• Etablera antalet träningstillfällen till 2-3 gånger i veckan, samt ett övrigt mötestillfälle. – Målet är 

delvis uppfyllt. Föreningen har två fasta träningstillfällen för män och kvinnor varje vecka, samt 
matcher varje vecka.  
 

 



 
 

Beläggning/deltagare 2020 
Gatans Lag Stockholm har under 2020 genomfört två träningstillfällen i veckan. Under början av året hade 
föreningen 30-40 deltagare på onsdagsträningarna och 20-30 på söndagsträningarna. Under sommaren 
ökade antalet deltagare till över 40 deltagare per tillfälle vilket gjorde att föreningen fick utöka med dubbla 
fotbollsplaner. Under hösten 2020 hade föreningen 20-40 deltagare per träningstillfälle, tills träningarna fick 
pausas till följd av striktare restriktioner i slutet av året. Föreningen har även genomfört aktiviteter i form av 
prova-på-kurs i padel och golf, aktivitet på Tele2 med Zlatan, spelarmiddagar med föredrag och deltagande i 
löplopp för psykisk ohälsa.  
 
Arbete med jämställdhet  
Föreningen arbetar medvetet och strukturerat med ett normkritiskt perspektiv. Föreningen eftersträvar en 
jämn könsfördelning bland deltagarna. Träningar sker vanligtvis i blandade grupper men det finns även ett 
särskilt lag för kvinnor. I dagsläget har verksamheten i Stockholm fler män än kvinnor, cirka 80 %, något som 
föreningen arbetar med för att förändra genom ”rekrytering” av fler kvinnor. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Gatans Lag Stockholm ansöker om ett utökat bidrag med följande motivering: 

- Föreningen har under 2020 haft en stor ökning av antalet deltagare och planerar nu att utveckla 
verksamheten för att möta behovet. Föreningen vill utöka antalet träningstillfällen och även sprida ut 
dem på fler platser för att öka tillgängligheten.   

- Föreningen vill utveckla de gemensamma aktiviteterna utanför fotbollsplanen.  
- Föreningen har startat en nybörjargrupp för tjejer och skulle vilja anställa en tränare enbart för 

kvinnor. 
 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Gatans Lag har bedrivit verksamheten enligt plan under 2020 och helt eller delvis uppnått majoriteten av sina 
mål för året.  
 
Föreningen ansöker om ett utökat verksamhetsbidrag, bland annat för att utöka antalet träningstillfällen, 
utveckla de sociala aktiviteterna och anställa en tränare för kvinnor. Då föreningen beviljades ett utökat 
bidrag från och med år 2020, anser förvaltningen att Gatans Lag ska beviljas samma belopp som för år 2021.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 350 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
HiSUS - Unga hörselskadade i Stockholms stad 802401-4238 

 
 
Sökt belopp Ansökan för år 
275 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
275 000 - - 250 000 

 
Målgrupp 
Målgruppen är barn, ungdomar och unga vuxna, 0-30 år med olika grad av hörselskador eller som är helt 
döva. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Verksamheten är främst social verksamhet och en stor del av verksamheten rör ungdomsgården som har 
öppet två till tre gånger i veckan. Det är en mötesplats för hörselskadade, döva och anhöriga där man kan 
byta erfarenheter och få känna sig som en i mängden. Aktiviteterna sker på fritidsgården och runt om i 
staden. Verksamheten erbjuder aktiviteter som exempelvis besök på Gröna Lund, laserdome, bowling, 
innebandy, familjeaktiviteter och bounce. Förväntat antal deltagare är mellan 3 till 5 på torsdagskvällarna och 
10 till 15 deltagare på fredagarna med utåtriktade aktiviteter. Föreningen anordnar dagsaktiviteter under 
skolloven med utåtriktade aktiviteter för att erbjuda roliga upplevelser. Förväntat antal deltagare på 
lovaktiviteterna är 5 till 15 deltagare.  
 
Övriga aktiviteter som planeras 2022 

• Gröna Lund vid tre tillfällen per år med cirka 25 deltagare per tillfälle. 
• Läger: sommarkollo, fyra dagar med 20-25 deltagare. Miniläger och helgläger en gång per termin för 

20-25 deltagare per läger. Tonårsläger för ungdomar 13-19 år, helgläger för 10-15 deltagare. 
• Cirklar som vänder sig till olika åldrar så att varje ålder har ett forum, 5 till 10 deltagare per cirkel.  
• Minst 6 familjeaktiviteter för 10-20 deltagare tillsammans med Dhb Östra under lördagar. 
• Julfest, 25 till 40 deltagare inklusive styrelsen och anställd personal. 
• Regelbundna aktiviteter för medlemmar över 16 år, live eller digitalt, 5 till 10 deltagare per tillfälle.  
• Föreningen vill anordna en resa för unga vuxna 16 till 30 år, 10 till 15 deltagare samt en familjeresa 

tillsammans med lokala HRF. Förväntat deltagarantal är 10 till 15. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 

• Ge unga hörselskadade möjlighet att träffa andra i samma situation i en tillgänglig miljö. Uppfyllt 
genom att föreningen erbjudit en jämlik mötesplats. Under 2020 utvecklade föreningen verksamheten 
för att det ska finnas något för alla medlemmar i hela åldersspannet samt som har olika grad av 
hörselskador. Föreningen har nu cirka 50 procent deltagare som har teckenspråk som första språk 
och 50 procent som har talad svenska som första språk. Föreningen har haft ett tonårsläger för 
medlemmar 13 till 18 år och digitala träffar för ungdomar från 16 år. 

• Ge målgruppen möjlighet att prova aktiviteter som de kanske inte vågat prova på grund av 
hörselskadan. Uppfyllt genom att föreningen en gång i veckan har utåtriktade aktiviteter som 
jumpyard, höghöjdsbana eller besök på olika museer. 

• Öka kunskapen i samhället om hur det är att vara ung och hörselskadad, uppfyllt genom att 
föreningen har föreläst på skolor och informerat olika ställen de besöker hur de kan vara 
inkluderande och tillgänliga för alla i målgruppen. 



 
 

• Få kontakt med föräldrar till yngre barn för att lotsa dem in i verksamheten och stödja föräldrarna. 
Uppfyllt och föreningen kommer fortsätta sitt arbete med detta. 

• Förbättra livssituationen för unga med hörselnedsättning, dels inom hörselvården, men också skolan 
och när det gäller tillgänglighet i stort. Delvis uppfyllt genom intressepolistiskt arbete och en 
föreläsning hos en vård- och omsorgsklass. Föreningen har också startat ett studentnätverk för 
hörselskadade och döva som pluggar eftergymnasialt. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen har haft gården öppen under större delen av 2020, med en paus från mitten av mars till maj för 
att kunna ställa om verksamheten utifrån pandemin. Gården har haft aktiviteter 55 gånger under året med 
totalt har 83 unika individer.  
Övriga aktiviteter: 
Ledarutbildning (tillsammans med Unga Hörselskadade), 10 personer. 
Minifritids (tillsammans med DHB Östra), 9 deltagare. 
Sommarläger, 25 deltagare 
Tonårsläger, 5 deltagare 
16+-aktivitet, 8 deltagare 
Miniläger, 6 deltagare 
16+-aktivitet, 2 deltagare 
 
Arbete med jämställdhet  
Fördelningen mellan tjejer och killar inom föreningen är i princip 50/50. Hisus arbetar aktivt med vad 
medlemmarna önskar för aktiviteter och anpassar verksamheten därefter. Föreningen blandar nya och gamla 
aktiviteter för att få en bredd av aktiviteter som passar alla oavsett könstillhörighet. Föreningen strävar alltid 
efter en jämn könsfördelning i ledargrupp och styrelse. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen ansöker om ett högre bidrag för att kunna ha en ekonomi som ger utrymme åt att ha anställd 
personal med rätt kompetens, att hyra in sig på en anpassad lokal för medlemmarna samt finansieringen av 
olika aktiviteter. Föreningen behöver rekrytera då personal slutar under 2021. De vet inte om de kommer 
kunna anställa någon med rätt kompetens som också är beviljad stödinsats från arbetsförmedlingen. Därför 
vet föreningen inte hur stora personalkostnaderna kommer att bli och har räknat med ett minusresultat på 
30 000 kronor. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
HiSUS har under 2020 helt eller delvis levt upp till sina mål. Bidraget går främst till fritidsgårdens aktiviteter 
och där anser förvaltningen att de har uppnått sitt mål att erbjuda målgruppen möjlighet att träffas. Hisus 
söker ett ökat bidrag för löpande kostnader, för att de behöver rekrytera ny personal och för att fortsatt kunna 
erbjuda aktiviteter i samma utsträckning och med samma kvalitet. Förvaltningen föreslår en höjning av 
bidraget på 25 000 kronor för att föreningen fortsatt ska kunna erbjuda fritidsaktiviteter för en målgrupp som 
annars kan ha svårt att ta del av det utbud av fritidsaktiviteter som erbjuds i staden. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 275 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Hörselskadades förening i Stockholm 802001-5551 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
445 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
445 000 - - 400 000 

 
Målgrupp 
Målgruppen består av hörselskadade personer som bor i Stockholms stad, och i förlängningen även deras 
närstående. Målgruppen omfattar personer med alla typer av hörselskador, såväl barndomshörselskadade 
som personer som förvärvat en hörselskada senare i livet. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder sociala aktiviteter i en miljö som är helt tillgänglig oavsett funktionsförmåga. Lokalen är 
anpassad och utrustad för att ha en tillgänglig ljudmiljö. Under perioden 2022-2024 kommer föreningen att 
utöka sitt arbete för att nå fler i målgruppen vuxendöva. Föreningen kommer även utöka sitt arbete för att 
kunna ge medborgarservice till fler utrikesfödda med hörselskada. 
 
Föreningen planerar följande aktiviteter kommande år: 

• Öppet hus måndag-torsdag, 11-16. Möjlighet för medlemmar att komma in och samtala och fika på 
ett tillgängligt sätt. 15 personer per vecka i snitt. 

• Medborgarservice för hörselskadade/döva - föreningen erbjuder stöd i kontakt med det allmänna, 
och i viss mån juridiskt råd och stöd, 10 personer. 

• Digitala träffar för att öka tillgängligheten, 1-3 gånger per vecka för 7-15 personer. 
• Sociala träffar med olika teman, 1 gång per vecka för 10-20 personer. 
• Kulturaktiviteter, 4 tillfällen per termin för 6-20 personer. 
• Må-bra aktivitet, 2 gånger per termin för 6-20 personer. 
• Bokcirkel, 1 gång per månad med sommaruppehåll 8-10 personer. 
• Målarcirkel, varannan vecka med sommaruppehåll för 5-10 personer. 

 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen uppger att de helt eller delvis uppnått sina mål. Genom att erbjuda regelbundna sociala träffar, 
erfarenhetsutbyte, föreläsningar och Öppet Hus för målgruppen bidrar föreningen till minskad social isolering, 
ökade kunskaper hos målgruppen och bättre förståelse för närstående. Några aktiviteter fick föreningen ställa 
in på grund av pandemin. 
 
Beläggning/deltagare 2020 

• Veckoträffar med Tecken Som Stöd, fysiska träffar jan-mars, mail/chatt mars-september, 1 gång per 
vecka, 20 medlemmar. Videomöten från september en gång per vecka, 10 deltagare. 

• Öppet hus under kontorstider då restriktionerna tillåtit det och digitalt samt fysiskt med enskilda 
individer därefter. I enskilda fall hemma hos medlemmar för att hjälpa med hörteknik/minska ofrivillig 
isolering. Genomsnitt 25 deltagare per vecka. 

• Bokcirkel, en gång per månad för 8 personer i snitt. Både fysiskt samt digitalt under 2020. 



 
 

• Tinnitusföreläsning, februari, 101 deltagare. 
• Digitala teknikträffar med legitimerad audionom (person som provar ut hörselteknisk utrustning). Två 

gånger för 25-30 personer. 
Föreningen har fått ställa in några aktiviteter och andra aktiviteter har ställts om till digitala. 
 
Arbete med jämställdhet  
Föreningen eftersträvar full jämlikhet och verksamheten bygger på demokratiska värden och likabehandling. 
Alla aktiviteter är könsneutrala förutom en Facebook-grupp som är separatistisk för personer som identifierar 
sig som kvinnor. När föreningen letar representanter för föreningen väger de in en jämn könsfördelning samt 
tar hänsyn till att ålder, etnicitet och sexuella läggningar är representerade. Föreningen har en uppdaterad 
arbetsmiljöplan och ett pågående arbete med aktiva åtgärder. I dagsläget är fördelningen bland 
medlemmarna uppskattningsvis 40 % män och 60 % kvinnor. 
 
Övrigt 
Under 2020 har föreningen påbörjat en omvandling av de klubbar som har eget organisationsnummer men 
som i praktiken ingår i föreningens aktiviteter. Dessa klubbar kan inte HRF beviljas bidrag för då de är egna 
föreningar med eget organisationsnummer. De klubbar som avses är Teater Hipp Happ, Mahjongföreningen 
och Konstklubben.  
 
Föreningen budgeterar ett underskott på 1 032 798 kronor för kommande år. Föreningen arbetar kontinuerligt 
med att hitta sätt att minska sina kostnader men fasta kostnader som hyra och löner kan föreningen inte 
bortse från och därmed finns det förväntade underskottet för åren framåt. Föreningen ser också över om det 
finns annat stöd, eller projektmedel som kan bidra till att minska underskottet. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen motiverar det höjda beloppet med att de har flyttat till mer mötesvänlig och tillgänglig lokal samt 
utökat sin verksamhet och har nu aktiviteter och verksamhet varje vecka och öppet varje vardag. 
Verksamheten hjälper i snitt 10-15 personer varje vecka som har behov av social samvaro utöver de 
aktiviteter som ordnas. Föreningen anser att bidragets storlek inte räcker för att bedriva den verksamhet de 
gör. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har helt eller delvis uppnått sina mål, de mål de inte har lyckats uppnå har berott på pandemin. 
Föreningen har utökat sina öppettider och sina aktiviteter och förvaltningen föreslår därför ett bidrag på 
445 000 kronor för 2022.  
 
Föreningen redovisar aktiviteter som ligger under regionens ansvar. Bidraget ska inte gå till föreläsningar 
eller träffar som har ett tydligt fokus på hjälpmedel eller liknande som rör regionens ansvar. Förvaltningen vill 
följa hur en ökning av bidraget kommer användas och föreslår därför bidrag på ett år och att föreningen får 
söka igen till 2023. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 445 000 kronor för 2022. 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Ideella föreningen Män för jämställdhet (MÄN) 802407-2160 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 100 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
750 000   750 000 

 
Målgrupp 
Alla som identifierar sig som killar och är mellan 10-20 år och bosatta i Stockholm. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Ansökan gäller stödverksamheten Killfrågor i Stockholm. Basen i Killfrågor är stödchatten på nätet. Målet 
med Killfrågor är att bedriva ett normkritiskt lågtröskelstöd som verkar för att främja unga killars mående och 
motverka våld. Det finns även möjlighet för stödsökande att under en period få en fast kontaktperson att 
chatta med. Chatten är öppen 5 kvällar i veckan klockan 19-21. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen har genomfört stödverksamheten enligt plan och uppnått målen för året. Målet om minst 2 000 
genomförda chattar har överträffats (2 318 genomförda 2020). I en utvärdering bland de stödsökande 
svarade 88,5 % att de ville chatta med Killfrågor igen. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Under 2020 chattade 2 318 killar från Stockholm på Killfrågor, jämfört med 1 659 killar under 2019. 
Temakvällar i chatten har genomförts varannan tisdag, med teman våld och psykisk ohälsa. Ett tjugotal nya 
volontärer från Stockholm har utbildats. 16 personer från Stockholm har fått utökat stöd från särskilt utbildade 
volontärer, så kallade kontaktpersoner.  
 
Arbete med jämställdhet  
Killfrågor riktar sig primärt till dem som identifierar sig som killar. De nekar dock aldrig någon att delta i 
chatten på grund av kön. Killfrågors syfte, vid sidan av att ge stöd, är att utveckla jämställdheten i samhället. 
Organisationen MÄN har funnits sedan 1993 och har en lång och bred erfarenhet av att jobba med frågor om 
män, maskulinitet, psykisk ohälsa, jämställdhet och våld. MÄN arbetar med att förändra destruktiva normer 
kring maskulinitet för att mäns våld ska minska. Visionen är en jämställd värld utan våld. Av Killfrågors 
volontärer är ca 70 % män, 25 % kvinnor och 5 % trans/ickebinär.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen ansöker om ett utökat bidrag på grund av kostnadsökningar för Killfrågor och att verksamheten 
utökas och utvecklas.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Män för jämställdhet Stockholm har genomfört verksamheten enligt plan och uppnått målen för år 2020.  
 



 
 

Män för jämställdhet ansöker om ett utökat verksamhetsbidrag. Då normala kostnadsökningar i 
verksamheten generellt inte bedöms som tillräckligt skäl för en ökning av verksamhetsbidraget anser 
förvaltningen att Män för jämställdhet inte ska beviljas en utökning av bidraget. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 750 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Ideella föreningen Off-Stockholm 802417-2069 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
255 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
220 000   220 000 

 
Målgrupp 
Off-Stockholms målgrupp är människor i utsatthet, särskilt personer med psykisk ohälsa eller missbruk i 
åldern 16-40 år. 
  
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 

• Kaskad samlingsplats, öppet tisdag-lördag 11-20 och söndagar 14-20. Medlemmarna erbjuds social 
gemenskap, fika och aktiviteter så som att måla, snickra, yoga, sjunga i kör, musikstudio, 
amatörteater, firande av födelsedagar och öppen scen. Medlemmar erbjuds även kurser i teater, 
musik och film kopplat till missbruksproblem och psykisk ohälsa. 

• Föreningen driver Bio Kaskad som vid sidan av filmvisning för allmänheten även har särskilda 
visningar för personer i hemlöshet eller som har ekonomiskt bistånd. Föreningen erbjuder även alltid 
ett antal fribiljetter per visning till dem som inte har ekonomiska förutsättningar.  

• Externa visningar av Off-Stockholms egenproducerade film ”Om just denna pojke dog” hos 
organisationer, skolor och fängelser. Filmens tema är missbrukets konsekvenser. I samband med 
filmvisningar hålls samtal kring filmen med erfarna samtalsledare. 
 

Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Off-Stockholm bedömer att de helt eller delvis uppnått föreningens mål för år 2020. Det övergripande målet 
för verksamheten har varit att skapa engagemang och möjlighet för besökarna att känna tillhörighet. 
Föreningen har även haft bland annat följande mål: 

• Stödja medlemmar med fortsatt drogfrihet och frihet från kriminalitet. 
• Ge medlemmarna ökad självkänsla och självförtroende. 
• Öka förmågan att våga uttrycka svårhanterliga känslor i vardagen. 
• Träna på samarbetsförmåga med andra. 
• Möjliggöra ett nytt drogfritt socialt nätverk. 
• Att medlemmarna får prova olika kreativa uttryck.  

 
Beläggning/deltagare 2020 
Kaskad samlingsplats har under 2020 haft begränsade öppettider på grund av coronapandemin. När 
verksamheten varit öppen har de haft 10-25 deltagare per tillfälle. Föreningen har fortsatt att fira 
födelsedagar, musikstudion har varit öppen för medlemmar och yoga har utförts online eller utomhus. 
Amatörteatergruppen har varit inställd under året. Öppen scen genomfördes vid ett tillfälle med 20 deltagare. 
Kurser för medlemmar i teater, musik och film har hållits digitalt 1-3 gånger per vecka med 5-10 deltagare per 
tillfälle. Föreningen har genomfört en extern visning av den egenproducerade filmen med efterföljande 
samtal, 25 personer deltog.  
 
 



 
 

Arbete med jämställdhet  
Off Stockholm strävar efter en jämn könsfördelning i verksamheten och arbetar för detta bland annat genom 
att: 

• Se till att arbetsmiljön och verksamheten är fri från sexuella trakasserier.  
• Se till att alla medarbetare och gäster, oavsett kön, har samma förutsättningar att göra sitt jobb eller 

till att delta i evenemang på ett bra sätt.  
• Värdera allas arbete på samma grunder.  
• Se till att män och kvinnor har samma möjlighet till inflytande.  

 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Off Stockholm ansöker om utökat bidrag för att täcka hela föreningens årshyra på 255 000 kronor.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Off Stockholm har helt eller delvis uppfyllt målen för år 2020. Verksamheten har påverkats av 
coronapandemin genom att en del aktiviteter ställts in, genomförts med ett begränsat deltagarantal eller skett 
digitalt.  
 
Off Stockholm ansöker om ett utökat bidrag för att täcka hela föreningens årshyra. Då föreningen inte 
motiverat ansökan om höjt bidrag utöver att ansökan avser hyran anser förvaltningen att Off Stockholm inte 
ska beviljas utökat bidrag. 
 
Off Stockholm har ingen auktoriserad revisor men uppfyller för år 2020 kriterierna i riktlinjerna för att det ska 
krävas, då de haft över tre miljoner i nettoomsättning och fler än tre anställda. Om föreningen även uppfyller 
kriterierna i riktlinjerna för verksamhetsåret 2021 krävs att Off Stockholm utser en auktoriserad revisor för 
verksamhetsåret 2022. För verksamhetsåret 2022 krävs även att Off Stockholm upprättar ett årsbokslut i 
stället för ett förenklat årsbokslut enligt krav i bokföringslagen.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 220 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Ideella föreningen Situation Sthlm 802411-1497 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 135 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 135 000 - - 1 135 000 

 
Målgrupp 
Situation Sthlm är en lågtröskelverksamhet som riktar sig till hemlösa, före detta hemlösa och socialt utsatta 
människor. Många ur målgruppen har missbruksproblem och/eller är drabbade av psykisk ohälsa. Personer 
som inte omfattas av det sociala stöd som samhället erbjuder eller inte har några etablerade kontakter med 
socialtjänst, kriminalvård eller psykiatri skrivs inte in som försäljare hos Situation Sthlm. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Situation Sthlm söker bidrag för sin sociala verksamhet. Tidningsförsäljningen är grunden i verksamheten 
och det område som sysselsätter flest besökare. Att sälja tidningen ger en möjlighet att tjäna egna pengar 
genom arbete. Den sociala verksamheten bygger på principen ”hjälp till självhjälp”, och består av 
caféverksamhet, skrivarverkstad, tillgång till dator/telefon/postfack och individuellt stöd enligt metoden 
motiverande samtal, MI. Under 2022 kommer ett projekt för ökat valdeltagande genomföras i samband med 
valet till riksdagen. 
  
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Situation Sthlm har helt eller delvis uppfyllt majoriteten av föreningens mål för den sociala stödverksamheten 
under 2020. Målen har bland annat varit att: 

- Erbjuda meningsfull sysselsättning till hemlösa människor utifrån deras egna villkor. 
- Möjliggöra, motivera och erbjuda de verktyg som krävs för en värdigare och drägligare tillvaro. 
- Ge stöd och råd och vara en länk i kontakt med myndigheter och andra instanser. 
- Erbjuda juridisk rådgivning, individuellt stöd, rådgivning och planering. 
- Arbeta mer aktivt med att minska missbruk hos målgruppen. 

 
Mål som inte uppnåtts är att öka upplagan av tidningen och att rekrytera fler säljare.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Caféverksamheten har under 2020 har haft cirka 50 besökare per dag. Cirka 5-10 motiverande samtal per 
dag har genomförts med besökare. Under coronapandemin har samtalet skett via telefon eller genom entrén. 
Skrivarverkstad har erbjudits vid behov. Texter skrivna av målgruppen publiceras i tidningen varje månad 
genom deltagande i skrivarverkstaden. Gruppaktiviteter har på grund av coronapandemin inte genomförts i 
samma utsträckning som tidigare.  
 
Arbete med jämställdhet  
Könsfördelningen bland Situations Sthlms besökare återspeglar i stort den fördelning mellan män och kvinnor 
som finns i gruppen hemlösa människor i Stockholm. Både män och kvinnor som deltar i verksamheten 
erbjuds samma möjligheter till arbete och saker rörande den såsom försäljningsplats, deltagande i 



 
 

försäljarråd och tillgång till stöd och rådgivning. Jämställdhet i yttrandefrihersarbetet avseende publicerade 
texter av försäljare i tidningen motsvarar fördelningen mellan kvinnor och män som deltar i verksamheten. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Situation Sthlm har med några undantag helt eller delvis uppnått målen för verksamheten under 2020.  
 
I handläggningen av Situation Sthlms ansökan om verksamhetsbidrag har förvaltningen uppmärksammat att 
föreningens medlemmar endast utgörs av styrelsen och att endast styrelsemedlemmar deltagit vid årsmötet. 
Detta innebär att styrelsen beslutat om att bevilja sig själva ansvarsfrihet för det senaste verksamhetsåret 
och även valt om sig själva till nästa års styrelse. Denna hantering strider mot föreningens egna stadgar och 
även mot bestämmelser om jäv i nämndens riktlinjer. I riktlinjerna anges även att föreningar för att beviljas 
bidrag ska ha en demokratisk struktur där medlemmarna får komma till tals. Förvaltningen anser att Situation 
Sthlm inför nästa årsmöte behöver anpassa sin verksamhet så att de följer bestämmelser i sina stadgar samt 
i nämndens riktlinjer.  
 
Situation Sthlm ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Då föreningen inte lever upp till samtliga krav i 
nämndens riktlinjer uppfyller de heller inte kriterierna för att beviljas flerårigt bidrag.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 135 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
IFFI Stockholm – med EU-inriktning 802400-8297 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
250 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
220 000 - - 220 000 

 
Målgrupp 
Invandrarkvinnor som lever och bor i Sverige sedan flera år, även medlemmar som har fysisk/psykisk 
funktionsnedsättning samt kvinnor som är våldsutsatta i nära relationer. Invandrarkvinnor med andra sociala 
problem på grund av diskriminering, ensamhet och vilsenhet i tillvaron. Nyanlända i behov av 
svenskundervisning och information om det svenska samhället. Aktiviteterna är öppna för både kvinnor och 
män. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder följande verksamheter: 

• Kursverksamhet i svenska med samhällsorientering, engelska, spanska, handarbete, bak- och 
matlagning, måleri med mera. 

• Personlig guidning med myndighetskontakter.  
• Stödgrupper för våldsutsatta invandrarkvinnor.  
• Mammagrupper.  
• Öppethusverksamhet med aktuella samhällsteman och kulturella inslag.  
• Övrigt: juridisk rådgivning, vattengymnastik, utflykter, studiebesök och yoga.  

Föreningen planerar också att starta ett språkcafé för träning i svenska språket. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen bedömer att de uppfyllt sina mål, som varit att. 

• Underlätta integrationen för utrikesfödda kvinnor och deras familjer - uppfyllt 
• Erbjuda medlemmar aktiviteter – uppfyllt 
• Nå ut till allmänheten med information om föreningens verksamhet genom tidskriften 

Invandrarkvinnan samt genom att delta i externa aktiviteter där de informerar om IFFI – uppfyllt 
• Ta emot studiebesök – uppfyllt 

 
Beläggning/deltagare 2020 
I kursverksamheten deltog drygt 60 personer varav en del deltog i flera kurser (jämför 52 år 2019). Därutöver 
hade de en grupp för småbarnsföräldrar med cirka 5 deltagare under våren samt en stödgrupp för kvinnor 
utsatta för våld i nära relationer som hade 8 deltagare på våren och 8 på hösten. De har vidare haft 4 
utflykter med upp till 22 deltagare per tillfälle. Föreningen har inte kunnat ge uppgifter om totalt antal 
deltagare på samtliga aktiviteter föreningen haft.  
 
Arbete med jämställdhet  
En stor del av informationen som ges i den juridiska och personliga rådgivningen tar sikte på att förändra 
förlegade uppfattningar om könsroller och ge kunskaper om jämställdhet som är ledande i det svenska 



 
 

samhället. Aktiviteterna är vissa fall öppna även för män. Åtta procent av deltagarna är män. Ledarna och 
deltagarna uppmärksammas på och är medvetna om att kvinnor och män har samma rättigheter, 
skyldigheter och möjligheter. Utöver detta baseras hela verksamheten på demokratiska och jämställda 
värdegrunder. 
 
Övrigt 
I början av 2020 minskade antalet cirklar och deltagarantalet sjönk. När nya styrelsen tillsattes hösten 2020 
ökade antalet cirklar och deltagare och arbetsgrupper bildades för att stärka föreningen. Mot slutet av 2020 
minskade antalet cirklar och deltagarantalet sjönk igen. Minskningen berodde delvis på att flera medlemmar 
inte var positiva till att delta när träffarna skedde digitalt. Föreningen har använt sig av hemsidan 
"volontärbyrån.se" för att hitta nya cirkelledare. Vidare behövde de pausa vattengympan på grund av 
restriktionerna. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Under pandemin har många verksamheter som kräver fysisk närvaro i grupper över 8 personer tvingats ställa 
in. Av denna anledning har många medlemmar som inte kunnat delta aktiviteterna inte heller betalat sina 
medlemsavgifter i avvaktan på att aktiviteterna ska återupptas under hösten 2021. IFFI har dock haft samma 
fasta kostnader som tidigare för anställda och lokaler, telefon med mera. Det genererar mycket arbete och 
kostnader att åter rekrytera kursledare, volontärer och medlemmar för att återuppta den ordinarie fysiska 
verksamheten. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har levt upp till sina mål med verksamheten. Pandemin har dock lett till färre deltagande i varje 
kurs och aktivitet, men trots detta har föreningen inte haft färre kursdeltagare än året innan. Föreningen söker  
något högre bidrag för minskade intäkter och ökade kostnader under pandemin. Förvaltningen gör 
bedömningen att föreningen inte kan ges bidrag retroaktivt och föreslår därför fortsatt samma bidrag som 
2021. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 220 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
IFS/CS Intresseföreningen för Schizofreni och 
liknande psykoser/centrala Stockholm 

802400-8701 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
680 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
580 000 - - 680 000 

 
Målgrupp 
Personer med schizofreni och liknande psykossjukdomar från 18 år och uppåt. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Steg för Steg är ett socialt företag som drivs av den ideella föreningen IFS/CS och som tillhandahåller arbete, 
arbetsträning, sysselsättning och studier samt fritidsaktiviteter för personer med schizofreni och liknande 
psykossjukdomar. För att delta i arbetsträning, sysselsättning och de flesta studiecirklar hos Steg för Steg 
krävs biståndsbeslut från socialtjänsten. Den aktuella ansökan gäller föreningens aktiviteter som inte kräver 
biståndsbeslut. Alla i målgruppen är välkomna till föreningens öppna drop in-verksamhet för att ta en fika, få 
stöd med vardagsproblem och hjälp att hantera kontakter med myndigheter. Andra aktiviteter som föreningen 
erbjuder för personer som inte har biståndsbeslut är rådgivning, öppna studiecirklar, föreläsningar, 
kulturaktiviteter och fester. Föreningen söker bidrag för den öppna verksamhet samt övrig verksamhet som 
inte kräver biståndsbeslut. Föreningen har varje termin 6-10 personer som går i biståndsbedömd verksamhet 
utan biståndsbeslut. Dessa personer är över 65 år. 
 
Föreningen söker bidrag för del av lön för tre stödpersoner som arbetar med deltagarna i den öppna 
verksamheten samt för del av lokalkostnad. 
Planerade aktiviteter: 

• Rådgivning och stödsamtal 
• Vardagsekonomi, kontakt med myndigheter, IT frågor. Löpande stöd till 2-3 personer per vecka.  
• Mötesplats Steg för Steg måndag-fredag, 5-10 besökare per vecka.  
• Löpande skötsel av lokal och café för den öppna verksamheten.  
• Kulturgrupp vår sommar och höst, 10-15 deltagare.  
• Utflykter tre gånger per vecka under sommarterminen (6 veckor) för 10 personer per utflykt. 
• Sociala aktiviteter i form av jul, påsk och sommarfest, ca 50 personer per tillfälle. 
• Studiecirkel, Din egen makt cirka 6-8 deltagare, 1 gång i veckan under vår och höstterminen. 

 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Uppnådda mål 

• Utfört rådgivning gällande myndighetskontakter, sociala frågor och stödsamtal. 
• Utfört IT- och mobilstöd vid tidsbokning 1-3 personer i veckan.  
• Mötesplats Steg för Steg dagligen, 10-15 besökare utan biståndsbeslut. De deltagare som har 

biståndsbeslut kommer dagar de inte har biståndsbedömd aktivitet. 
• Sommarcafé 2 dagar i veckan utökades till 5 dagar per vecka. 

 
Delvis uppnådda mål  



 
 

• ”ESL(ett självständigt liv) - Ekonomi” som skulle genomföras i grupp. Blev enskilt stöd istället. 
• Utflykter under sommarens 6 veckor blev inställda på grund av pandemin. Istället erbjöds dagliga 

promenadgrupper, utflykt till närliggande park och kostnadsfri lunchsallad med dryck och kaffe. 
 
Beläggning/deltagare 2020 

• 10-15 unika individer utan biståndsbeslut har besökt Café Steget för att läsa en tidning, träffa vänner 
och vistas i ett sammanhang, 5-6 besök dagligen. 

• Sommarcafé under 6 veckor, måndag-fredag med 10 besökare i veckan utan biståndsbeslut. 
• Sommaraktiviteter som utflykter till parker med gemensam lunch under sex veckor, 10 deltagare  
• Stödsamtal via telefon under pandemin.  
• 1 person har haft schemalagt stöd för hantering av mobiltelefon under vårterminen och höstterminen.  

 
Steg för steg hade 6 personer i verksamheten som inte har biståndsbeslut. Dessa individer har gått hos 
föreningen innan de fyllde 65 år, därefter beviljades inte biståndsbeslut men personerna går kvar i 
verksamheten. Föreningen har förutom den öppna verksamheten mellan 50-60 personer som går på en till 
tre cirklar i veckan som är biståndsbedömda. Dessa individer besöker Steg för Steg under andra dagar än de 
dagar de har en biståndsbedömd cirkel. Vissa kommer direkt efter att de blivit utskrivna från psykiatrin, det är 
personalkrävande då de ofta är sköra och under medicin med symtom som vanföreställningar, paranoia, eller 
annan symtom som ingår i målgruppen. Föreningen nekar aldrig någon i målgruppen att komma till 
verksamheten. Under pandemin lades mycket resurser på samtalsstöd via telefon. Föreningen hade 7-8 fler 
besökare under året då flera av Stockholms öppna verksamheter hade stängt. 
 
Arbete med jämställdhet  
Steg för Steg arbetar med jämställdhet genom att undersöka delaktighet och kunskapsnivå hos 
medarbetarna. Jämställdhet är en ständigt levande fråga inom verksamheten och föreningen verkar för allas 
lika värde. Bland deltagarna i Steg för Steg är 60 % kvinnor och 40 % män. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Av riktlinjerna framgår att verksamhetens kostnader ska vara rimliga i förhållande till planerade aktiviteter och 
omfattningen av verksamheten. I föreningens redovisning framgår att cirka 5-6 personer utan biståndsbeslut 
besöker verksamheten dagligen och 6 personer över 65 år deltar i verksamheten. Annan verksamhet för 
personer utan biståndsbeslut har varit sommarcafé för 10 deltagare i veckan under sex veckor och 
sommaraktiviteter under sex veckor för 10 deltagare samt 1 person som fått stöd i att hantera mobiltelefon. 
Utöver det har föreningen givit stödsamtal under pandemin. Föreningen informerar inte tydligt utåt om den 
verksamhet som är öppen även för de utan biståndsbeslut. Enligt socialnämnden riktlinjer ska 
verksamhetskostnaderna ska vara rimliga i förhållande till planerade aktiviteter och omfattningen av 
verksamheten. Bidraget föreningen får bedöms inte ekonomiskt rimligt i förhållande till de aktiviteter 
föreningen erbjuder utanför den biståndsbedömda verksamheten. 
 
I organisations- och föreningsutskottets beslut om verksamhetsbidrag för 2019 angavs att bidraget succesivt 
ska minska. Bidraget ska endast gå till de aktiviteter som är öppna för alla i målgruppen att delta i. 
 
Förvaltningen föreslår utifrån ovan motivering en sänkning av bidraget med 100 000 kronor. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 580 000 kronor för 2022. 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Insamlingsstiftelsen 1000 Möjligheter  - Ellencentret 
NY! 

802478-3436 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
945 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
400 000 - - 400 000 

tidsbegränsat bidrag 
 
Målgrupp 
Målgruppen är unga personer upp till 25 år som är utsatta för prostitution och är boende i Stockholms stad.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Stiftelsen erbjuder kvalificerat stöd av en psykolog samt kompletterande stöd i form av livslotsar. Livslotsarna 
är utbildade volontärer som ska stärka den unge och ge praktisk hjälp. Det är psykologen som samordnar 
och leder volontärerna. Verksamheten är öppen alla vardagar, utom under fem veckor sommartid. På 
onsdagar ger de stöd digitalt som alternativ för de som vill vara anonyma. På mottagningen erbjuds ett 
holistiskt stöd där insatserna anpassas till de behov som den stödsökande personen och den stödansvariga 
psykologen gemensamt identifierar.  
 
Organisationens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 
Stiftelsen har som mål 2021 att nå 25 unga med kvalificerat stöd samt kompletterande stöd i form av 
livslotsar. Målet är uppnått på halvårsbasis. 
 
Beläggning/deltagare  
Statistiken är för perioden 1 januari till och med 30 juni 2021, det vill säga för halva året med tidsbegränsat 
bidrag. Helårsredovisningen har ännu inte kunnat lämnas in. Stiftelsen har gett kvalificerat stöd till 12 unga ur 
målgruppen.  
 
Arbete med jämställdhet 
Stiftelsens vision är ”Ett jämställt samhälle fritt från våld”, vilken styr hela verksamheten i alla frågor kopplade 
till jämställdhet och genomsyrar samtliga beslut inom stiftelsen. De arbetar för att det inte ska finnas några 
löneskillnader mellan anställda med olika kön. De arbetar också aktivt med att föra fram kvinnor både utanför 
och inom organisationen. Målgruppen har tidigare varit främst tjejer, men idag har de en verksamhet som är 
riktad till olika kön och könstillhörigheter. Bland de stödsökande inom stiftelsens hela verksamhet är 70 % 
tjejer och kvinnor, 29 % killar och män samt 1 % med annan könsidentitet. På Ellencentret är 98 % tjejer och 
2 % med annan könsidentitet.  
 
Övrigt 
Stiftelsen har under tiden 1 januari 2020 – 31 december 2021 haft ett tidsbegränsat bidrag för stöd till unga 
utsatta för prostitution. Inför 2022 söker de för första gången verksamhetsbidrag för denna verksamhet. 
 
 
 
 



 
 

Stiftelsens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Stiftelsen söker ett justerat belopp i jämförelse med vad de sökte i tidsbegränsat bidrag för år 2021. Det 
ökande antalet stödsökande hemmahörande i Stockholms stad har lett till att en halvtidstjänst inte längre 
räcker till.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Stiftelsen har levt upp till sina mål med verksamheten, vilket föranleder förvaltningen att föreslå samma 
bidrag för 2022. Stiftelsen söker dock ett högre bidrag för att kunna nå fler ur målgruppen, men förvaltningen 
gör bedömningen att en höjning inte kan prioriteras i nuläget. Förvaltningen bedömer därtill att det är rimligt 
att nämnden delfinansierar verksamheten då organisationen är en insamlingsstiftelse och därmed får in 
medel och kan finansiera verksamheten. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 400 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Insamlingsstiftelsen 1000 Möjligheter – Våld i unga 
nära relationer NY! 

802478-3436 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
970 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
450 000 - - 450 000 

tidsbegränsat bidrag 
 
Målgrupp 
Målgruppen är unga personer mellan 15 och 20 år som är utsatta för våld i sin partnerrelation. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Stiftelsen ger kvalificerat stöd av legitimerad psykolog till unga utsatta för våld, hot och kontroll i sin 
partnerrelation. Stödet sker i huvudsak genom stödsamtal och där så behövs erbjuder de traumabehandling. 
Stöd erbjuds också i processen att lämna den våldsutövande/hotande/kontrollerande partnern. Även juridiskt 
stöd erbjuds. De kan stödja målgruppen i kontakten med polis, socialtjänst, vård och andra myndigheter. Allt 
stöd som ges är gratis.  
 
Organisationens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 
Stiftelsen har som mål att nå 70 unga från Stockholms stad med kvalificerat stöd under 2021, vilket stiftelsen 
redan levt upp till under första halvåret. Under pandemin har fler valt att få sitt stöd på distans men oavsett 
hur de fått sitt stöd har de stödsökande gett positiv feedback både muntligen och i anonym frågeenkät. Det 
finns en fortsatt stor efterfrågan både vad gäller kvalificerat stöd och praktiskt stöd.  
 
Beläggning/deltagare  
Statistiken är för perioden 1 januari till och med 30 juni 2021, det vill säga för halva året med tidsbegränsat 
bidrag. Helårsredovisningen har ännu inte kunnat lämnas in. Kvalificerat stöd har erbjudits till 153 unga 
utsatta för våld, hot och kontroll i partnerrelation under första halvåret 2021.  
 
Arbete med jämställdhet  
Stiftelsens vision är ”Ett jämställt samhälle fritt från våld”, vilken styr hela verksamheten i alla frågor kopplade 
till jämställdhet samt genomsyrar samtliga beslut inom stiftelsen. De arbetar för att det inte ska finnas några 
löneskillnader mellan anställda med olika kön. De arbetar också aktivt med att föra fram kvinnor både utanför 
och inom organisationen. Målgruppen var tidigare framförallt tjejer, men idag har de verksamheter som är 
riktade till olika kön och könstillhörigheter. I denna verksamhet är de stödsökande 78 % kvinnor, 16 % män 
och 6 % annan könsidentitet. 
 
Övrigt 
Stiftelsen har under tiden 1 oktober 2019 - 30 september 2020 och 1 januari - 31 december 2021 haft ett 
tidsbegränsat bidrag för stöd till unga utsatta för våld i sin partnerrelation. Inför 2022 söker de för första 
gången verksamhetsbidrag för denna verksamhet.  
 
 
 



 
 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen söker för samtliga kostnader för verksamheten. Bidraget de beviljats av socialnämnden 
delfinansierar de kostnader de har för verksamheten. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Stiftelsen har i hög grad levt upp till målen med verksamheten. Den statistik stiftelsen rapporterar är för hela 
verksamheten, en verksamhet som nämnden enbart delfinansierar. Förvaltningen bedömer att det är rimligt 
att nämnden delfinansierar verksamheten då organisationen är en insamlingsstiftelse och därmed får in 
medel och kan finansiera verksamheten. Förvaltningen bedömer därför att nämnden inte ska prioritera en 
höjning i nuläget. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 450 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Insamlingsstiftelsen Choice 802426-3306 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
300 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
300 000 - - 300 000 

 
Målgrupp 
Målgruppen för insatsen är ensamkommande ungdomar mellan 15 och 20 år, det vill säga ungdomar som 
kommit ensamma till Sverige innan de fyllt 18 år. Målgruppen innefattar asylsökande ensamkommande 
ungdomar upp till 18 år samt ensamkommande ungdomar med uppehållstillstånd upp till 20 år.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Stiftelsen bedriver sedan 2018 ett mentorsskapsprogram för ensamkommande ungdomar. Programmet 
innehåller delarna:  

• Trygga mötesplatser och gemensamma sociala aktiviteter 
• Stödjande samtal med psykolog- och socionomstudenter 
• Socialt och psykologiskt stöd i övergången till vuxenlivet 
• Kontakt med etablerade unga svenskar 
• Inspiration till högre studier och vårdyrken 
• Uppsökande arbete på skolor och HVB-hem 

 
Stiftelsens mål är att 20 ungdomar ska delta i programmet under 2022. De planerar att ha 20 sociala 
aktiviteter och gruppträffar under året. Vissa av träffarna bedrivs i St:Eriks gymnasiums och Globala 
gymnasiets lokaler. Ungdomarna har också tillgång till stiftelsens lokaler vardagar under dagtid, ibland 
kvällar. Hit kan ungdomarna komma för att träffa mentorerna om de känner att de behöver råd och stöd 
utanför mentorskapsprogrammets träffar. En del av aktiviteterna kan också ske på offentliga platser. Exempel 
på aktiviteter kan vara läxhjälp, fotboll, bowling och föreläsningar. 
 
Organisationens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Stiftelsen har levt till upp till de uppsatta målen. 

• Erbjuda mentorsprogrammet för 20 ungdomar per termin. 
• Ge varje ungdom en personlig mentor att vända sig till för att få stöd och hjälp.  
• Ge ungdomarna en chans att utvecklas i det svenska språket.  

 
Beläggning/deltagare 2020 
Vårterminen – I programmet deltog 18 ungdomar under 4 fysiska träffar innan gymnasieskolorna stängdes 
ner. Övriga 5 träffar skedde i digital form. 
Höstterminen – I programmet deltog 27 ungdomar varav 8 deltog även under vårterminen. Totalt 
genomförde de 12 gruppaktiviteter, alla fysiska träffar, med 10-28 deltagare per gång. Totalt 37 unika 
ungdomar deltog i programmet.  
 
 
 



 
 

Arbete med jämställdhet  
Inom verksamheten har män och kvinnor samma möjligheter, rättigheter och skyldigheter och ingen skillnad 
görs mellan könen. Stiftelsen strävar efter att ha en jämn könsfördelning och i dagsläget är andelen som 
arbetar på stiftelsen 50/50. Eftersom målgruppen består av fler killar än tjejer är det risk att fördelningen inte 
blir jämn. Choice strävar dock efter att nå tjejerna i så stor utsträckning som möjligt. Under 2020 deltog 15 
killar och 10 tjejer i programmet. Totalt har 15 personer agerat mentorer. Bland mentorerna är majoriteten  
kvinnor. 
 
Övrigt 
Nedstängningen av gymnasieskolor och rekommendationen att inte ses i grupp på grund av coronaviruset 
skapade stora förändringar i projektet som bygger på fysiska gruppträffar. Stiftelsen höll kontinuerligt 
kontakten med deltagare och mentorer digitalt via gruppchattar, mejl och telefonsamtal. Under våren sjönk 
motivationen hos deltagarna, då många upplevde det svårt och stressigt att klara av sin utbildning på distans. 
Mentorerna genomförde stödjande samtal med deltagarna och försökte peppa och stötta dem med sådant 
som de behövde hjälp med för tillfället, exempelvis läxor, CV och personligt brev samt tankar och 
funderingar. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Stiftelsen har levt upp till målen med verksamheten. Förvaltningen bedömer därför att stiftelsen ska få 
samma bidrag som föregående år.   
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 300 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 

Förening Organisationsnummer 

Intresseföreningen MellanMålet  802423-0495 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
308 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
180 000   180 000 

 
Målgrupp 
Intresseföreningen Mellanmålet vänder sig till unga vuxna (18-35 år) med psykisk ohälsa orsakad av till 
exempel psykossjukdom, bipolär sjukdom eller långvariga depressioner. Föreningen vänder sig i viss 
utsträckning även till personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Intresseföreningen Mellanmålet har som syfte och målsättning att underlätta för unga vuxna med psykisk 
ohälsa i sin rehabilitering och återhämtning. Föreningen erbjuder aktiviteter som inte kräver biståndsbeslut för 
dem ur målgruppen som inte vill eller kan delta i biståndsbedömd verksamhet. Bidraget kommer att 
användas till aktivitetskostnader, inhyrd personal och lokalkostnader i samband med drift av verksamheten. 
 
Föreningen har sin lokal öppen måndag till fredag 10-16 där de där driver ett café och serverar frukost, 
lättare lunchservering och fikabröd till reducerad kostnad för medlemmarna. Deltagarna kan använda telefon, 
kopiator, dator och koppla upp sig på internet. Utifrån medlemmarnas önskemål erbjuds olika fritidsaktiviteter. 
För närvarande erbjuds bokklubb, filmklubb, måleri och blandade fritidsaktiviteter i form av bowling, biljard, 
pingis eller långpromenader. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 

• Öka antalet betalande medlemmar från cirka 100 till cirka 110 betalande medlemmar. Utfall: 92 
betalande medlemmar. Ej uppfyllt. 

• Öka antalet besökare från dagens cirka 15 personer per dag (3 750 personer på årsbasis) till cirka 
20 personer per dag (cirka 5 000 besökare på årsbasis). Utfall: ca 15 besökare per dag, som mest ca 
18 besökare per dag. Delvis uppfyllt 

• Säkerställa ett deltagande i aktiviteterna på minst 8 deltagare per aktivitet och vecka. Utfall: i snitt 7 
deltagare per aktivitet. Ej uppfyllt. 

• Med hjälp av föreningens Facebooksida och i samarbete med Mental Heath Run lyckas nå ut till fler 
personer utöver de personer som besöker oss i samband med studiebesök till MellanMålet Rehab. 
På grund av pandemin har inflödet av nya personer varit lägre. Ej uppfyllt. 

• Utvärdera kvaliteten på aktiviteterna, individuellt stöd och coaching samt caféverksamheten genom 
en enkätundersökning hos medlemmarna. Detta kunde inte genomföras på grund av pandemin, 
föreningen har kontinuerlig tagit emot synpunkter. 

 
Beläggning/deltagare 2020 

• Blandade fritidsaktiviteter 12 tillfällen, snitt 6-8 deltagare per tillfälle, 20 unika deltagare. 
• Bokklubb 10 tillfällen, snitt 5 deltagare per tillfälle, 8 unika deltagare.  
• Film och reflektion 25 tillfällen, snitt 10 deltagare per tillfälle, 27 unika deltagare.  
• Intuitivt måleri 5 tillfällen, snitt 8 deltagare per tillfälle, 8 unika deltagare. 



 
 

• Internetcafé öppet alla dagar förutom röda dagar med cafébesökare, snitt 15 personer per dag, cirka 
105 unika deltagare. 

• Julfika utomhus cirka 10 unika deltagare. 
• Sommaraktiviteter 24 tillfällen, snitt 12 deltagare per tillfälle, cirka 90 unika deltagare. 
• Träning på gym med instruktör 21 tillfällen, snitt 2-3 deltagare per tillfälle, 9 unika deltagare. 

Föreningen har ställt om vissa aktiviteter till utomhusaktiviteter under perioder av pandemin då det varit stor 
smittspridning. 
 
Under 2020 var 10-11 besökare per vecka personer som inte även har biståndsbedömda insatser hos 
Mellanmålet Rehab. Under 2021 har andelen besökare utan biståndsbedömda insatser hos Mellanmålet 
Rehab ökat. Under hösten 2021 var 27 besökare per vecka besökare utan biståndsbedömda insatser och 44 
besökare med biståndsbedömda insatser hos Mellanmålet Rehab. Detta tror föreningen dels beror på att 
restriktionerna börjat släppa och att de har nått ut till fler personer via olika aktiviteter på nätet. 
 
Arbete med jämställdhet  
Könsfördelningen bland deltagarna är jämn mellan män och kvinnor och många medlemmar identifierar sig 
som ickebinära. Träfflokalen är en trygg plattform och har en tillitsfull atmosfär där det råder nolltolerans mot 
alla former av diskriminering. Föreningen använder sig av en jämställdhetsplan som är framtagen av 
MellanMålet Rehab och Misa. 
 
Övrigt 
Föreningen meddelar att de med största sannolikhet behöva byta lokal under andra halvan av 2022, men vet 
i nuläget inte hur mycket dyrare hyran blir. Idag har föreningen ett rivningskontrakt med kraftigt 
subventionerad hyra och delar lokal med MellanMålet Rehab, förhoppningen är att även framöver kunna dela 
lokal med dem. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen vill genomföra ytterligare marknadsföringsinsatser för att nå ut till fler ur målgruppen genom 
föreningens Facebooksida, övriga aktiviteter i sociala medier, affischer och information. Föreningen söker 
fortsatt extra bidrag för att ha en person på plats i lokalerna (deltagarcoach) som ska jobba med 
marknadsföring samt motivera deltagare att delta i olika aktiviteter och i medlems- och styrelsearbete. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har inte uppnått sina kvantitativa mål på grund av pandemin, men har genomfört verksamhet 
som planerat. 
 
Socialnämndens riktlinjer för bidrag till ideella föreningar anger att bidrag kan beviljas till föreningar vars 
verksamhet är öppen för alla inom föreningens målgrupp från Stockholms stad. Intresseföreningen 
Mellanmålet är en ideell förening, men är nära anknuten till företaget Mellanmålet Rehab som erbjuder 
biståndsbedömd sysselsättning. Bland annat delar föreningen lokaler med företaget. Intresseföreningen 
Mellanmålets aktiviteter tar vid på kvällstid efter att företagets kurser slutar kl. 15:15, och medlemmarna har 
på så sätt möjlighet att få en mer aktiv fritid. Föreningen har en Facebooksida där de informerar om sina 
aktiviteter. I övrigt finns information om föreningen på en anslagstavla i föreningens/företagets lokaler. 
 
Förvaltningen ser positivt på att föreningen under hösten 2021 har haft ett ökat antal deltagare som inte har 
biståndsbeslut men anser att det finns mer att göra för att nå fler deltagare än de som redan deltar hos 
Mellanmålet Rehab. Föreningen har på grund av pandemin inte kunnat nå ut till fler personer som inte redan 
är deltagare på Mellanmålet Rehab under 2020. 
 



 
 

Förvaltningen anser att en höjning av bidraget inte är aktuell utifrån att föreningen fortsatt mest når deltagare 
som redan är kunder hos Mellanmålet Rehab. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 180 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
KRIS Stockholm 802444-2744 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 000 000 2022 och 2023 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
750 000 750 000 - 750 000 

 
Målgrupp 
Målgruppen är kvinnor och män som har levt med missbruk/beroende, kriminalitet, våld och annan utsatthet. 
Till föreningens målgrupp ingår även de som levt med våld i nära relationer, varit utsatta för sexuella 
övergrepp och de som kommer från dysfunktionella familjer.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
KRIS erbjuder en bred förebyggande, stödjande och rehabiliterande verksamhet för personer ur målgruppen.  

• Daglig programverksamhet  
Varje vardag året runt erbjuds gemensam frukost, morgonsamling med studiecirkel, stödjande 
aktiviteter, föreläsningar med tillhörande gruppsittningar, hjälp med myndighetskontakter, deltagande 
i självhjälpsgrupper som NA och AA, fysisk träning och gemensam avslutning. 10-20 deltagare per 
tillfälle. Antal unika individer: cirka 600 personer per år. 

• Särskild verksamhet för kvinnor och unga mödrar  
Varje vecka verksamhet för kvinnor i missbruk och beroende där stöd erbjuds i form av motiverande 
samtal, studiecirklar, föreläsningar och olika gruppsessioner men även aktiviteter för mammor och 
barn. Cirka 10 kvinnor per träff vid 48-50 tillfällen. Antal unika individer: cirka 200 personer per år.  

• Drogfria högtider 
Fira högtider och andra händelse vid 10 tillfällen. Cirka 20-50 deltagare per tillfälle. Antal unika 
individer: cirka 100 personer per år. 

• Avhopparverksamhet för gängkriminella  
Akuta insatser för en aktuell avhoppare samt bilresor till mötesplatser som är trygga. Utbildning av 
personal och medlemmar i MI, sorgebearbetning och kriminalitet som livsstil. Antalet unika individer: 
cirka 5-10 per år. 

• Förebyggande arbete 
Förebyggande arbete kring missbruk, våld och brott samt skapa opinionsbildande aktiviteter. Antal 
unika individer beräknas till totalt 200 personer vid cirka 4 tillfällen. 

• Jourtelefon 365 dagar om året dygnet runt, cirka 1800 samtal. 
• Stödverksamhet  för våldsutsatta kvinnor i missbruk/beroende 

Varje vecka processgrupper med materialet meningen med våld som underlag. Cirka 5 personer per 
grupp vid 50 tillfällen. Antal unika deltagare: 100 personer. Enskilda samtal med våldsutsatta kvinnor. 
Antal unika deltagare: cirka 40 per år. Jourtelefon dygnet runt 365 dagar om året för våldsutsatta 
kvinnor. Cirka 180 samtal per år. Poddcast för våldsutsatta kvinnor med 500-1000 lyssnare. 

• Informationsverksamhet i jämställdhet 
Utbildning via föreläsningar om mäns våld mot kvinnor, machokultur och sexism. KRIS beräknar att 
nå cirka 600 personer internt och 600-1000 personer externt, till exempel skolor, myndigheter och 
företag. 
 

 



 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen bedömer att de helt eller delvis har levt upp till sina mål.  

• Erbjuda daglig programverksamhet – uppfyllt 
• Genomföra särskild verksamhet varje vecka för kvinnor – uppfyllt  
• Bedriva regelbunden stödverksamhet för ungdomar 18-25 år – delvis uppfyllt 
• Avhopparverksamhet för gängkriminella – uppfyllt 
• Förebyggande arbete – uppfyllt 
• Anstaltsbesök (utbilda nya för att göra besöken) – ej uppfyllt 
• Öka samverkan med myndigheter och andra aktörer – uppfyllt 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Programverksamheten har besökts varje vardag av 3-20 personer med ett genomsnitt på 8 personer. Antal 
unika individer är cirka 250. Därtill har föreningen haft 20 träffar i samband med högtider, fester och 
sommarledigheter för totalt 200 unika individer. 
Kvinnoverksamheten besöktes av 5-20 personer varje vecka. Antal unika kvinnor: 150.  
Ungdomsverksamheten ingick under året i den ordinarie verksamheten.  
Avhopparverksamheten har hjälpt sju personer att lämna grovt kriminella nätverk.  
Anstaltsbesök har inte kunnat göras då kriminalvården la ner all besöksverksamhet under pandemin. 
Förebyggande arbete genom föreläsningar på skolor har blivit färre än planerat på grund av pandemin. De 
genomförde dock 20 digitala föreläsningar. 
 
Arbete med jämställdhet  
Män har varit överrepresenterade inom organisationen sedan den startades som riksorganisation 1997. På 
KRIS Stockholm har de dock brutit denna trend, vilket de har satsat mycket på för att lyckas med. De har 
arbetat i projekt och genom motiverande besök på kvinnoanstalten Färingsö. De har också nått ut till många 
kvinnor och flickor genom dokumentärserien Aldrig Backa som skildrade KRIS Stockholms mammagrupp. 
Målet med kvinnoverksamheten är att låta kvinnor ta plats och få växa då de ofta kommer från miljöer där de 
både blivit utsatta samt levt i skymundan av män. Under 2020 har de bedrivit studiecirklar i jämställdhet för 
både män och kvinnor. De strävar efter att ha en jämställd styrelse och en jämställd personalgrupp. KRIS 
Stockholm är en av två föreningar i landet med en kvinnlig ordförande. 
 
Övrigt 
I oktober 2020 flyttade KRIS Stockholm in i nya lokaler på Drakenbergsgatan nära Hornstull. Flytten har 
betytt mycket för utvecklingen inom föreningen och i verksamheterna. Läget är bra med stor lättillgänglighet 
för deltagare och medlemmar, vilket också har märkts av i fler besök. Föreningen märker tydligt av 
konsekvenserna av pandemin i målgruppen. Återfallen har ökat, den psykiska ohälsan har stigit och våld i 
hemmen har ökat. Det har varit av stor betydelse för målgruppen att de har haft verksamheten öppen. Viss 
verksamhet har dock digitaliserats. En stor förändring i verksamheten är att de lyckats nå många våldsutsatta 
kvinnor under pandemin. KRIS Stockholm är inte längre en förening för enbart före detta kriminella, utan lika 
många brottsoffer söker sig numera till verksamheten. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
KRIS Stockholm vill starta en ny verksamhet som ett resultat av det ökade våldet mot kvinnor under 
pandemin, därav det ökade sökta bidraget. De har sett hur behovet av stöd ökar för våldsutsatta kvinnor. 
Lever kvinnan dessutom i missbruk/beroende, kriminalitet, prostitution och utanförskap är utsattheten dubbelt 
så stor. Många kvinnor har under pandemin tvingats vara isolerade med sin förövare vilket har lett till ännu 
mera våld och ännu mera missbruk och psykisk ohälsa. Mäns våld mot kvinnor är ett stort samhällsproblem 
och föreningen vill vara med och är med i kampen för ett jämställt samhälle.  
 



 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har levt upp till de flesta av sina mål. Föreningen söker ett utökat bidrag för en ny verksamhet för 
kvinnor som är utsatta för våld i nära relation. Förvaltningen ser positivt på det, men bedömer att det är en ny 
verksamhet och att de därför behöver söka tidsbegränsat bidrag för detta. Underlag för denna bedömning 
framgår av socialnämndens riktlinjer för bidrag till ideella föreningar. KRIS ansöker om ett verksamhetsbidrag 
för två år. Föreningen uppfyller kraven i riktlinjerna och förvaltningen föreslår att de beviljas ett tvåårigt 
verksamhetsbidrag. Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas samma bidrag som år 2021.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 750 000 kronor för 2022 och 750 000 kronor för 2023. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Kvinnors Nätverk 802400-3496 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 200 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 200 000 1 200 000  1 200 000 1 200 000 

 
Målgrupp 
Kvinnor med utländsk bakgrund som är utsatta för hedersrelaterat förtryck och våld och/eller våld i nära 
relation, samt deras barn. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Ansökan gäller Matildaverksamheten, som är en del av föreningen Kvinnors Nätverk och består av insatser 
gentemot våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund. Följande insatser ingår i ansökan: 
- Stöd, rådgivning och praktisk hjälp på individnivå, genom besök och per telefon. 
- Öppen mottagning, för praktisk hjälp och social samvaro. 
- Gruppaktiviteter för att bryta isolering, höja självkänsla och bygga upp nya sociala nätverk. 
- Rådgivning och information till yrkesverksamma inom socialtjänst, skola, vård och polis.  
 
Kvinnors Nätverk söker även bidrag för utåtriktade insatser i form av externa utbildningar och föreläsningar. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
1. Erbjuda kvalificerat och heltäckande stöd och rådgivning, individuellt och i grupp: 
- Målet att erbjuda individuellt stöd bedöms vara helt uppfyllt. Individuellt stöd har erbjudits genom samtal, 
stöttning i vardagen och ombudsmannaskap i kontakter med myndigheter, praktisk hjälp samt 
samhällsinformation.  
- Målet att erbjuda stöd i grupp bedöms vara delvis uppfyllt. Gruppaktiviteter och öppen verksamhet pågick 
som vanligt fram till april 2020 då föreningen på grund av coronapandemin stängde ner den öppna 
mottagningen. Gruppaktiviteter genomfördes under sommar och höst 2020 utomhus i mindre grupper. 
 
2. Föreningen vill genom rådgivning och utbildningsinsatser bidra till minskade skillnader i kunskapsnivå 
mellan exempelvis olika socialtjänster, men också ökad medvetenhet gällande att det krävs bra och 
välförankrade rutiner för hur man ska agera i dessa ärenden. 
- Målet bedöms vara delvis uppfyllt. Rådgivning och information har genom mail och telefon getts till 
yrkesverksamma som kommer i kontakt med målgruppen. På grund av pandemin har föreningen behövt 
begränsa antalet besök och studiebesök.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Individuellt stöd och rådgivning har getts till 200 kvinnor från Stockholms stad under 2020, vid besök eller per 
telefon. Under 2019 gavs råd och stöd till 210 kvinnor från Stockholms stad. Den öppna mottagningen var 
igång som vanligt en gång per vecka under januari-mars och hade då 1-5 deltagare per tillfälle.   
 



 
 

Gruppaktiviteterna var pausade under april och maj 2020 och återigen från november på grund av 
coronapandemin. Gruppaktiviteter har under tiden de varit igång erbjudits cirka 3 gånger per månad med 2-6 
deltagare per gång. Rådgivning till yrkesverksamma har getts till cirka 30 personer per månad. 
 
Arbete med jämställdhet  
Kvinnors Nätverks arbetar för att uppmärksamma och motverka förtryck och våld, kontroll av kvinnors 
sexualitet, kvinnors underordning i samhället, rasism och andra former av diskriminering. Utgångspunkten är 
att kvinnor och barns rättigheter är mänskliga rättigheter och ska gälla lika för alla och att brott mot mänskliga 
rättigheter aldrig kan legitimeras med kultur, tradition eller religion. Alla, oavsett kön eller bakgrund, är 
välkomna som medlemmar i Kvinnors Nätverk, om man delar föreningens grundläggande värderingar. 
Föreningen har, med hänsyn till verksamhetens karaktär, en övervägande andel kvinnliga anställda. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Kvinnors Nätverk har helt eller delvis uppnått målen för år 2020. Föreningen har under året nått ut till ungefär 
lika många stödsökande som under föregående år. 
 
Kvinnors Nätverk har i enlighet med förvaltningens begäran inkommit med en revisionsberättelse från en 
auktoriserad revisor avseende hela föreningens verksamhet under 2020. För 2019 hade föreningen skickat 
en revisionsberättelse som enbart avsåg användningen av bidraget från socialnämnden. 
 
Kvinnors Nätverk ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Föreningen uppfyller kraven i riktlinjerna och 
förvaltningen föreslår att de beviljas ett treårigt verksamhetsbidrag.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 200 000 kronor för 2022, 1 200 000 kronor för 2023 och 
1 200 000 kronor för 2024. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Kvinnors Rätt 802411-3667 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
690 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
500 000 500 000 500 000 500 000 

 
Målgrupp 
Föreningens primära målgrupp är kvinnor och flickor som utsätts för våld i nära relationer och hedersrelaterat 
våld och förtryck. Den sekundära målgruppen är våldsutsatta unga män och hbtq-personer. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Kvinnors Rätt söker bidrag för stödverksamhet till målgruppen. Stöd erbjuds i form av samtalsstöd och 
rådgivning, tolkning och översättning av myndighetshandlingar, utformning av intyg och medföljning vid 
myndighetsbesök. Råd och stöd ges via personliga möten, per mail, telefon eller sms. Bidraget används även 
för sociala aktiviteter för stödsökande och deras familjer. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Kvinnors Rätt bedömer att de uppnått målen för stödverksamheten under år 2020. Föreningen bedömer att 
de stödsökande erhållit de nödvändiga verktygen och kunskapen som gör att de kan forma ett liv på egna 
villkor med ökat självförtroende. Målet om att erbjuda stöd till 270 personer har uppnåtts.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Under 2020 hade Kvinnors Rätt kontakt med 270 stödsökande personer, varav 97 % tillhör Stockholms stad. 
Detta jämfört med 235 stödsökande personer under 2019. Telefonrådgivning har under 2020 getts vid 1890 
tillfällen, i genomsnitt 7 samtal per stödsökande. Föreningen har genomfört totalt 32 stödinsatser på kontoret 
eller andra platser. Föreningen har följt med stödsökande till myndigheter vid 22 tillfällen. Jämfört med 
tidigare år har fler stödinsatser getts digitalt och färre genom fysiska möten på grund av coronapandemin.  
 
Arbete med jämställdhet  
Kvinnors Rätt är aktiva i frågor som rör jämställdhet och mångfald. Föreningens huvudsyfte är att hjälpa 
våldsutsatta kvinnor, och informera dem om Sveriges rättssystem och vilka rättigheter individer har. 
Föreningen undervisar och informerar även om jämställdhet. Bland föreningens stödsökande är 85-90% 
kvinnor och 10-15% män. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen ansöker om ett utökat bidrag på grund av ett ökat antal stödsökande och att styrelsen beslutat att 
utöka stödverksamheten för att hjälpa fler och att ge fler stödtillfällen till varje person. Föreningen anger att 
de har sett ett ökat behov av stöd hos målgruppen under coronapandemin.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Kvinnors Rätt har uppnått målen för stödverksamheten under 2020, och för antalet stödsökande personer.  



 
 

 
Kvinnors Rätt ansöker om ett utökat verksamhetsbidrag på grund av ett ökat antal stödsökande. Då OFU 
utökat bidragen till verksamheter för kvinnor som utsätts för våld i nära relation eller hedersrelaterat våld 
genom tidsbegränsade bidrag till Unga Kvinnors Värn och Somaya, anser förvaltningen att en höjning av 
bidraget till Kvinnors Rätt inte ska prioriteras.  
 
Kvinnors Rätt ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Föreningen lever upp till kraven i riktlinjerna för att 
beviljas flerårigt verksamhetsbidrag och förvaltningen föreslår att de beviljas ett bidrag för tre år.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 500 000 kronor för 2022, 500 000 kronor för 2023 och 
500 000 kronor för 2024. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Maskrosbarn 802434-6846 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
450 000  2022 och 2023 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
450 000 450 000 - 450 000 

 
Målgrupp 
Ungdomar mellan 13 och 19 år som har en förälder som har ett missbruk och lider av psykisk ohälsa eller 
som blir utsatta för våld av en förälder. Ungdomarna väljer själva om de anser sig tillhöra föreningens 
målgrupp. Verksamheten utgår från ungdomarnas subjektiva upplevelse av sin hemsituation. Cirka 500 000 
barn i Sverige har en förälder som har ett missbruk, psykisk ohälsa eller som själva blir utsatta för våld i 
familjen. Det är 25 % av alla barn, 6-7 elever i varje klass.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Maskrosbarn är en barnrättsorganisation som sedan 2006 verkat för att ge ungdomar i målgruppen 
förutsättningar att bryta sitt sociala arv och växa upp till välmående vuxna med meningsfulla relationer och en 
meningsfull sysselsättning. I den dagliga verksamheten bedriver föreningen fyra stödjande verksamheter 
för ungdomar: 
Ungdomsgård på torsdagar kl 16-21 under skolterminerna, 43 tillfällen. Totalt deltar cirka 45 ungdomar från 
Stockholms stad.  
Sommarmys arrangeras vid fem tillfällen under juni och juli. Verksamheten är en förlängning av 
ungdomsgården och bedrivs på dagtid då de gör olika aktiviteter och utflykter tillsammans. 
Stödsamtal av kurator för ett beräknat antal på 8 ungdomar från Stockholms stad. Ungdomarna kan vara 
anonyma om de vill. 
Barnombud för ett beräknat antal på 8 ungdomar från Stockholms stad. Barnombuden är socionomer med 
erfarenhet av att arbeta med barn och familjer inom socialtjänsten. Deras uppdrag är att vara ungdomens 
ombud och stötta ungdomen genom hela processen på socialtjänsten. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen har i stort sett uppnått målen vilka var att ungdomen ska få möjlighet att: 

• Få information om sin situation och sina möjligheter. 
• Skapa en egen identitet, skild från föräldrarnas roll och rollen i familjen. 
• Skapa meningsfulla relationer. 
• Skapa en framtid och vara en aktiv del av samhällslivet. 

Det kvantiativa målet var att ha 43 tillfällen på ungdomsgården på torsdagar vilket de inte uppnådde fullt ut. 
De hade som mål att ha sommarmys vid 5 tillfällen vilket de inte riktigt nådde. Orsaken till något färre träffar 
var restriktioner på grund av pandemin.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen har haft 41 tillfällen på ungdomsgården (jämför 38 år 2019) på torsdagar. Föreningens maxtak för 
antal deltagare per gång är 25-30 ungdomar men i perioder har de haft mellan 10-15 beroende på pandemin. 
De har också haft 4 tillfällen med sommarmys för totalt 30 ungdomar. De har haft barnombud för 6 ungdomar 



 
 

från Stockholms stad. Totalt nådde de 48 ungdomar från staden (jämför 53 år 2019). De har genomfört 
stödjande samtal med 8 ungdomar (jämför 8 år 2019) tillhörande Stockholms stad, med totalt cirka 70 samtal. 
 
Arbete med jämställdhet  
Föreningen arbetar aktivt för att nå alla i målgruppen oavsett kön. Detta gör de genom att arbeta strategiskt 
med hur de planerar aktiviteterna så att de ska bli så lite normativa och könskodade som möjligt för att locka 
alla slags ungdomar. Även när de skapar sin digitala kommunikation gör de den inbjudande för alla oavsett 
kön. De försöker rekrytera manliga kolleger genom riktade rekryteringar. De utbildar all personal i 
jämställdhet. På ungdomsgården var det 30-35 % pojkar bland deltagarna under 2020, en ökad andel jämfört 
med tidigare år. 
 
Övrigt 
Det svåraste under pandemin har varit att ungdomarna verkligen har velat ses fysiskt, därtill har målgruppen 
mått sämre och varit mer utsatt än tidigare. Periodvis under året har föreningen lagt mycket resurser på att 
ha utökad kontakt med ungdomarna på torsdagsmysen. Projektledaren har arbetat med att ringa runt till varje 
ungdom varje vecka, för att kompensera för de digitala träffarna, det lägre maxantalet och för att ha mer koll 
på hur den rådande situationen påverkar ungdomarna. Det har blivit mer utmanande att agera barnombud för 
ungdomarna när de inte alltid kan träffa dem på grund av symptom eller för att vårdnadshavare inte vill att de 
ska utsätta sig för smittspridning. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har i stort sett levt upp till sina mål trots pandemin under 2020. Förvaltningen bedömer att 
föreningen ska få fortsatt bidrag med samma belopp som året innan. Maskrosbarn ansöker om 
verksamhetsbidrag för två år. Föreningen uppfyller kraven i riktlinjerna och förvaltningen föreslår att de 
beviljas ett tvåårigt verksamhetsbidrag. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 450 000 kronor för 2022 och 450 000 kronor för 2023. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Miljöverkstan Flaten 802495-8509 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
441 480 2022, 2023 och 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
350 000 - - 350 000 

 
Målgrupp 
Den primära målgruppen för projektet är nyanlända barn och unga, i åldrarna 15-25 år där vissa är 
ensamkommande. Deltagarna saknar generellt sociala nätverk med etablerade svenskar.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Projektet ”Integration och hållbar utveckling genom aktivt friluftsliv” erbjuder frilufts-och naturaktiviteter för 
nyanlända barn och unga mellan 15 och 25 år. Aktiviteterna anordnas både i närområdet och genom kortare 
och längre resor. Föreningen har ett upparbetat lager med utrustning som gör det möjligt för alla att delta 
oavsett egna resurser. Aktiviteterna är säsongsbaserade och innebär till exempel paddling, cykling, 
övernattningar i naturen, skidåkning, simning, klättring, fjällvandring, lekar och samarbetsövningar i naturen. 
En del av verksamheten riktar sig enbart till tjejer.  

• Ordna 40 aktiviteter per år i Äventyrsgruppen varav minst 10 inkluderar en eller flera övernattningar, 
10 inkluderar samarbeten med andra organisationer och minst 4 genomförs med enbart tjejer. Målet 
är att 335 deltagare ska ha deltagit i aktiviteterna varje år. 

• Träffa 25 språkintroduktionsklasser per år som sedan besöker aktivitetsdagar vid Flatens 
naturreservat. Målet är att träffa 375 elever. Under träffarna får eleverna en introduktion till frilufts-
aktiviteterna och de får även möjlighet att lära känna ledarna.  

• Arrangera två ledarskapsprogram per år, åka på studiebesök till arbetsplatser inom området 
natur/friluftsliv samt stötta deltagare med läxläsning (främst genom volontärer) samt skriva cv. Detta 
är för att deltagarna ska kunna närma sig arbetsmarknaden. 

 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen har i stort levt upp till målen, både de kvalitativa och kvantitativa. Några mål har varit svårare att 
uppfylla helt på grund av pandemin. Aktiviteterna läger och skidresa ställdes in. I stället har föreningen satsat 
på att ha fler dagsaktiviteter i närområdet, dock har de behövt begränsa antal deltagare per aktivitet. Det har 
också varit svårare att ha lika många samarbeten som var planerat. De fick också ställa in två övernattnings-
aktiviteter med språkintroduktionsklasser från två gymnasier som var inbokade under våren. De har dock nått 
fler unga ur målgruppen än vad målet var. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
I Äventyrsgruppen genomfördes 45 aktiviteter med 303 unika deltagare, varav 123 var tjejer och en annat. 
Deltagare per aktivitet var i genomsnitt 7. De genomförde 31 träffar i språkintroduktionsklasser, varav 9 var 
digitala. 18 ställdes in på grund av pandemin. Totalt träffade de 485 elever. 
 
Arbete med jämställdhet  
Ungefär 40 % av deltagarna som deltagit i Äventyrsgruppens aktiviteter och ungefär 50 % av alla elever 
som deltagit i språkintroduktionsklasserna under 2020 är tjejer. Miljöverkstan fortsätter arbetet för 



 
 

att få en så jämn könsfördelning på aktiviteterna som möjligt. De har bland annat aktiviteter för enbart tjejer 
vilket har gett en bra respons från målgruppen. Föreningen har lyckats nå fler tjejer genom sitt aktiva arbete. 
2018 var andelen tjejer 22 %. 
 
Övrigt 
Under 2020 har målgruppens förutsättningar och behov ändrats markant. Pandemin har inneburit ökad stress 
och isolering för målgruppen både genom förändringar i gymnasieskolornas undervisning och med en mer 
osäker arbetsmarknad. Många har också drabbats av utdragna asylprocesser och situationer som 
uppkommit genom den nya gymnasielagen och tillfälliga uppehållstillstånd. Riskerna för att drabbas av 
psykisk ohälsa har under året varit överhängande för väldigt många i målgruppen. Gymnasier, SFI, 
folkhögskolor och andra vuxenutbildningar har under stora delar av året haft distansundervisning, 
fritidsaktiviteter har stängts ner och möjligheten till social samvaro har försvårats. Flera andra stödinsatser 
riktade till målgruppen har stängt på grund av pandemin, såsom läxhjälp, studiestöd och jobbtorg.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Miljöverkstan söker mer medel för lönekostnader (från en 40 % tjänst till 50 % tjänst) då de vill inrikta sig på 
att nå de ungdomar som har störst behov. Genom att samverka med framför allt lärare i språkintroduktions-
klasser kan de identifiera ungdomar inom målgruppen som har extra behov av stöd. För vissa ungdomar är 
det en hög tröskel att komma till aktiviteterna om de inte känner dem sedan tidigare. Därför behöver tid 
satsas på att fånga upp dem genom att ringa, besöka och ibland hämta upp vid dörren. Extra tid kommer 
också att läggas under själva aktiviteterna för att finnas där, lyssna och vara en trygg vuxen som de kan 
prata med. Miljöverkstans anställda har inte fått någon löneförhöjning på flera år och nu när de har 
kollektivavtal så krävs detta. Därför är lönekostnaderna något högre än tidigare år. Posten för övriga 
kostnader har utökats för att täcka försäkringar för de deltagande ungdomarna. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har i stort sett levt upp till målen, både de kvantitativa och de kvalitativa. Anledningen till att de 
inte nått samtliga mål beror enbart på konsekvenser av pandemin. De nådde dock fler ur målgruppen än vad 
som var målet. Antalet ensamkommande under 21 år som är aktuella inom socialtjänsten i staden har 
minskat från 1120 personer under 2019 till 669 personer under 2020. Även antalet anvisade 
ensamkommande ungdomar till staden minskade från 88 personer under 2019 till 48 personer under 2020. 
Miljöverkstan ansöker om verksamhetsbidrag om tre år. Förvaltningen bedömer att det är rimligt att bevilja 
bidrag till Miljöverkstan enbart för 2022 på grund av den minskande målgruppen, och för att det ska vara 
möjligt att följa den fortsatta utvecklingen av målgruppens antal och behov. Förvaltningen bedömer vidare att 
en höjning av bidraget inte kan prioriteras i nuläget.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 350 000 kronor för 2022.  
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
nxtME NY! 802470-2725 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
300 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
300 000 - - 250 000 

tidsbegränsat bidrag 
 
Målgrupp 
Föreningens målgrupp är personer från 13 år och uppåt som har varit eller är utsatta för incest, samt 
yrkesverksamma och de personer som kommer i kontakt med incestutsatta. Den aktuella ansökan gäller 
föreningens verksamhet i Stockholm gentemot unga upp till 21 år. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
nxtME erbjuder både akut och planerat stöd till målgruppen. Stödet består av slutna samtalsgrupper, 
samtalsgrupper via Skype, enskilda samtal, stöd via chatt, telefon och mail samt stödpersoner. 
Stödpersonerna hjälper till med praktiska saker och följer med på besök som kan upplevas som obehagliga, 
till exempel till vård, polis och advokat. Föreningen erbjuder även sociala aktiviteter vid exempelvis 
familjehögtider och föreläser om incest för unga och yrkesverksamma. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 

- Ge stöd till incestutsatta. Målet för stödverksamhet har varit att alla som kontaktar föreningen ska 
känna att de fått individuellt stöd utifrån sina behov, eller hjälp till vidare behandling.  
Resultat: nxtME bedömer att de uppfyllt målet. Föreningen har dock inte helt nått upp till det 
kvantitativa målet om att ge stöd till 25 personer under 21 år i Stockholms stad. Efter varje termin får 
deltagare i stödgrupperna fylla i en skriftlig utvärdering. Enligt utvärderingarna har stödet lett till att de 
stödsökande känner sig mindre ensamma och att de klarar vardagen bättre. 
 

- Utbildning: Målet under 2020 har varit att ytterligare utveckla föreläsnings- och 
utbildningsverksamheten.  
Resultat: Föreningen bedömer att de uppfyllt målet. Föreläsningarna har varit uppskattade och även 
lett till att nya stödsökande hört av sig till föreningen. Föreningen har genomfört 11 föreläsningar för 
elever i Stockholm jämfört med årsmålet om fem föreläsningar.  

 
Föreningen bedömer att de uppfyllt målen även för första halvåret 2021.  

 
Beläggning/deltagare 2020 och första halvåret 2021 
nxtME vet med säkerhet att de under 2020 regelbundet gett stöd och hjälp till 20 personer som är under 21 
år och bor i Stockholms stad. Under 2020 har 11 personer under 21 år bosatta i Stockholm deltagit i 
föreningens stödgrupper. Föreningen har utöver detta fortsatt med den stödgrupp för fyra unga utsatta tjejer 
de startade under 2019. Under stora delar av 2020 har de fysiska stödgrupperna varit pausade på grund av 
coronapandemin. nxtME har under perioden genomfört 11 föreläsningar med totalt cirka 460 deltagande 
elever i skolor i Stockholm. Från och med april 2020 genomfördes föreläsningarna digitalt. 
 



 
 

Under första halvåret 2021 har nxtME fortsatt att ge regelbundet stöd till 20 personer under 21 år som bor i 
Stockholms stad. 6 personer under 21 från Stockholm har deltagit i föreningens stödgrupper, och ytterligare 
fyra i den särskilda gruppen för unga utsatta tjejer. Föreningen har under perioden genomfört högtidsfiranden 
vid fyra tillfällen. nxtME har under första halvåret 2021 fortsatt att genomföra föreläsningar digitalt. 
Föreningen har under perioden genomfört tre föreläsningar med totalt 100 elever. Föreningen har även 
föreläst för blivande lärarassistenter och för andra professionella som möter unga.  
 
Arbete med jämställdhet  
nxtME erbjuder stöd till både kvinnor och män. Föreningen arbetar medvetet med att utveckla jämställdheten 
genom tillvägagångssätt och sina riktlinjer. nxtME:s klienter består till största delen av kvinnor (90 %) men de 
arbetar medvetet med att söka upp utsatta män. Föreningen har genomfört ett projekt där de lyft fram fler 
utsatta män i föreningens informationsmaterial och inlett ett samarbete med två manliga influerare.  
 
Övrigt 
2022 är första året som nxtME söker verksamhetsbidrag. Föreningen har för år 2020 och 2021 beviljats 
tidsbegränsat bidrag på 250 000 kronor årligen.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen ansöker om ett utökat bidrag då föreningens verksamhet växer. Sedan sommaren 2020 har 
antalet unga stödsökande från Stockholms stad ökat med cirka 35 %. För att kunna ta emot fler stödsökande 
behöver föreningen utöka personalbemanningen. Föreningen räknar även med att övriga kostnader såsom 
hyra, klientkostnader, telefon, kontorsmaterial kommer att öka till följd av en mer omfattande verksamhet. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
nxtME har beviljats tidsbegränsat bidrag för år 2020 och 2021, och hittills redovisat för år 2020 och första 
halvåret 2021. Föreningen har under denna tid bedrivit verksamheten enligt plan och uppnått sina mål.  
 
Förvaltningen anser att nxtME:s verksamhet utgör ett komplement till socialtjänstens och ideella föreningars 
övriga insatser i den del som gäller stöd till barn och ungdomar som är utsatta för incest och sexuella 
övergrepp. Förvaltningen anser därför att nxtME ska beviljas bidrag till sin stödverksamhet för barn och 
ungdomar upp till 21 år i Stockholms stad och för föreläsningar i skolor i Stockholm stad. 
 
nxtME ansöker om ett utökat bidrag för att kunna ta emot det ökade antalet stödsökande. Förvaltningen 
anser att det är motiverat att utöka bidraget till föreningen med 50 000 kronor för år 2022, för att de ska 
kunna ge stöd till alla barn och unga i Stockholm som söker sig till dem.  
 
Föreningen ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Då föreningen inte har beviljats bidrag under fyra 
sammanhängande år uppfyller de inte kraven i riktlinjerna för att beviljas verksamhetsbidrag för mer än ett år.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 300 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Posithiva Gruppen 802014-8295 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
600 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
600 000 - - 600 000 

 
Målgrupp 
Personer som lever med hiv oberoende av könsidentitet, ålder och sexuell läggning. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Posithiva Gruppen erbjuder stöd, information, utbildning och social verksamhet. 
Verksamheter som föreningen driver: 

• Onsdagsmiddagar (52 tillfällen) kl 18-22 för män som har sex med män (msm) som lever med hiv.  
• Fredagsmiddagar (50 tillfällen) kl 18-22 för alla som lever med hiv och deras närstående.  
• Vid högtider (6 tillfällen) erbjuder de aktiviteter och träffar.  
• Rådgivning och stöd i lokalen kl 13-17 måndag, tisdag och torsdag. 

Kansliet har julstängt under två veckor, men lokalen är öppen för medlemmarna. 
 

Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen anser att måluppfyllelsen avseende öppettider är uppnådd, dock har aktiviteterna delvis skett 
genom digitala träffar.  
Föreningen har delvis uppnått följande mål med verksamheten: 

• Förbättrade förutsättningar (ökad kunskap och ökat välmående) för personer som lever med hiv 
genom stödverksamhet. Målgruppen har erbjudits, mestadels digitala, sociala och kunskapshöjande 
insatser. Fokus under året har varit att minska oron och öka kunskapen kring hiv och covid-19.  

• Verksamheten ska enligt den nationella hiv-strategin bidra till att uppnå delmålet ”Att stigma och 
diskriminering relaterad till hivinfektion minimeras”, och att personer som lever med hivinfektion kan 
berätta om sin infektion utan oro för att särbehandlas. Ett mer långsiktigt mål som de delvis nått med 
stigmasänkande insatser. 

I medlemsenkäten uppger över 50 % att en av PG:s viktigaste uppgifter är att erbjuda stöd och juridisk 
rådgivning, och över 70 % att erbjuda sociala aktiviteter i föreningslokalen. Av respondenter som uppger att 
de brukar besöka kvällsverksamheten tycker 95 % att det är givande. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Vid onsdagsmiddagarna var det cirka 15 personer per tillfälle. 38 tillfällen varav 2 digitala. 
Vid fredagssopporna var det cirka 8 personer per tillfälle. 36 tillfällen (picknick under sommaren). 
Vid jul och nyår var det cirka 10 personer per tillfälle. Digitalt genomförande. 
Totalt antal besökare var 901.  
Därutöver har föreningen haft cirka 400 kontakttillfällen för den juridiska rådgivningen. Eftersom kansliet 
arbetat hemifrån har det varit färre fysiska kontakttillfällen och fler kontakter via telefon och mejl. 
 
 
 



 
 

Arbete med jämställdhet 
Delar av föreningens verksamhet är målgruppsspecifik gällande kön, till exempel riktar onsdagsmiddagarna 
sig till män som har sex med män (msm) medan verksamheten Kunskapsnätverk för kvinnor som lever med 
hiv riktar sig till kvinnor. Föreningens övriga verksamhet är öppen för alla oberoende av kön och 
könsfördelningen har under året varit relativt jämn, och i vissa fall har andelen kvinnor ökat då online-
middagar arrangerats istället för onsdagsmiddag, en verksamhet som i vanliga fall är riktad till msm.  
 
Övrigt 
Pandemin har inneburit att en stor del av aktiviteterna under 2020 har lagts om till att vara digitala istället för 
fysiska, och det har fungerat olika bra för föreningens verksamheter. Till följd av pandemin har något färre 
aktiviteter än planerat genomförts. En del människor som alltid brukar besöka lokalen har inte hittat till de nya 
möten/aktiviteter via nätet, samtidigt som föreningen nått ut till nya deltagare/medlemmar.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har delvis nått upp till sina mål med verksamheten. Antalet aktiviteter har varit något färre men i 
och med att de erbjudit digitala träffar har de nått ut till nya personer ur målgruppen, vilket förvaltningen ser 
positivt på. Nämnden har under perioden 2018-2021 stegvis ökat föreningens verksamhetsbidrag, detta på 
grund av att det fanns behov av att utjämna skillnader i bidraget gentemot Noaks Ark. Denna utjämning är nu 
slutförd. Förvaltningen bedömer därmed att föreningen ska få ett fortsatt bidrag på 600 000 kronor. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 600 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Process Kedjan 802476-5763 

 
 
Sökt belopp Ansökan för år 
850 000 2022, 2023 och 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
850 000 850 000 850 000 850 000 

 
Målgrupp 
Barn och unga mellan 13 och 29 år med alkohol- och drogmissbruk och/eller som lever i kriminalitet, eller 
som är i riskzon för missbruk eller kriminalitet. En stor del av målgruppen kommer från en dysfunktionell miljö 
vilket påverkat deras livsval. Redan i tidig ålder har de upplevt stora förluster i form av förlorad skolgång och 
avbrutna relationer till bland annat anhöriga. Forskning visar att målgruppen är högt representerad bland 
brottsoffer vilket även föreningen kan bekräfta i sitt arbete med målgruppen. Dessa brottsoffer inkluderar 
även tjejer som till stor del är våldsutsatta i nära relationer. För ett heltäckande förebyggande arbete 
involverar de också närstående och anhöriga i processen. Många av de ungdomar som är knutna till 
föreningen har neuropsykiatriska diagnoser, såsom ADHD, ADD och Aspergers syndrom. Föreningen 
välkomnar alla ungdomar även de som står under medicinering.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Process Kedjan erbjuder en pedagogisk fritidsverksamhet som ger unga kriminella och ungdomar i riskzon 
hopp och framtidstro att bygga ett liv fritt från kriminalitet och missbruk. Genom fritidsverksamheten skapar 
föreningen en trygg mötesplats för målgruppen där de kan möta utbildad personal som har erfarenheter av 
utanförskap och som kan dela med sig av sina erfarenheter. På denna trygga mötesplats kan ungdomar 
komma för att delta i de olika program som bedrivs: 

• Förändringsprogram för ungdomar i riskzon (två program per år). 
• Behandlande musikstudioprogram (två program per år). 
• Sociala aktiviteter som anordnas i och utanför lokalen varje vecka. Lokalen är öppen för målgruppen 

fem dagar i veckan och även kvällstid ett par dagar i veckan. Aktiviteter utanför lokalen planeras vara 
25 till antalet.  

För att kunna hjälpa en ungdom har Process Kedjan också som mål att erbjuda stöd till den unges anhörige. 
Detta gör föreningen genom utbildning, seminarier och samtalsstöd till 16 anhöriga. Totalt har de kontakt 
med cirka 60 anhöriga. 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen bedömer att de har uppfyllt alla sina mål, vilka har varit: 

• Ha cirka 3600 besök i lokalen – Delvis uppnått (nådde färre ungdomar) 
• Öka medlemsantalet med 200 ungdomar – delvis uppnått (fick färre nya medlemmar) 
• Öka antalet tjejer och kvinnor i föreningen – delvis uppnått genom att låta tjejer ha egna träffar 
• Genomföra två förändringsprogram och två musikprogram - uppnått 
• Ha kontakt med cirka 60 anhöriga – uppnått 
• Utbilda anhöriga – delvis uppnått 
• Genomföra 25 aktiviteter utanför lokalen - uppnått 
• Mäta effekten av det arbete de gör genom kontinuerliga enkäter bland ungdomarna – delvis uppnått 

 



 
 

Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen hade totalt 3000 besök i verksamheten. De fick ett 100-tal nya medlemmar i föreningen. 
I de två förändringsprogrammen deltog totalt 16 ungdomar (ett av programmen var enbart för kvinnor). 
I de två musikprogrammen deltog totalt 16 ungdomar. 
Föreningen hade en anhöriggrupp med 16 deltagare men som fick avbrytas efter halva tiden på grund av 
pandemin (återstart hösten 2021).  
 
Arbete med jämställdhet  
Process Kedjan arbetar aktivt med jämställdhet och mångfald. Föreningen har sedan flera år anställt kvinnlig 
personal och coacher som också kan stötta tjejer från målgruppen och påverka killar till en mer jämställd syn. 
Två i personalen är dessutom utbildade inom "män, maskulinitet och våld" som handlar om att förändra mäns 
syn på kvinnor. Föreningens anställda, liksom i styrelsen, kommer från olika socioekonomiska bakgrunder 
och länder vilket också speglas bland de ungdomar/medlemmar som föreningen arbetar med. Föreningen 
öppnar också upp för stöd till personer med psykisk ohälsa. De erbjuder även samtliga anställda att delta på 
olika utbildningsdagar för att öka sina kunskaper i jämställdhetsarbete. Föreningen har haft en utbildningsdag 
där temat var "Sex och mäns våld" som genomfördes av organisationen Paraply. 
 
Övrigt 
Verksamheten 2020 har påverkats mycket av den rådande situationen gällande pandemin. Föreningen har 
fått ställa in möten, dirigerat om verksamheten på kort varsel då institutioner stängt, pausat 
anhörigutbildningen i väntan på lättnader och begränsat antalet deltagare i lokalerna. Föreningen har märkt 
att denna oro i samhället även påverkat målgruppen med oro och stress inför framtiden. Men dessa 
begränsningar har även bidragit till ett nytänkande inom organisationen med fler digitala möten, större 
användning av telefoner och brev. Det som också påverkat är medlemsfrågan, då de har haft mycket svårt 
att rekrytera nya medlemmar då skolor och institutioner till stor del stängts ner. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har i stort sett levt upp till sina mål med verksamheten. Aktiviteter, förändringsprogram och 
musikprogram har de dock uppnått helt. Förvaltningen föreslår därför att föreningen ska få fortsatt bidrag på 
samma nivå som åren innan. Process Kedjan ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Föreningen 
uppfyller kraven i riktlinjerna och förvaltningen föreslår att de beviljas ett treårigt verksamhetsbidrag. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 850 000 kronor för 2022, 850 000 kronor för 2023 och 
850 000 kronor för 2024. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Qjouren 802471–7236 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
550 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
550 000   550 000 

 
Målgrupp 
Qjouren möter kvinnor från 18 år med missbruks- eller beroendeproblematik som är eller har varit utsatta för 
våld av en man eller partner. Kvinnorna kan också ha erfarenhet av våld i hederns namn, av hemlöshet eller 
av att ha varit utsatta för prostitution och människohandel. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Verksamheten består av: 

- Öppen jourtelefon alla veckodagar, stödchatt tre gånger per vecka.  
- Tillgång till kläder, hygienartiklar, mat, dusch samt tvättmaskin. 
- Stöd i myndighetskontakter och medföljning till myndigheter och organisationer. 
- Samverkan med advokatbyrå för juridisk rådgivning och målsägarbiträde. 
- Skyddsbedömningar vid önskemål eller behov. 
- Individuella samtal så som stödsamtal, motiverande samtal, psykoedukation och processinriktade 

samtal. Även gruppsamtal. 
- Information om rättigheter och möjligheter, samt våld och trauma, individuellt och i grupp.  
- Tillgång till telefon och dator för att upprätta eller upprätthålla kontakt med socialtjänst och 

vårdinstanser. 
- Gemensamma aktiviteter med jourkvinnor och andra stödsökande kvinnor för gemenskap och känsla 

av sammanhang och hopp, till exempel yoga och lunch/fika.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Qjouren har uppfyllt målen för verksamheten under 2020. Målen har bland annat varit att: 

- Erbjuda en trygg plats för målgruppen.  
- Erbjuda målgruppen hjälp och stöd till förändring, utan tvång eller krav på nykterhet och drogfrihet. 
- Erbjuda kunskap kring våldets mekanismer, konsekvenser och dess inverkan på kvinnors liv och 

hälsa.  
- Ge möjlighet för stödsökande att ingå i en inkluderande kvinnogemenskap.  
- Ge förbättrade möjligheter i kontakt med vård och myndigheter via stöd från Qjouren. 
- Erbjuda stöd i kontakt med rättsväsendet vid polisanmälan och rättegångsprocess.  

 
Beläggning/deltagare 2020 
Under 2020 har 53 kvinnor sökt stöd och hjälp hos Qjouren, jämfört med 42 kvinnor under 2019. Kvinnorna 
har fått både akut stöd och kontinuerliga stödsamtal. Vissa aktiviteter, som gruppverksamhet, yoga och 
akupunktur, har inte genomförts eller begränsats på grund av coronapandemin.  
 
 
 



 
 

Arbete med jämställdhet  
Qjouren kvinnojour kämpar och verkar för jämställdhet mellan kvinnor och män genom att arbeta mot mäns 
våld mot kvinnor. Qjouren arbetar aktivt för att stärka kvinnor och verka för kvinnors rätt att leva sina liv fria 
från våld och kontroll. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Qjouren har bedrivit verksamheten enligt plan under 2020 och uppnått målen för verksamheten. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 550 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Qrut 802506-2715 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 000 000 2022 och 2023 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
720 000 - - 670 000 

 
Målgrupp 
Målgruppen består av kvinnor med en multipel problematik. De är mammor som på grund av eget missbruk, 
kriminalitet, våldsutsatthet och psykisk ohälsa behöver stöd i sin föräldraroll. Kvinnorna kan få stöd av Qrut 
även om de är i aktivt missbruk. De flesta av Qruts klienter har sina barn placerade i jour- eller familjehem.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Qrut erbjuder individuella stödsamtal och rådgivning i föräldrarollen, följer med klienter som ombud i 
kontakten med myndigheter samt ordnar gemensamma aktiviteter för målgruppen samt tar emot 
umgängesuppdrag från stadsdelsförvaltningar i Stockholms stad. Syftet med verksamheten är att ge bättre 
livsvillkor för mammor och deras barn. Qrut arbetar inte för att varje placerat barn ska flytta hem, utan fokus i 
arbetet är att stärka mamman i sin föräldraroll. Målet är ett fungerande och bättre samarbete mellan 
myndighet, mamma och jour-/familjehem där barnet alltid får stå i fokus. 
 
Målet är att nå ytterligare 20 nya kvinnor under 2022 samt ge tidigare aktuella kvinnor stöd i föräldrarollen. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningens mål: 

• Erbjuda föräldrastöd till minst 20 nya kvinnor i målgruppen. Föreningen har nått fler än vad målet var. 
• Erbjuda fortsatt stöd till tidigare aktuella kvinnor ur målgruppen. Uppnått. 
• Vidareutveckla samverkan med stadsdelsförvaltningar och andra viktiga aktörer. Delvis uppnått. 
• Utöka personalgruppen med fler anställda, volontärer och praktikanter. Delvis uppnått.  

 
Beläggning/deltagare 2020 
Under 2020 har 37 nya kvinnor fått stöd av föreningen. Antalet fysiska individuella stödsamtal var 256 (jämför 
272 år 2019) och 9433 (jämför 5638 år 2019) per telefon, sms/mejl och digitalt. De anordnade två utflykter för 
kvinnorna med totalt 19 deltagare. Föreningen har fortsatt kontakt med de flesta av de kvinnor de arbetat 
med sedan starten 2014, vilka är cirka 160. Relativt få avsäger sig stödet, men behovet av stöd kan se olika 
ut över tid. Under varje vecka har de haft kontakt med 15-20 kvinnor.  
 
Arbete med jämställdhet  
Qruts primära målgrupp består enbart av kvinnor (mammor), så även personalgruppen. Behovet av en 
liknande verksamhet för män (pappor) är stort och föreningen får ofta förfrågningar gällande om och när de 
avser starta en liknande verksamhet för dem. I nuläget har föreningen ingen möjlighet att expandera och 
erbjuda stöd till pappor. Föreningen kommer dock indirekt i kontakt med män i de ärenden det finns en 
närvarande pappa. Könsfördelningen bland barnen till föreningens klienter är 48% flickor och 52% pojkar. 
Qruts styrelse 2020 bestod av tre kvinnor och tre män. 
 



 
 

Övrigt 
Pandemin har inneburit att föreningen fått färre betalda umgängesuppdrag. Inställda konferenser har också 
inneburit ett intäktsbortfall (föreläsararvoden). Föreningens ekonomiska överlevnad har inneburit extra 
mycket stress och oro. Mer tid än önskvärt har därför gått till att säkra föreningens ekonomiska överlevnad 
och då har tiden för det klientnära arbetet minskat, i vart fall kvaliteten. Pandemin har inneburit att klienterna 
(de redan sköra) har drabbats hårt och egentligen behöver mer tid än vanligt. Föreningen har haft ett ännu 
större inflöde av nya klienter än tidigare samt att de ”gamla” klienterna sökt extra mycket stöd, detta troligen 
på grund av pandemins konsekvenser. Återfallen i missbruk och våldsutsattheten bland klienterna har ökat 
under pandemin. Fler klienter än vanligt har också blivit gravida under 2020. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Qrut söker ett utökat belopp för att kunna anställa ytterligare personal, då efterfrågan på stöd till målgruppen 
mammor/barn fortsatt är väldigt hög. För att kunna bibehålla samma höga kvalitet på stödinsatserna och för 
att inte behöva säga nej till nya hjälpsökande klienter behöver personalgruppen utökas. Under perioden 
1 mars 2018 till och med 28 februari 2021 har hela hyran, SL-kort samt 50 % av personalkostnaderna 
betalats med medel från Allmänna Arvsfonden. Från 1 januari 2022 saknas 30 % av medel för 
hyreskostnaden som Allmänna Arvsfonden tidigare har bekostat. På grund av föreningens svåra ekonomiska 
situation tvingades föreningen begära förlängning av Allmänna Arvsfondens projekt (Qruts modell för trygga 
umgängen). Arvsfonden biföll föreningens begäran och förlängde projektet från 1 mars till och med 
31 december 2021. Arvsfonden beviljade 66 000 kronor för hyreskostnader för ovan nämnda tidsperiod. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har levt upp till sina mål med verksamheten. Föreningen lyfter fram sina behov av att anställa 
ytterligare en personal för att inte behöva säga nej till hjälpsökande kvinnor. Situationen för föreningen ur ett 
ekonomiskt perspektiv är svår då de under mer än tre år haft medel från Arvsfonden, som finansierat en stor 
del av de fasta kostnaderna för föreningen. Förvaltningen anser att nämnden inte har möjlighet att gå in med 
motsvarande medel för att täcka upp efter att Arvsfondens bidrag tar slut. Föreningen har också sökt medel 
av regionen, Socialstyrelsen och nya medel av Arvsfonden och får därmed anses vara aktiva i att öka 
intäkterna för verksamheten. Förvaltningen bedömer dock att föreningen ska beviljas ett höjt bidrag så att de 
kan vara kvar i lokalerna. Föreningen ansöker om verksamhetsbidrag för två år. Då föreningens ekonomi 
bedöms som osäker 2022 föreslår förvaltningen att de enbart beviljas bidrag för ett år. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 720 000 kronor för 2022.  
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Randiga Huset 802460-2479 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 519 665 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
800 000 - - 800 000 

 
Målgrupp 
Barn och familjer som har förlorat eller kommer att förlora en viktig person i dödsfall. Föreningen träffar hela 
den kvarvarande familjen.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen söker om bidrag för följande aktiviteter: 

• Dagligt stöd till familjer och professionen via mail, telefon och via digitala verktyg. 
• Stöd till familjer med palliativa anhöriga.  
• Enskilda samtal med förälder, vårdnadshavare eller annan för barnet viktig person. 
• Enskilda samtal med barn och unga. Ibland barn och förälder samtidigt beroende på barnets ålder. 
• Mötesplats för familjer med barn upp till 11-12 år, minst 1 gång per månad med uppehåll för skollov. 
• Mötesplats ungdom minst 1 gång per månad med undantag för skollov. 
• Stödgrupper för barn i åldrarna 8-12 år, 13-16 år och 16 år och uppåt. Varje grupp kan ha max 

8 deltagare och träffas 12 gånger. Ibland finns behov av enskilda möten beroende på deltagarnas 
enskilda upplevelser. 

• Mötesplats för föräldrar, 2 gånger per termin digitalt. 
• Stödgrupp för de som upplevt syskonförluster digitalt. 
• Ta emot studiebesök för att förmedla kunskap som kommer barn och unga till del indirekt.  

Görs för närvarande digitalt. 
• Skapa digitala utbildningar för att kunna sprida kunskap till professionen. 

 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen anser sig ha uppnått de flesta av sina mål, några med råge. De har nått fler barn i de enskilda 
samtalen. Mötesplatserna har utvecklats till fler ålderskategorier under året. Några mål har inte nåtts fullt ut, 
till exempel har fysiska träffar för föräldrar ersatts av digitala mötesplatser. De har anordnat färre 
stödgrupper, också det med anledning av pandemin. Vidare har de inte kunnat anordna en återträff för 
tidigare grupper. De har inte heller tagit emot studiebesök för professionen, dock har de haft ett digitalt.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Totalt vände sig 564 barn och ungdomar till föreningen (jämför 432 för 2019). Antalet föräldrar som sökte sig 
till föreningen var 443 (jämför 294 för 2019). Enskilda samtal: 536 med barn och unga och 28 barn till svårt 
sjuk förälder, 429 med efterlevande förälder och 14 personer med svårt sjuk make/maka/sambo.  
Mötesplats: 21 tillfällen (jämför 14 år 2019) för barn, för unga samt för unga vuxna, som har besökts av 5 
barn, 17 ungdomar, 5 vuxna med barn samt 6 vuxna. Stödgrupper: 3 grupper vilka besöktes av 3 barn, 
4 ungdomar, 3 vuxna med barn samt 4 vuxna. En träff för 2 syskon som förlorat ett syskon (jämför ingen 
stödgrupp år 2019). Föreningen har haft ett digitalt studiebesök i en skola med en elev som förlorat en 



 
 

förälder. Stöd har getts per telefon, 409 samtal från familjer och 168 från professionen, samt per mejl, 426 
mejl från familjer och 148 från professionen. Antal samtal och mejl har varit ganska lika från föregående år.  
 
Arbete med jämställdhet  
Statistiken visar att det är 75 % män och 25 % kvinnor som dör innan 65 år vilket återspeglar vilka som 
vänder sig till föreningens verksamhet. Antalet män ökar bit för bit, då det är fler som blir rekommenderade 
att ta kontakt med dem. Antalet manliga ledare har ökat och i styrelsen är det jämställt. 
 
Övrigt 
Sedan pandemin slog till har de haft enskilda samtal via zoom, många kontakter sker också via mejl och 
telefon. Under förra året tog de fram en digital modell för gruppverksamheterna som därefter har utvecklats 
och använts i verksamheten. Föreningen har sett att barnen känner stor oro för att även missta sin 
kvarvarande förälder. De inledande mötena med familjerna sker dock alltid fysiskt.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen uttrycker att de behöver vara fler anställda, mot idag en, för att ha möjlighet att på ett adekvat 
sätt kunna bemöta den stora efterfrågan av stöd och utbildning. Antalet barn, unga och föräldrar som söker 
sig till föreningen har ökat kraftigt. Under 2020 vände sig totalt 564 barn och unga till att jämföras med 432 
under 2019. Antalet föräldrar som sökte sig till föreningen 2020 var 443 att jämföras med 294 under 2019. 
Därutöver har e-postförfrågningar ökat. Föreningen kan inte, på grund av att de enbart har en anställd, 
vidareutveckla olika stödfunktioner så att de på sikt kan effektiviseras och klara av en större belastning med 
fler stödsökande. Organisationer som Cancerfonden, Stiftelsen Allmänna Barnhuset och Uppsala universitet 
har upptäckt Randiga Husets unika metod att möta barn och unga i sorg och önskar på olika sätt samarbeta 
med föreningen. Samarbeten som dessa är mycket viktiga då de på sikt hjälper till att förändra attityder och 
förståelse för vad alla barn och unga i sorg går igenom och vilka negativa effekter det ofta medför för dessa 
barn. Sådant arbete låter sig inte göras utan att det är fler som kan dela på olika arbetsbördor.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har i stort sett levt upp till sina mål. De har nått fler barn och ungdomar än året innan, dock har 
de haft färre stödgrupper på grund av pandemin. Av samma anledning har de inte kunna ordna en återträff. 
Föreningen ansöker om ett högre belopp för att kunna anställa en person till i stödverksamheten. 
Förvaltningen anser att det är rimligt att föreningen söker ett utökat stöd för att kunna bemöta den stora 
efterfrågan. Nämnden har tidigare, mellan 2019 och 2021, höjt bidraget till föreningen med 200 000 kronor. 
Därför bedömer förvaltningen att en ytterligare höjning med bidraget till 2022 inte kan prioriteras i nuläget.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 800 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Reumatikerföreningen Stockholm 802008-7949 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
280 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
240 000   280 000 

 
Målgrupp 
Personer med reumatism. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Reumatikerföreningen erbjuder en mötesplats för personer med reumatism och arbetar för att öka 
medlemmarnas livskvalité. Föreningen arbetar för att stötta reumatiker och deras anhöriga. Föreningen 
möjliggör ett nätverk där medlemmar får träffa människor i en liknande livssituation för att ge varandra stöd. 
Föreningen erbjuder olika sociala aktiviteter som diskussionsträffar, utflykter, öpet hus, tematräffar, bokcirkel 
och rådgivande stöd. De erbjuder ReumaKompis som är ett nätverk för pesoner med reumatism, där de kan 
hitta andra med liknande erfarenheter. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 

• Målet att erbjuda en meningsfull fritid genom att erbjuda anpassade prova på-aktiviteter har uppnåtts. 
Aktiviteterna har erbjudits digitalt och fysiskt samt i olika stadsdelar, för att främja tillgänglighet och 
deltagande bland medlemmarna. 

• Målet att möjliggöra gemenskap, erfarenhetsutbyte och samtidigt ge stöd till medlemmar har uppfyllts 
då föreningen anordnat olika typer av sociala träffar samt diskussions- och informationsträffar för 
medlemmarna under året. Det har lett till minskad isolering för medlemmarna. Kansliet har funnits 
tillgängligt i större utsträckning via telefon och mejl vilket möjliggjort att medlemmar kunnat få 
rådgivning och vägledning. 

• Målet att medlemmar ska ha jämlik information och ska kunna kommunicera oavsett digital 
kompetens, har uppnåtts då föreningen har lagt mer tid på att nå ut via olika kommunikationskanaler. 
Kansliet har telefontid under kontorstid alla vardagar för att kunna ta emot samtal och frågor från alla 
medlemmar och samtidigt stöttat om någon vill ha hjälp med tekniken då mer har blivit digitalt. 
Eftersom inte alla medlemmar har tillgång till internet eller datorer har extra tid lagts på föreningens 
egen medlemstidning som skickas ut via post till alla medlemmar fyra gånger per år.  

• Målet att sprida ReumaKompis har delvis uppnåtts. Föreningen har marknadsfört och medlemmar 
har sökt sig till ReumaKompis-nätverket för att få stöd och någon att samtala med. Under året har 
även ett samarbete påbörjats för att bygga ett digitalt system för matchningsverktyget. 

 
Beläggning/deltagare 2020 

• Sociala medlemsträffar, 29 stycken, totalt 153 deltagare. Medlemsträffarna har bestått av exempelvis 
filmkväll, informationsträff, promenader med fika, välkomstmöte för nya medlemmar, besök i 
Rosendals trädgård, diskussionsträffar med erfarenhetsutbyte, digitala medlemsträffar över Zoom 
och digital adventsfika. 

• Anpassade prova på-aktiviteter, 6 tillfällen, totalt 56 deltagare, exempelvis anpassad Zumba, prova 
på gummiband, anpassad mediyoga. 



 
 

• Västerortsgruppens sociala träffar, 6 träffar, totalt 48 deltagare, exempelvis terminstartsmöte med 
fika, hälsoprat och promenad med fika. 

• Studiecirkeln Läslustan, 4 tillfällen, totalt 20 deltagare. 
• Rådgivande samtal, cirka 500-600 stycken. 
• ReumaKompis. Under året gjordes ett försök att starta ett samarbete för att bygga ett digitalt 

matchningsverktyg för ReumaKompis. Samarbetet startade men resultatet uppfyllde inte föreningens 
efterfråga och krav. Arbetet med att digitalisera och utöka ReumaKompis fortsätter under 2021. 

 
Arbete med jämställdhet  
Verksamheten riktar sig till både kvinnor och män. Kvinnor är överrepresenterade när det gäller insjuknande i 
reumatiska sjukdomar. 85 % av medlemmarna är kvinnor. För att utveckla jämställdheten i verksamheten 
kommer föreningen jobba med ökad medvetenhet kring överrepresentation, bland annat genom att bredda 
sökningen vid rekrytering av förtroendevalda och funktionärer. Utöver det kommer föreningen i all 
kommunikation försöka använda mer könsneutrala ord samt tänka på hur föreningen uppfattas genom bilder 
och text. Föreningen utgår från de mänskliga rättigheterna.   
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
På grund av att endast en begränsad del av målgruppen uppvisar stora funktionsnedsättningar och därmed 
tillhör socialnämndens ansvarsområde är förvaltningens bedömning att föreningens bidrag ska minskas. 
Föreningen har tagit till sig av förvaltningens tidigare uppmaning att inte redovisa aktiviteter som inte faller 
under socialnämndens ansvar. Enligt tidigare förslag om att på sikt minska Reumatikerföreningens bidrag till 
200 000 kronor föreslår förvaltningen en sänkning av bidraget med 40 000 kronor. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 240 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
RFSL Stockholm - föreningsverksamheten 802007-1729 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
2 080 000 2022, 2023 och 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 015 000 1 015 000 1 015 000 1 015 000 

 
Målgrupp 
RFSL:s målgrupp är homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera personer (hbtq) och deras anhöriga. 
Målgruppen lider ofta av en social utsatthet både inom student/arbetsliv och privat samt har en ökad psykisk 
ohälsa. 

Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen är en social mötesplats där medlemmar kan delta i olika aktiviteter för att stärka, utbilda, minska 
ohälsan och skapa en social kontext för föreningens medlemmar, målgrupper och övriga individer. 
Föreningen erbjuder en bred och tillgänglig verksamhet för att omfatta och tilltala så många som möjligt ur 
målgruppen. Föreningen erbjuder målgrupps- och metodanpassade samtal samt verksamheter och projekt, 
till exempel för medlemsgrupperna Gayseniorerna +60 år, Golden Ladies +35 år, Transpersoner och 
Newcomers (för nyanlända hbtq-personer). 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningens övergripande mål är att göra hela Stockholm till en bättre plats för alla hbtq-personer.  
Mål 1: Utveckla vuxenutbildningar och marknadsföra dessa. Uppnått. 
Mål 2: Minska social utsatthet och främja ökat välmående inom målgruppen. Delvis uppnått. 
Mål 3: Främja ökad tillgänglighet i verksamheten. Delvis uppnått. 
Mål 4: Öka medlemsinflytande och medlemsgruppernas aktivitet. Delvis uppnått. 
Mål 5: Utveckla arbetet med volontärskap. Delvis uppnått. 
Mål 6: Påverka politiskt. Påbörjat. 
Mål 7: Utöka samverkan. Delvis uppnått. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Utbildning: 27 utbildningstillfällen som nått runt 500 personer. 
Aktiviteter: 277 aktiviteter som nått 2580 personer. 
Volontärer: 85 aktiva volontärer har arbetat i verksamheterna. 
 
Arbete med jämställdhet  
RFSL Stockholm har under 2020 jobbat med jämställdhet på olika sätt: 
Föreningen erbjuder aktiviteter så att alla oavsett kön ska känna sig välkomna. I många av 
medlemsgrupperna och verksamheterna diskuteras olika frågeställningar kring könstillhörighet och 
könsidentitet samt hur det kan ha en inverkan på olika personer. Föreningen jobbar även utifrån ett 
intersektionellt perspektiv, det vill säga granskning av olika maktordningar som kan leda till bristande 
mångfald och jämställdhet. Föreningen tillhandahåller separatistiska rum där medlemmar kan finna 
gemenskap och styrka från varandra som till exempel för transpersoner och nyanlända/asylsökande lesbiska 
och bisexuella kvinnor.  



 
 

Övrigt 
På grund av pandemin har föreningen varit tvungen att stänga receptionen för besökare. Under Stockholm 
Pride höll RFSL Stockholm digitala seminarium istället för på plats. Vinterfesten som brukar anordnas i 
december för medlemmar, medlemsgrupper, personal och styrelse fick ställas in. Aktiviteterna i 
medlemsgrupperna påverkades av pandemin och fysiska träffar fick ställas in. Exempelvis Transcafé, Gay-
Seniorerna, Golden Ladies och Transanhöriggruppen har haft digitala medlemsträffar och videomöten 
istället. Gaygympan har under hösten 2020 reducerat gruppträningspassen på Friskis & Svettis och 
begränsat antalet deltagare till hälften. Styrelsen tillhandahöll stöd till medlemmar för att underlätta digitala 
möten. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen ser att behovet av information och samtal har ökat markant under det gångna året och har som 
ambition att kunna tillgodose dessa behov hos medlemmarna samt övriga grupper. RFSL Stockholm planerar 
att erbjuda och genomföra ett antal åtgärder för att stärka målgruppen under de kommande tre åren. 
Åtgärder och motivering till varför föreningen söker högre bidragsbelopp är följande: 

• Erbjuda alla medlemsgrupper möjlighet att få en grundutbildning i “hbtqi, normkritiska perspektiv och 
aktiva åtgärder”. Utbildningen kommer utföras av utbildningsansvarig och syftar till att hjälpa/stötta 
hbtqi-personer och deras anhöriga i att förebygga social utsatthet. 

• Starta HBTQI-chatten, en insats som syftar till att få en närmare kontakt med nya/befintliga 
medlemmar/målgrupper. Chatten ska lanseras på hemsidan och bemannas av utbildad personal, 
arvodister och volontärer. Syftet med chatten är att kunna erbjuda ett initialt, riktat stöd till 
föreningens medlemmar/målgrupper. Ett högre belopp är nödvändigt för att tekniskt “bygga” chatten, 
men även för att kunna utbilda personer som kan bemanna chatten. 

• Ta fram en handbok för hur en håller föreläsningar/workshops/stödgrupper inom ramen för 
RFSL Stockholms medlemsgrupper. Föreningen behöver finansiering för att genomföra, 
dokumentera och implementera handboken i samtliga medlemsgrupper. Metodutvecklingsmaterialet 
behöver tas fram av personal vilket medför personal- och tryckkostnader. 

• Införa en årlig medlemsgruppsdag där representanter från styrelsen, personal och 
medlemsgrupperna träffas.  

• Erbjuda asylsökande individer vid behov finansiering för transportkostnader i samband med 
medlemsgruppsmöten. De flesta har inte råd att bekosta resor själva och detta minskar möjligheten 
att delta. 

 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har delvis levt upp till sina mål, vilket i huvudsak beror på pandemin. Föreningen har genomfört 
de flesta aktiviteterna för målgruppen, vid fysiska träffar dock med färre deltagare och så långt det varit 
möjligt har digitala lösningar tagits fram. Föreningen för fram flera förslag på utveckling av verksamheten och 
söker för det ett högre belopp. Förvaltningen bedömer att det i nuläget inte finns möjlighet att prioritera dessa 
satsningar. Föreningen ansöker om ett verksamhetsbidrag på tre år. Föreningen uppfyller kraven i riktlinjerna 
och förvaltningen föreslår att de beviljas ett treårigt verksamhetsbidrag.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 015 000 kronor för 2022, 1 015 000 kronor för 2023 och 
1 015 000 kronor för 2024. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
RFSL Stockholm – Hbtqi-hänget 802007-1729 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
605 000 2022, 2023 och 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
450 000 450 000 450 000 430 000 

 
Målgrup45 
Målgruppen är hbtqi-personer över 18 år som har rätt till LSS-insatser, såsom att bo i gruppbostad eller 
servicebostad och/eller arbetar på daglig verksamhet. 

Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Verksamheten startade som del i ett arvsfondsprojekt, Funkisprojektet, vilket drevs av RFSL och RFSL 
Stockholm. Sedan 2017 drivs Hbtqi-hänget av RFSL Stockholm, med bidrag från nämnden sedan 2018. 
Hbtqi-hänget syftar till att skapa och vara en trygg och identitetsstödjande verksamhet samtidigt som det är 
en social plats för att hitta andra som har liknande erfarenheter som en själv. Verksamheten drivs med ett 
lika lär lika-perspektiv, vilket betyder att ledare och volontärer är personer som deltagarna kan spegla sig i, 
alltså andra hbtqi- och funkispersoner. Hbtqi-hänget är en normkritisk verksamhet som aktivt jobbar 
feministiskt och antirasistiskt. Varje år deltar de på Stockholm Pride tillsammans. All kommunikation sker på 
lättläst och kompletteras med stödjande bilder. 
 
Hbtq-hänget planerar att ha 2 träffar i månaden, därtill några extraträffar varje termin då de gör utflykter. Det 
finns önskemål från deltagare att också ha några separatistiska träffar per år, utöver ordinarie träffar, som 
bara är för transpersoner eller bisexuella. Totalt planerar föreningen för 20-22 träffar, 9 utflykter och 4-6 
separatistiska träffar. Förväntat antal deltagare per träff är 10, antal deltagare per utflykt 8 och antal deltagare 
per separatistiskt träff är 4.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Målen för verksamheten: 

1. Främja psykisk och psykosocial hälsa bland personer över 18 år som har rätt till LSS-insatser och 
identifierar sig som hbtq-personer. Helt uppnått. 

2. Skapa en trygg och identititetsstödjande mötesplats för målgruppen. Helt uppnått. 
3. Sprida information om rättigheter och möjligheter specifika för målgruppen. Delvis uppnått. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Under 2020 hade verksamheten totalt 15 träffar (jämför 14 år 2019) varav 6 var fysiska, 2 innan pandemin, 2 
under sommaren samt 2 under tidig höst. De besökte bland annat en utställning på Fotografiska tillsammans 
och gick på en bokrelease. Varje träff hade mellan 3-8 besökare (jämför 5-12 år 2019). De digitala träffarna 
hade färre deltagare än de fysiska. Det var 15 unika besökare under året (jämför 27 år 2019). 
 
Arbete med jämställdhet  
Öppenhet, ärlighet och ansvar genomsyrar arbetet inom Hbtqi-hänget, som är öppet för alla hbtqi-personer 
över 18 år, som har rätt till LSS-insatser. För tillfället är gruppen relativt blandad när det kommer till ålder, 
identitet och läggning, men föreningen vill framöver arbeta med att locka fler bi- och homosexuella kvinnor till 



 
 

träffarna. Eftersom föreningen arbetar med en verksamhet som ska vara trygg för hbtqi-personer diskuterar 
ledarna mycket om pronomen och könsidentitet, men de frågar inte efter kön. Under träffarna arbetar de med 
rundor och att en av ledarna fördelar ordet för att alla ska få komma till tals som vill det. De pratar också 
mycket om rättigheter och makt på träffarna och hur det påverkar vem du är, vilken makt du har i samhället 
och i ditt eget liv. Där är kön en av de saker som lyfts. 
 
Övrigt 
Verksamheten hann bara ha 2 fysiska träffar innan pandemin kom och det tog ett litet tag att ställa om 
verksamheten till en digital träffverksamhet. Det påverkade verksamheten mycket under årets första hälft. 
Pandemin fortsatte påverka verksamheten under hela året genom att det genomfördes digitala träffar i stället 
för fysiska samt att en del träffar ställdes in på grund av sjukdom. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Hbtq-hänget växer hela tiden och föreningen önskar och ser också behov av att utveckla verksamheten i takt 
med att den växer. I dagsläget träffas Hbtq-hänget i snitt 2 gånger i månaden med 1-2 extra utflykter per 
termin utöver de ordinarie träffarna. Med ökade resurser skulle de kunna möta målgruppens önskemål 
och behov om separatistiska träffar vid några tillfällen per år. Det finns också önskemål om fler utflykter och 
en årlig fest utöver de ordinarie träffarna. Även det kräver mer resurser, både personal och volontärer. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har levt upp till sina kvalitativa mål. Däremot har det varit vissa svårigheter att ersätta fysiska 
med digitala träffar vilket beror på att en del i målgruppen har svårt med det digitala. Föreningen söker ett 
ökat bidrag för att kunna ha separatistiska träffar. Förvaltningen bedömer att det är rimligt att prioritera detta 
tillskott i verksamheten och föreslår ett högre belopp för de kommande tre åren. RFSL Stockholm ansöker 
om ett verksamhetsbidrag på tre år. Föreningen uppfyller kraven i riktlinjerna och förvaltningen föreslår att de 
beviljas ett treårigt verksamhetsbidrag.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 450 000 kronor för 2022, 450 000 kronor för 2023 och 
450 000 kronor för 2024. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
RFSL Stockholm – Egalia Södermalm 802007-1729 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 470 000 2022, 2023 och 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
600 000 600 000 600 000 600 000 

 
Målgrupp 
Egalias målgrupp är barn och unga 13-19 år som kommit fram till eller tror att de är hbtqi-personer  
(homosexuella, bisexuella, trans, queera och intersex).  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Egalia är en ungdomsverksamhet för hbtqi-personer mellan 13 och 19 år. Egalia är en social och pedagogisk 
mötesplats som är ledarledd. Egalia jobbar för att i Stockholm tillgodose unga hbtqi-personers behov av 
gemenskap, trygghet, tillhörighet, igenkänning, kreativitet, respekt, närhet, förståelse och stöd.  
 
Verksamheten jobbar aktivt för att fånga upp unga hbtqi-personer som kan ha svårt att få ovanstående behov 
tillgodosedda utanför Egalia. Unga hbtqi-personer har tyvärr stött på en omvärld som varit oförstående för 
dem och deras erfarenheter. Med hjälp av Egalia får dessa ungdomar en möjlighet att stärkas och utvecklas 
tillsammans med andra med liknande erfarenheter. På detta sätt arbetar Egalia främjande och förebyggande 
för att öka den psykiska hälsan bland unga hbtqi-personer i Stockholm. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen har levt upp till sina mål med verksamheten Egalia, bland annat att: 

• Andel besökare som upplever att de mår bättre av besöken – 80 % instämmer helt. 
• Andel besökare som upplever att Egalia är en trygg plats där de helt kan vara sig själva där  - 

80 % instämmer helt. 
• Andel besökare som upplever att de känner sig tryggare i sin identitet – 80 % instämmer helt. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Egalia har haft öppet vid 52 tillfällen, både fysiska och digitala träffar. Under vårterminen hade de öppet 
måndag och torsdag kl 16-20 och under höstterminen en gång i veckan. Under de fysiska träffarna var snittet 
32 deltagare per tillfälle, vid de digitala var snittet mellan 5 och 45. 
 
Arbete med jämställdhet  
En av Egalias grundpelare är representation, det vill säga att ungdomarna ska kunna spegla sig i ledarna, 
andra ungdomar och verksamheten i stort. På Egalia jobbar de aktivt med att föra samtal om normer i 
samhället, särskilt när det kommer till normer gällande kön, sexualitet och könsidentitet. Genom pyssel och 
aktiviteter med en låg tröskel har föreningen kunnat attrahera ungdomar som många gånger undviker 
fritidsaktiviteter eller att gå till en fritidsgård. Det handlar om att förvalta den normkritiska kompetensen som 
finns inom verksamheten och att driva en kontinuerlig mötesplats med högt i tak där det är enkelt och tryggt 
för alla att delta. Andelen besökare som identifierar sig som killar är generellt sett låg, men har blivit högre 
under de senaste två åren, mycket tack vare rekrytering av ledare som identifierar sig som killar.  
Statistik könsfördelning 2020: 



 
 

43 % av Egalias besökare identifierade sig som tjejer, 16 % identifierade sig som transkillar, 
21 % identifierade sig som ickebinära, 10 % visste inte hur de identifierar sig, 8 % identifierade sig som killar 
och 2 % identifierade sig som något annat. 
 
Övrigt 
Fysiska träffar har ersatts med digitala träffar i stora delar av verksamheten. Det har öppet 3 timmar istället 
för 4 timmar per kväll under digitala aktiviteter för bästa anpassning efter ungdomarnas förutsättningar för 
tillgänglighet och delaktighet. 
 
Nämnden bidrar till Egalia i Skärholmen genom ett tidsbegränsat bidrag på 300 000 kronor under perioden 
1 maj 2021 till och med 30 april 2022. Därefter har den verksamheten möjlighet att söka tidsbegränsat bidrag 
för ytterligare år.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen söker ett högre belopp för att de vill attrahera fler ungdomar till verksamheten samt erbjuda mer 
riktade insatser. Detta kräver mer tid av personal och ledare inklusive handledning och kompetensutveckling, 
ökad information och marknadsföringsaktiviteter vilket resulterar i en ökad närvaro i lokalerna. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen lever upp till sina mål. Förvaltningen bedömer att Egalia ger målgruppen ett bra och välbehövligt 
stöd. Nämnden ger också bidrag till Egalia Skärholmen sedan 1 maj 2021. Nämnden har vidare höjt bidraget 
till Egalia Södermalm med 150 000 kronor sedan 2019. Stockholms stad har de senaste åren startat ett flertal 
mötesplatser för ungdomar som är homo- och bisexuella, transpersoner och queera. De finns i Tallkrogen, 
Bromma, Hägersten-Liljeholmen, Södermalm, Kungsholmen/Östermalm (gemensam mötesplats) samt 
Rinkeby. Förvaltningen bedömer att föreningens ansökan om höjt bidrag inte kan prioriteras i nuläget, detta 
på grund av att en hel del satsningar redan är gjorda de senaste åren. RFSL Stockholm ansöker om ett 
verksamhetsbidrag på tre år. Föreningen uppfyller kraven i riktlinjerna och förvaltningen föreslår att de 
beviljas ett treårigt verksamhetsbidrag.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 600 000 kronor 2022, 600 000 kronor 2023 och 
600 000 kronor 2024. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
RFSL Ungdom  NY! 802409–6318 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
450 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
390 000 - - 390 000 

Tidsbegränsat bidrag 
 
Målgrupp 
Huvudmålgruppen är unga hbtqi-personer som också är nyanlända eller asylsökande och bor i Stockholms 
stad och är i åldersgruppen 15-30 år. Cirka hälften av målgruppen är mellan 15 och 20 år.  
Inför 2022 planerar föreningen att vidga målgruppen till följande:  
Unga hbtqi-personer (15-30 år, cirka 50 % under 20 år) som tidigare har erfarenheter av asyl eller migration 
till Sverige, och som bor i Stockholm. Målgruppen har i vissa fall samma behov och står inför samma 
utsatthet som huvudmålgruppen men har också erfarenheter att dela med sig av genom att ha varit i Sverige 
i många år. 
Unga hbtqi-personer (15-30 år, ca 50 % under 20 år) som har växt upp i Sverige och som inte har 
erfarenheter av asyl och migration, och som bor i Stockholm. Denna målgrupp är medlemmar hos RFSL 
Ungdom Stockholm och är antingen aktiva medlemmar med förtroendeuppdrag eller medlemmar som vill 
engagera sig på Newcomers Youths mötesplats och vara en “buddy”. Ungdomarna har bott i Sverige hela 
livet eller sedan tidig ålder. Denna målgrupp kan bli en bra brygga för unga asylsökande och nyanlända 
hbtqi-ungdomar att komma in i andra sammanhang och lära sig mer om hur det är att vara ung och hbtqi i 
Sverige. Samtidigt får denna målgrupp (hbtqi-ungdomar generellt) bra inblick i hur det är att komma till 
Sverige och bo i Stockholm som ung hbtqi-person i asylprocessen. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Verksamheten, som startade 2016, syftar till att skapa en trygg mötesplats för unga asylsökande och 
nyanlända hbtqi-personer (15-30 år) som bor i Stockholm. På mötesplatsen kommer ungdomarna för att få 
rådgivning och få delta vid sociala aktiviteter för att stärka det fysiska och mentala välbefinnandet. 
  
Verksamheten har öppet varje fredag mellan kl 16.30 och 20.30. Vid samtliga fredagar är både 
huvudmålgruppen och unga hbtqi-personer som tidigare har erfarenheter av asyl och migration välkomna. 
Under en fredag i månaden är hbtqi-personer som har växt upp i Sverige och som inte har erfarenheter av 
asyl och migration. Mötesplatsen har stängt en månad under sommaren.  
 
Planen är att ha mötesplatsen öppen för upp till 50 personer per tillfälle eftersom målgruppen nu inkluderar 
ytterligare två målgrupper. Mötesplatsens deltagare är oftast återkommande och deltar i regel år efter år. 
Vissa kommer ibland och andra kommer varje vecka. Det kommer nya deltagare till mötesplatsen löpande. 
Föreningen beräknar att ha 1350 - 2250 besök per år, varav en bas på 50 individer väntas återkomma 
regelbundet. Utifrån tidigare erfarenheter förväntar sig föreningen en ökning av minst 5-10 nya unika 
deltagare varje månad vilket sammanlagt blir ytterligare cirka 120 unika deltagare varje år. 
 
 
 
 



 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Huvudmålet för mötesplatsen att unga asylsökande och nyanlända hbtqi-personer i Stockholm ska få ett ökat 
psykisk och fysiskt välmående. Föreningen bedömer att de har nått detta mål. Den kvantitativa 
måluppfyllelsen har de mätt genom att de genomfört planerade aktiviteter, den kvalitativa har de tagit del av 
genom att samla in deltagarnas åsikter. Det senare får föreningen del av i dialog med deltagarna men också 
genom att deltagarna fyller i ”reflection paper” där de talar om hur nöjda de är med verksamheten och om de 
tycker att något borde ändras. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Siffrorna är för perioden 1 oktober 2020 till och med 30 april 2021 (7 månader). Helårsredovisningen har 
ännu inte kunnat lämnas in. Totalt träffades de 24 gånger på mötesplatsen. Totalt deltog 142 unika deltagare 
under perioden. Under perioden november 2020 till och med januari 2021 genomförde de digitala träffar på 
grund av pandemin.  
 
Arbete med jämställdhet  
Inom verksamheten arbetar det ett jämnt antal kvinnor, män och transpersoner. Gemensamt för dem alla är 
att de är hbtqi-personer. På mötesplatsen är ledarna noggranna med att prata om rättigheter och de arbetar 
aktivt med att lyfta samtyckesfrågan. Föreningen har länge arbetat från ett normkritiskt och intersektionellt 
perspektiv vilket innebär att de även ser och arbetar mot förtryckande normer och maktstrukturer som är 
kopplade till varandra, som till exempel homofobi och rasism. De flesta av gruppledarna är kvinnor och 
transpersoner vilket leder till ett ökat deltagande av kvinnliga deltagare och transpersoner. Aktiviteterna är 
ofta relaterade till jämställdhet, feminism och kvinnors rättigheter. 
 
Övrigt 
RFSL Ungdom har under tiden 1 oktober 2019 – 31 december 2021 haft ett tidsbegränsat bidrag för sin 
mötesplats Newcomers Youth. Inför 2022 söker de för första gången verksamhetsbidrag. Föreningen har 
bedrivit verksamhet under hela pandemin, dock digitalt under tre månader vintern 2020-21.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Newcomers Youth har utvidgat verksamheten genom att inkludera andra närliggande målgrupper. Den 
främsta orsaken till kostnadsökningen är att målgruppen kommer att öka i antal deltagare. Planen är att ha 
mötesplatsen öppen för upp till 50 deltagare i stället för 15-20 deltagare per tillfälle. Det kommer att finnas 
behov av utökat ekonomiskt stöd på följande områden: SL-biljetter, fika, arbetsmaterial, ytterligare 
gruppledare, förlängning av mötesplatsen med en timme, möjlighet att ha en gästföreläsare och möjligheter 
till utomhusaktiviteter som simning, klättring och bowling. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har hittills nått upp till sina mål under tiden de har haft ett tidsbegränsat bidrag. I och med 
ansökan till verksamhetsbidrag har de utvidgat verksamheten genom att inkludera andra närliggande 
målgrupper inom föreningen, detta för att bland annat öka de nyanländas kontakter med andra hbtqi-
personer för att öka integrationen i Sverige. I en tidigare utredning om bidrag till föreningens verksamhet 
Newcomers Youth lyfte förvaltningen denna fråga som viktig. Förvaltningen bedömer att en höjning inte kan 
prioriteras i nuläget.   
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 390 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
RFSU Stockholm 802010-5964 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
570 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
570 000 - - 570 000 

 
Målgrupp 
Målgruppen för verksamheten är ungdomar som besöker fritidsgårdar inom Stockholms stad. Fritidsgårdar är 
en plats som många ungdomar med sämre socioekonomiska förutsättningar besöker, framför allt killar. 
Föreningen har lagt fokus på fritidsgårdar i områden där de socioekonomiska förutsättningarna är sämre. De 
riktar sig också till unga med funktionsnedsättning. Indirekt målgrupp är personal på fritidsgårdar som ska 
kunna föra samtal med ungdomarna om sex, relationer, samtycke och normer. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Genomföra normkritiska och antirasistiska samtal med ungdomar på fritidsgårdar om sex, relationer, 
samtycke och normer. 20 tillfällen, varav 4 för unga med funktionsnedsättning. 10-20 deltagare per tillfälle. 
Totalt 200-400 deltagare. 
Ha killgrupper med samtal om sex och maskulinitetsnormer. 2 serier av träffar med 5-10 deltagare per tillfälle. 
Totalt 10-20 deltagare. 
Utbilda samtalsledare vid ett tillfälle med 6-8 deltagare. 
Fortbilda samtalsledare, minst ett tillfälle med 7-10 deltagare. 
Handleda samtalsledare, 4-5 tillfällen med 10-20 deltagare per tillfälle. 
Utbilda personal på fritidsgårdar, 4 tillfällen med 15-20 deltagare per tillfälle. Totalt 60-80 deltagare. 
Genomföra nätverksträffar för fritidsgårdspersonal. 2 tillfällen. 10-20 deltagare per tillfälle. Totalt 20 deltagare.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Det långsiktiga målet med verksamheten är att ungdomar ska få ökad kunskap om och få möjlighet att 
diskutera sex, relationer, samtycke och normer. Verksamheten syftar till att vara en preventiv insats som 
kompletterar stadens arbete mot sexuellt våld. Delmålen för verksamheten är att genomföra flerkönade 
samtalsgrupper på fritidsgårdar i socioekonomiskt utsatta områden, ha killgrupper på fritidsgårdar samt 
personalutbildningar på fritidsgårdar. De nådde delvis upp till delmålen, vilket i första hand berodde på 
restriktioner med anledning av pandemin. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Under året genomförde de samtalsgrupper för 74 unika ungdomar och 4 unga vuxna med intellektuell 
funktionsnedsättning i samtalsgrupperna på 9 fritidsgårdar (målet var 15), de flesta i socioekonomiskt utsatta 
områden. De träffade cirka 25 killar i 2 killgrupper (enligt mål). De utbildade 23 fritidsledare vid ett tillfälle 
(målet var 4 utbildningar med cirka 20 deltagare per tillfälle). 
 
Arbete med jämställdhet  
Verksamheten har som mål att särskilt nå killar, då det är en grupp som inte nås av preventiva 
insatser gällande sexuell hälsa eller andra former av insatser kring jämställdhet i samma utsträckning som 



 
 

personer av andra kön. Att utmana maskulinitetsnormer och machokultur är därtill av högsta vikt i arbetet för 
att motverka sexuella trakasserier och våld och är på så sätt främjande för jämställdhet.  
 
Övrigt 
Föreningen beskriver att pandemin i hög grad har påverkat verksamheten. De har fått ställa in tre planerade 
personalutbildningar, genomfört färre träffar på fritidsgårdar än planerat och mött färre ungdomar. Vidare har 
de fått skjuta upp en utbildning av sexualupplysningsinformatörer och behövt avbryta en killgrupp innan alla 
träffar var genomförda. De har även fått ställa in det nätverk de planerat att starta upp. Under året har de i 
stället lagt mer tid på metodutveckling och digital utveckling liksom på att knyta kontakter och upprätta 
samverkan med aktörer i socioekonomiskt utsatta områden. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Förvaltningen bedömer att föreningen har visat goda resultat i sitt preventiva arbete mot sexuellt våld trots att 
målen inte nåddes fullt ut. Anledningen till detta berodde främst på pandemin. I och med att föreningen 
besöker fritidsgårdar når de i hög grad killar, en målgrupp som inte besöker ungdomsmottagningar i så hög 
grad. Förvaltningen bedömer att satsningen på funktionsnedsatta unga vuxna också är prioriterad, en 
målgrupp som är åsidosatt i frågor som ger ökad kunskap om sex, relationer, samtycke och normer. 
Förvaltningen bedömer att föreningen ska få behålla samma belopp som föregående år. Enligt beslut i OFU 
december 2020 ska bidraget dock inte användas till nätverksträffar för fritidsledare. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 570 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Right To Play 802505-7897 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
275 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
275 000 - - 275 000 

 
Målgrupp 
Ensamkommande och nyanlända ungdomar mellan 16 och 24 år. Majoriteten av ungdomarna går på 
gymnasiet eller motsvarande utbildning. Antalet ungdomar till och med 20 år som bor i Stockholms stad 
beräknas vara cirka 100 under 2022, varav hälften kommer att vara nya deltagare.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen bedriver sociala aktiviteter för socialnämndens beviljade medel. Dessa aktiviteter är en del av ett 
större program som innehåller bland annat jobb- och praktikprogram samt ungdomsledarprogram.  
De sociala aktiviteterna är individanpassade för att ge förbättrade språkkunskaper, bygga ungdomarnas 
självkänsla och även deras sociala nätverk. Genom aktiviteterna träffas de regelbundet kring allas 
gemensamma intresse som är idrotten. Verksamheten utvecklas och drivs av föreningens avlönade 
ungdomsledare, som rekryterats från målgruppen och utbildats i Right To Plays metodik – 
målgruppsinkludering och upplevelsebaserat lärande.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Det långsiktiga målet för verksamheten och de sociala aktiviteterna är att fler ensamkommande och 
nyanlända ungdomar ska öka sin delaktighet i samhället. Den slutliga effektmätningen för 2020 visade goda 
resultat och signifikant effekt för ungdomarna i hela programverksamheten. Effektmätningen visade att 83 % 
av ungdomarna upplevde att verksamheten förbättrat deras språkkunskaper. 89 % upplever att 
verksamheten har förbättrat deras nätverk samt 97 % upplevde att verksamheten har stärkt deras 
självkänsla. Föreningen har under året levt upp till sina mål, både de kvantitativa och de kvalitativa.   
 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen genomförde 56 sociala aktiviteter med totalt 157 unika nyanlända ungdomar upp till 20 år, 
boendes i Stockholms stad. Av dessa var 50 tjejer.  
 
Arbete med jämställdhet  
Right To Play arbetar ständigt med att utveckla jämställdheten i verksamheten, dels med 
jämställdhetsintegrering i hela organisationen, men också med riktade insatser och projekt för att främja 
jämställdhet och tjejers möjligheter till delaktighet. Samtliga anställda inom kansliet har i olika form genomgått 
utbildningar kopplade till jämställdhet. Ett av målen för 2020 var att öka andelen tjejer till 20 % vilket de 
lyckades med över förväntan då andelen blev 32 %. 
 
Övrigt 
Under mars-maj samt september-december 2020 genomfördes alla aktiviteter digitalt, i och med rådande 
restriktioner och rekommendationer för minskad smittspridning. När det var möjligt genomfördes därför 
sociala aktiviteter på plats, primärt utomhus och där det gick att umgås på avstånd.  



 
 

 
Föreningens motivering till ansökan om samma bidragsnivå  
Beloppet är beräknat utifrån att föreningen vill fortsätta arbeta för och tillsammans med målgruppen samt 
jobba hållbart och långsiktigt och har därför valt samma mål som förra året med 100 unika deltagare under 
21 år. Detta innebär att de aktivt ska ha uppsökande verksamhet och rekrytering av en yngre målgrupp. De 
planerar för ett något lägre mål kring antal aktiviteter. Detta för att de under 2022 vill fokusera mer på att 
skapa kvalitativa, tillgängliga och målgruppsanpassade aktiviteter, utifrån hur behovet ser ut i relation till 
pandemin. Aktiviteterna planeras att återgå till fysiska träffar, vilka är mer resurskrävande än digitala. 
Inkluderat i de sökta bidraget är en del av verksamhetens lokalhyra där delar av de sociala aktiviteterna 
också genomförs, samt beräknad generell löneökning för verksamhetens anställda på cirka 2,2 %. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har levt upp till sina mål med verksamheten. De planerar att erbjuda något färre aktiviteter men 
ska fokusera på att skapa mer kvalitativa och tillgängliga aktiviteter. Föreningen söker för samma bidrag som 
beviljades föregående år. De har dock inte möjlighet att få kompensation för normala kostnadsökningar av 
nämnden. Förvaltningen bedömer att det är rimligt att föreningen får samma bidrag som 2021. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 275 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Riksorganisationen GAPF-Glöm Aldrig Pela och 
Fadime 

802411-7049 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
914 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
600 000 - - 500 000 

 
Målgrupp 
Personer som är eller riskerar att utsättas för hedersrelaterat förtryck och våld. En annan målgrupp är 
yrkesverksamma som vänder sig till föreningen för konsultativa stödsamtal i enskilda ärenden. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
GAPF ansöker om bidrag för stödverksamhet i form av psykologiska stödsamtal, juridiska stödsamtal och 
utbildade stödpersoner. Vidare erbjuder GAPF konsultativa samtal till yrkesverksamma. 
  
GAPF arbetar även med att utbilda och föreläsa om hedersrelaterat våld och förtryck i förebyggande syfte. 
GAPF är ett väletablerat och efterfrågat kunskapscentrum vad gäller hedersrelaterat förtryck i Stockholm och 
resten av Sverige. GAPF arbetar även med opinionsbildande aktiviteter. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
GAPF bedömer att de uppnått de kvalitativa målen för år 2020, som har varit att:  

- Fortsätta erbjuda stöd och hjälp till utsatta som är eller riskerar att utsättas för hedersrelaterat 
förtryck och våld i Stockholm.  

- Stärka stödet till utsatta genom att erbjuda riskanalytiska stödsamtal, psykologiska stödsamtal, 
juridiska stödsamtal och träffar med psykoterapeut, advokat och personskyddspolis i Stockholm. 
 

Föreningen har uppnått målet om antal genomförda stödinsatser, men inte målet om antal nya stödpersoner 
under året. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen har under 2020 haft kontakt med 130 stödsökande som tillhör Stockholms stad (jämfört med 76 
personer under 2019). Dessa personer har fått totalt 460 stödinsatser varav 90 juridiska stödsamtal och 15 
psykologiska stödsamtal. 7 stödsökande har erbjudits en stödperson under året. 
 
GAPF har 30 utbildade stödpersoner i Stockholms stad och under 2020 har 6 nya stödpersoner rekryterats 
och utbildats. GAPF har under 2020 genomfört 250 konsultativa stödsamtal till yrkesverksamma, såsom 
lärare, skolkuratorer, socialsekreterare, sjukvårdspersonal och kvinnojourer.  
 
Arbete med jämställdhet  
Föreningens vision är ett jämställt samhälle fritt från hedersrelaterat våld och förtryck. Föreningen är öppen 
för stödsökande oavsett kön eller könsidentitet. De flesta av de stödsökande hos GAPF är kvinnor och flickor, 
vilket beror på att flickor och kvinnor drabbas av hedersrelaterat våld i högre utsträckning.  
 



 
 

GAPF arbetar aktivt med att nå ut och uppmärksamma såväl flickor och kvinnor som pojkar och män. 
Föreningen informerar alltid de stödsökande om att alla har samma rättigheter, möjligheter och skyldigheter. I 
föreningens styrelse och personalgrupp finns både kvinnor och män. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
GAPF ansöker om utökat bidrag för att kunna möta det ökade behovet hos hedersvåldutsatta personer. 
Föreningen anställde ytterligare en stödkoordinator till verksamheten i september 2020 för att möta det ökade 
trycket från stödsökande. Föreningen hoppas kunna anställda ytterligare en person på deltid.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
GAPF har uppnått de kvalitativa målen för verksamheten för år 2020 och även målet om antalet genomförda 
stödinsatser. Föreningen har ökat antalet stödsökande från Stockholms stad kraftigt mellan år 2019 och 
2020.  
 
GAPF ansöker om ett utökat verksamhetsbidrag för att möta det ökade behovet hos målgruppen och anställa 
ytterligare en person för att erbjuda stödinsatser. Förvaltningen anser att föreningen ska beviljas ett utökat 
bidrag till 600 000 kronor för att möta ökningen av antalet stödsökande. I stadens budget för år 2022 anges 
att socialnämnden ska utveckla och stärka samarbetet med civilsamhällets organisationer som bedriver 
kompletterande verksamhet till stadens socialtjänst för att nå grupper som socialtjänsten har svårt att nå på 
egen hand, däribland personer utsatta för hedersrelaterat våld och förtryck.  
 
GAPF ansöker om verksamhetsbidrag för tre år. Föreningen uppfyller inte kraven i riktlinjerna för att beviljas 
verksamhetsbidrag för två eller tre år, då föreningen ännu inte beviljats bidrag under minst fyra år utan 
uppehåll. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 600 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
RSMH Kungsholmen 802401-3735 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
386 476 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
342 000   342 000 

 
Målgrupp 
Personer med psykisk funktionsnedsättning och sociala svårigheter, även anhöriga och stödpersoner. 
Målgruppen innefattar även personer som på grund av sin psykiska hälsa utvecklat en beroendeproblematik. 
Föreningen försöker nå nya grupper, bland annat unga vuxna och personer med annan kulturell bakgrund än 
svensk. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Kamratstödjande verksamhet med aktiviteter så som fotokurs, målargrupp, matlagningskurs, filmvisning, 
simning, ungdomsgrupp och firande av högtider. Föreningen har självhjälpsgrupper för personer med 
alkohol-, sex- och kärleksberoende. Lokalen är öppen måndag till torsdag 14-18 och fredagar 14-16. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen uppger att de nått sina mål för 2020, genom att: 

• aktivera de medlemmar som sökt till organisationen genom utflykter och firande 
• stödja medlemmarna med vardagliga sysslor såsom datorhjälp och att fylla i blanketter 
• bryta isolering och stigman kring psykiska funktionsnedsättningar och främja hälso- och friskvård 

 
Beläggning/deltagare 2020 

• Filmvisning, 4-5 personer, 5 tillfällen 
• Firande av högtider, max 8 personer, 6 tillfällen 
• Fotogrupp 
• Kamratstödjande samtal, 20 personer per dag 
• 12-stegsgrupper för personer med alkohol eller sex- och kärleksmissbruk, 4 tillfällen i veckan, cirka 8 

deltagare. 
• Medlemsmöten digitalt, två gånger 
• Ungdomsgrupp, 5 personer, en gång i veckan. 

Föreningen fick ställa in aktiviteterna simning och utflykter på grund av pandemin. 
 
Arbete med jämställdhet  
Föreningen når ungefär lika många män som kvinnor. Alla grupper är öppna för alla, ingen ska diskrimineras, 
mobbas eller utsätts för kränkande särbehandling. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen har fått ett ökat antal besökare under pandemin, cirka 15 % fler besökare har besökt 
verksamheten under 2020, bland annat på grund av att stadens närliggande träffpunkter tillfälligt stängde 
under pandemin och besökarna hänvisades till RSMH Kungsholmen. De har fått mer omkostnader för el, 
personal och andra kostnader som fika, munskydd, tvål och handdesinfektion när fler besöker verksamheten. 



 
 

Föreningen söker ökat bidrag för personalkostnader, då lönebidraget har minskat och de fått ökade 
aktivitetskostnader. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppfyllt sina mål för år 2020 och har i stort genomfört de aktiviteter de planerat för. 
Förvaltningen anser att föreningen ska ligga kvar på samma bidragsbelopp för att kunna följa om antalet 
besökare fortsatt kommer vara högre under 2022 eller om det ökade besöksantalet var en effekt av att 
stadens träffverksamheter stängde under en tid på grund av pandemin. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 342 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
RSMH Solbergagården 802010-3746 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
391 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
Avslag - - 354 000 

 
Målgrupp 
Föreningen vänder sig till människor med erfarenhet av psykisk ohälsa och behov av kamratstöd och 
gemenskap. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Verksamheten är kamratstödjande och erbjuder sociala aktiviteter. Återkommande aktiviteter är bland annat 
qigong, konstcirkel, sommarutflykter, arrangemang vid storhelger och musiklyssnarcirkel. Föreningen 
anordnar utflykter i form av biobesök, teater, utställningar och kulturvandringar. Verksamheten är öppen varje 
dag mellan klockan 17-01. Föreningen erbjuder en hemlik miljö där besökare kan umgås, se på tv, fika, tvätta 
sina kläder och laga mat åt sig själv och andra. De erbjuder också hemlagad mat på fredagkvällar till 
självkostnadspris. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 

• Hålla öppet och erbjuda en varm och omsorgsfull social gemenskap. Föreningen uppger att de 
numera har en gladare och social anda på grund av de cirklar de arrangerar varje vecka samt övriga 
evenemang och utflykter. 

• Genom kamratstödjande verksamhet vill RSMH verka för att personer med social och psykisk ohälsa 
får sina rättigheter tillgodosedda. Föreningen uppger att de fått fler medlemmar under början av 2020 
som ett resultat av det ideella arbete de lade ner under 2019 genom att erbjuda gemenskap och olika 
cirklar samt att de erbjuder fredagsmat och storhelgsmat för personer som inte har någon att fira 
med.  

• Utgångspunkten för verksamheten är medlemmarnas kunskaper om och erfarenheter av den sociala 
och psykiatriska vården och de påfrestningar som finns i samhället. Föreningen uppger att de 
erbjudit en ideell förening som är öppen för alla och som erbjuder gemenskap. 

• RSMH ska verka för att medlemmarnas egna erfarenheter av social och psykisk hälsa respekteras. 
Föreningen uppger att de erbjuder livsåskådningscirklar för att kunna samtala kring kriser, 
upplevelser och orättvisor i det privata livet och inom psykiatrivården. 

• Integritet och rättigheter respekteras för de som har social och psykisk ohälsa. Föreningen uppger att 
alla är välkomna och det enligt stadgarna är förbjudet att hänge sig åt rasism, mobbning, 
nedsättande uppförande både psykiskt och fysiskt mot annan medlem. Föreningen kan ge en 
varning för ringa icke önskvärda beteenden och uteslutning vid grava beteenden mot annan medlem 
eller föreningen. 

• Främja kvinnors sociala och psykiska hälsa. Föreningen uppger att de arbetar hårt för att kvinnorna i 
föreningen skall få blomstra upp utan mäns närvaro. Föreningen försöker fånga upp nya kvinnliga 
medlemmar då de har fler manliga medlemmar. 

 
 



 
 

Beläggning/deltagare 2020 
• Öppen verksamhet och café 17-01 måndag till söndag, året runt, cirka 9 personer per vardagskväll, 

helger 10-15 personer och ca 15-20 personer under fredagseftermiddag/kvällen (inklusive 
konstcirkel, musiklyssnarcirkel, fredagsmat och fredagsfilm). 

• Veckovisa aktiviteter som exempelvis konstcirkel, cirka 7 deltagare, yoga, cirka 5 deltagare, 
musiklyssnarcirkel, cirka 10 deltagare, filosoficirkel, cirka 7 deltagare, TV/multimedia-rum, cirka 2-4 
aktiva per gång. 

• Återkommande aktiviteter som exempelvis utflykter, cirka 7-11 deltagande, firande av högtider, cirka 
15-25 deltagande per tillfälle, rockkonserter, cirka 40-70 deltagare. 

 
Arbete med jämställdhet  
Föreningen uppger att de arbetar utifrån allas lika värde och respekten för varje enskild individ, oavsett kön, 
ursprung, religion, eller funktionsnedsättning. Det står i föreningens stadgar och ska följas. Av föreningens 
medlemmar är cirka 65 % män och föreningen arbetar aktivt för att ta hand om de kvinnliga medlemmarna, 
bland annat genom en tjejcirkel, som diskuterar feminism och kvinnors rätt till rättvisa och jämlikhet. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen uppger att de har ökat antalet yngre medlemmar och därmed fått ökande kostnader. 
Fler medlemmar önskar utökade verksamheter, kursverksamheter, sociala möten och utflykter. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Tidigare utredning 
I samband med förra årets handläggning av ansökan om verksamhetsbidrag uppmärksammade förvaltningen 
ett antal uppgifter som behövde följas upp närmare. En utredning initierades i oktober 2020 med syfte att 
undersöka om föreningen följer socialförvaltningens riktlinjer för bidrag till ideella föreningar. Förvaltningen 
bedömde efter utredningen att det vid tillfället inte gick att fastslå att föreningen brutit mot krav i riktlinjerna. 
Förvaltningen bedömde dock att föreningen inför ansökningstillfället för år 2022 behövde ta till sig av följande 
punkter. 
 
• RSMH Solbergagården behöver följa sina stadgar gällande val av styrelse. 
• Föreningens kommande ansökningshandlingar ska inte innehålla känsliga personuppgifter 
• Årsbokslutet för år 2020 ska innehålla både balans- och resultaträkning. 
• Styrelsen bör överväga hur de kan arbeta mer aktivt för att motverka diskriminering, mobbning och 

kränkande behandling i föreningen. Föreningen behöver komma igång med medlemsmöten när de 
bedömer att det är möjligt utifrån smittskyddshänsyn. Föreningen behöver informera medlemmarna om 
möjligheten att lämna synpunkter både muntligt och skriftligt samt möjlighet att lämna anonyma klagomål. 

 
Aktuell situation 
Förvaltningen fick under hösten 2021 information om att vissa medlemmar inte kände sig trygga på RSMH 
Solbergagården och att de upplevde verksamhetens ordförande som aggressiv och hotfull. Förvaltningen 
bedömde att det igen fanns skäl att utreda om RSMH Solbergagården uppfyller kraven i riktlinjerna gällande 
att verka för likabehandling och aktivt motverka all form av diskriminering, mobbning, kränkande behandling 
och kriminell verksamhet, ha en demokratisk struktur där medlemmarna får komma till tals samt erbjuda 
brukare och deltagare möjlighet till inflytande över, och att lämna synpunkter på verksamheten. Förvaltningen 
beslöt att hålla inne utbetalning av verksamhetsbidraget för kvartal 4 under tiden förvaltningen utredde om 
föreningen lever upp till stadens riktlinjer och styrdokument. Enligt riktlinjerna kan förvaltningen hålla inne, 
stoppa eller återkräva bidraget om utredning pågår av staden om föreningen lever upp till stadens riktlinjer 
och styrdokument.  
 



 
 

Under utredningen fick förvaltningen information om att RSMHs förbundsstyrelse fattat beslut om att utesluta 
RSMH Solbergagården ur RSMH förbundet från och med den 21 oktober 2021. Detta på grund av upprepade 
brott mot RSMH förbundets etiska riktlinjer, så som kränkningar och hot mot medlemmar i föreningen och 
mot anställda i distrikt Mälardalen Gotland. Uteslutningen innebär att RSMH Solbergagården inte längre kan 
bedriva verksamhet i RSMH:s namn samt att de måste anta nya stadgar om de fortsatt vill kunna bedriva 
verksamhet. 
 
Den 26 oktober beslöt förvaltningen att stoppa utbetalningen av verksamhetsbidraget för kvartal fyra då 
förvaltningens utredning kom fram till att RSMH Solbergagården inte lever upp till nämndens riktlinjer på flera 
punkter. 
 
Bedömning 
Förvaltningen anser att styrelsen inte övervägt hur de kan arbeta mer aktivt för att motverka diskriminering, 
mobbning och kränkande behandling i föreningen. Enligt riktlinjerna ska föreningen aktivt verka för 
likabehandling och aktivt motverka all form av diskriminering, mobbning och kränkande behandling. Detta var 
något som förvaltningen påtalade att föreningen bör ta till sig av under den tidigare utredningen. 
 
Förvaltningen har följt upp hur RSMH Solbergagården har tagit till sig av de övriga punkter förvaltningen 
ansåg att de behöver åtgärda inför deras ansökan om verksamhetsbidrag för 2022. I utredningen av 
verksamhetsbidraget framkom följande: 

• RSMH Solbergagården har inte valt några ersättare till styrelsen. Det finns fyra ordinarie 
styrelseledamöter, men inga ersättare enligt föreningens årsmötesprotokoll. Enligt föreningens 
stadgar ska det finnas fyra ordinarie ledamöter och två ersättare.  

• I ansökan står fortfarande känsliga personuppgifter som inte hör hemma där.  
• Föreningen redovisar exakt samma aktiviteter för år 2020 som för år 2019, med samma antal 

deltagare och genomförda aktiviteter. Förvaltningen anser att uppgifterna därför inte är trovärdiga. 
• För närvarande innehar samma person i föreningen posten som ordförande, kassör och 

verksamhetsledare. Förvaltningen anser att det ur demokrati- och jävssynpunkt inte är lämpligt att 
samma person innehar alla dessa poster. 

• Alla handlingar som föreningen bifogat med ansökan inför 2022 är daterade samma datum, 5 maj 
2021. Enligt föreningens stadgar ska verksamhetsberättelse finnas tillgänglig senast två veckor innan 
årsmötet äger rum. Revisorn ska ha räkenskaper och verksamhetsberättelse senast tre veckor före 
årsmötet. Då alla handlingar som bifogats ansökan är daterade samma datum kan förvaltningen inte 
säkra att föreningen har följt sina stadgar på denna punkt. 

• Det framgår inte av verksamhetsberättelsen om föreningen har haft några medlemsmöten eller 
styrelsemöten under 2020. 

 
Utifrån en samlad bedömning anser förvaltningen att RSMH Solbergagården inte lever upp till kraven i 
nämndens riktlinjer om att verka för likabehandling och aktivt motverka all form av diskriminering, mobbning, 
kränkande behandling och kriminell verksamhet samt ha en demokratisk struktur där medlemmarna får 
komma till tals. Förvaltningen bedömer att föreningen inte har följt sina stadgar på flera punkter samt lämnat 
bristfälliga uppgifter i sin redovisning. Förvaltningens sammantagna bedömning är att föreningen inte lever 
upp till flera av kraven i nämndens riktlinjer och att påtalade brister inte har åtgärdats. Förvaltningen anser att 
föreningen inte ska beviljas verksamhetsbidrag för år 2022. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår att ansökan om verksamhetsbidraget avslås för 2022. 
 

 



 
 

Förening Organisationsnummer 

RSMH Söder om Söder 802405-8821 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
560 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
520 000   490 000 

 
Målgrupp 
Personer med egen erfarenhet av psykisk ohälsa. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder en öppen träffpunkt för social samvaro och där besökare kan delta i aktiviteter. 
Verksamheten är öppen måndag till lördag 13-21, personal finns på plats mellan 13-17. De har öppet 
spontant vissa söndagar. I lokalen finns tillgång till internet, dagstidning, möjlighet att laga och värma mat, 
duscha, tvätta kläder samt tillgång till konst- och keramikverkstad när kurser inte pågår. Föreningen erbjuder 
13 olika studiecirklar per termin med ledare från Vuxenskolan. Sju tillfällen per termin erbjuds aktiviteter som 
paddling, cykeltur, långpromenad, konsert och veganmatlagning. Föreningen anordnar firande av storhelger 
och erbjuder samtalsgrupper, rådgivning och ordnar ett fyra dagars kollo samt sommarutflykt. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen har helt eller delvis uppnått sina mål att erbjuda stödverksamhet, tillhandahålla sysselsättning i 
form av studiecirklar, möjlighet till social samvaro, meningsfull fritid och aktiviteter samt att få en bra stämning 
i föreningen med ökad delaktighet.  
 
Föreningen har fått göra vissa anpassningar och ändringar i programmet på grund av pandemin. 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen har nått 245 unika individer. Lokalen har varit öppen 13-21 måndag-lördag och söndagar 
spontanöppet med cirka 10-15 besökare per dag. De har haft cirka 20-30 introduktionsbesök med nya 
besökare, erbjudit råd och stöd och lördagsaktiviteter i form av utflykter och promenader vid 15 tillfällen med 
totalt 69 deltagare, bestående av 32 unika individer. De har anordnat firande av högtider vid 8 tillfällen med 
80 deltagare, bestående av 37 unika individer. Studiecirklar har genomförts på plats när det varit möjligt 
utifrån pandemin, vissa cirklar har pausats, genomförts digitalt eller anpassats utifrån restriktionerna. Totalt 
har 26 olika cirklar, vid 232 tillfällen genomförts med totalt 851 deltagare, varav 102 är unika individer. 
Cirklarna har bland annat varit i keramik, yoga, dans och målning. 
 
Arbete med jämställdhet  
75 % av medlemmarna/deltagarna är kvinnor, det är också en majoritet av kvinnor i föreningens styrelse. 
Föreningen har försökt starta nya aktiviteter som de tänker skulle kunna locka fler män och valberedningen 
har arbetat med att få in fler män till styrelsen. Styrelsen har tidigare deltagit i HBTQ-utbildning. 
 
Övrigt 
Föreningens anställde samordnare på 50 % har inte kunnat arbeta under året och har avslutat sin anställning 
hos föreningen. I stället har kanslichefen gått upp i arbetstid från 30 % till 43 %. Föreningen beviljades ett 
utökat bidrag på 35 000 kronor från socialnämnden för 2020 för att kunna tillsätta ytterligare en tjänst på 
50 % med lönebidrag, föreningen hade sökt bidrag från flera bidragsgivare och höjningarna beviljades bara 



 
 

delvis. I juni antogs en budget med utrymme att anställa en person på 25 % med lönebidrag. Detta planerade 
föreningen att genomföra under hösten, men på grund av pandemin drog detta ut på tiden. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen söker ett högre belopp för att kunna förstärka bemanningen. De vill kunna ha personal på plats i 
öppna verksamheten för kontaktskapande arbete. Föreningen vill ha minst två personal på plats samtidigt 
vardagar 13-17, för att kunna ta emot besökare och ur en trygg- och säkerhetsaspekt. För detta beräknar 
föreningen att anställa ytterligare en person på 25 % och att öka kanslichefens tjänst från 30 % till 45 %. 
Tidigare har de haft en lönebidragsanställd på 50 % som har slutat, som de också vill ersätta. Föreningen har 
fått höjd hyra från 1 oktober 2021 med cirka 13 000 kronor. Föreningen vill även utöka antalet 
samtalsgrupper och ha arvoderade ledare samt utöka cirklarna från 13 till 14 stycken och från 10 till 11 
tillfällen per cirkel och termin. Föreningen vill även kunna utbilda personal och volontärer i att vara bättre 
rustade att ta hand om sig själva. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har helt eller delvis uppfyllt sina mål för år 2020 och har haft ett fortsatt högt deltagarantal och 
besökare samt många olika sorters aktiviteter. I bidraget för 2020 beviljades föreningen en höjning på 
25 000 kronor för att kunna anställa en till person på 25 %, något som föreningen försökt göra under året 
men inte lyckats på grund av pandemin. Föreningen planerar att använda det utökade bidraget för 2020 till 
att anställa en ny person på 50 %, då den tidigare slutat och söker utökat bidrag för att anställa ytterligare en 
person på 25 % och att utöka kanslichefens anställning. 
 
Förvaltningen anser att föreningen ska beviljas en höjning av bidraget för att kunna utöka personalen i 
verksamheten för att kunna ge mer stöd till besökare och för att öka tryggheten i verksamheten. 
Förvaltningen anser att socialnämnden inte ska stå för hela den planerade utökade kostnaden för 
personalen. Förvaltningen föreslår en höjning av bidraget på 30 000 kronor. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 520 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Schizofreniförbundet, Källan 857205-5237 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
590 000 2022, 2023 och 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
450 000 - - 450 000 

Målgrupp 
Barn och unga som har föräldrar/en förälder med psykisk sjukdom eller psykisk ohälsa. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder gruppverksamhet enligt Källans metod, enligt manualen ”Att utvecklas i grupp”. De 
erbjuder grupper för barn och unga upp till 25 år, den friske föräldern samt särskilda grupper för den sjuke 
föräldern. Båda föräldragrupperna utgår från föräldrarollen för att de ska kunna vara ett stöd för sina barn. 
Gruppledarna har motiveringssamtal med barn och föräldrar i gruppen 7-12 år. Målet är att ge barnen, 
ungdomarna och deras föräldrar en bättre förmåga att klara sin vardag och känna att de mår bättre.  
 
Planen för 2022 är att ha minst 3 grupper för barn och unga upp till 25 år med 6-8 deltagare i varje grupp. För 
föräldrar planerar de att ha minst 2 grupper med 6-8 deltagare i varje grupp. Alla grupper träffas minst 10 
gånger.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Det främsta målet för 2020 var att ge barnen och ungdomarna men även deras föräldrar en bättre förmåga 
att klara sin vardag och att förstå den anhöriges sjukdom. Detta utvärderas löpande och i samband med 
avslutningsmötet. Föreningen bedömer utifrån sin utvärderingsmetod att dessa mål är uppfyllda. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Under året hade föreningen 2 ungdomsgrupper med totalt 15 ungdomar samt en föräldragrupp med 8 vuxna. 
Totalt har 23 personer deltagit i gruppverksamheten. Grupperna har både träffats fysiskt och digitalt. I övrigt 
har personal (psykolog och beteendevetare) under det gångna året haft flera enskilda konsultationer med 
barn och ungdomar. En av samtalsledarna i barngruppen har till exempel haft 8 enskilda samtal med ett och 
samma barn samt 2 samtal med barn och föräldrar. 
 
Arbete med jämställdhet  
De har tagit emot samtliga barn och ungdomar som har sökt sig till Källan. 14 var flickor och 1 var pojke i 
grupperna. I föräldragruppen var det 5 mammor och 3 pappor. Information om Källan har också skickats ut till 
samtliga elevhälsoteam i Stockholmsområdet. Bland gruppledarna är det jämställt, 2 kvinnor och 2 män. 
Under pandemin har föreningen inte kunnat arbeta uppsökande för att nå fler killar, men förfrågningar om 
stöd har kommit från både killar och tjejer. Killarna har i de flesta fall velat ha enskilt stöd i stället för att delta i 
grupp, vilket också har erbjudits.  
 
Övrigt 
Situationen för tonåringar och unga vuxna med allvarligt psykiskt sjuka föräldrar har försämrats avsevärt 
under pandemin. Detta för att möjligheten att gå till skolan, att ha struktur och få umgås med vänner (en 
skyddande faktor), avsevärt har försämrats. Ungdomar och unga vuxna upplever i dag en förväntan från 



 
 

omgivningen att genom egen kraft och egna kloka val ska hitta rätt i livet. Detta medför en ökad stress för de 
flesta tonåringar, men framför allt hos de med allvarlig psykisk sjukdom i familjen. Att dessutom vara rädd för 
att stressen ska slå över i en psykisk sjukdom som man bär anlag för genetiskt medför både reella och 
plågsamma rädslor som ökar på stressen än mer. Pandemin har medfört att de allvarligt sjuka blivit ännu 
sjukare, isolerat sig mer på grund av verkliga och paranoida rädslor kring smittspridning. Missbruket har ökat. 
Möjligheten att få adekvat vård har minskat då många mottagningar endast träffar sina patienter via telefon 
och digitalt. Under HT- 20 och VT -21 hände ett allvarligt suicidförsök och en suicid av sjuk förälder, som 
tyvärr lyckades.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Efter pandemins slut är föreningen övertygad om att ett ökat stödbehov finns hos de unga, därför tror de att 
det blir en utökad verksamhet under 2022 jämfört med 2021. Efter ansökningstillfället i våras har minst 30 
samtal inkommit med önskan om att få stöd av föreningen. Även mor- och farföräldrar har visat intresse. 
Trycket har således ökat. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har levt upp till sina mål för verksamheten, de har däremot haft färre grupper än planerat. 
Förvaltningen bedömer därför att föreningen inte ska beviljas ett högre bidrag. Föreningen ansöker om 
verksamhetsbidrag för tre år. Då antalet grupper har varierat en hel del senaste åren bedömer förvaltningen 
det som lämpligt att föreningen beviljas bidrag ett år i taget.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 450 000 kronor för 2022.  
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Sociala Missionen 802003-1178 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 320 000 2022, 2023 och 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 200 000 1 200 000 1 200 000 1 200 000 

 
Målgrupp 
Sociala Missionens råd- och stödverksamhet vänder sig till invånare i Stockholms stad som har svårt att få 
sina sociala och ekonomiska rättigheter tillgodosedda på egen hand. Gemensamt för verksamhetens 
besökare är att de befinner sig i utsatta livssituationer. De har svårigheter kring ekonomi och bostad vilket 
ofta bottnar i arbetslöshet, psykisk ohälsa, utanförskap eller våldsutsatthet. Majoriteten av besökarna är 
ensamstående mammor och barnfamiljer med flyktingbakgrund från socioekonomiskt utsatta områden. 
Prioriterade målgrupper är barnfamiljer i behov av grundläggande försörjning och/eller i risk för hemlöshet, 
personer som lider av psykisk ohälsa och kvinnor i våldsutsatthet. Föreningen har märkt av att målgruppen 
har ökat på grund pandemin.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Sociala Missionen erbjuder en öppen och kostnadsfri rådgivning inom det socialrättsliga området. 
Verksamhetsbidraget ska användas till att erbjuda råd, stöd och praktisk hjälp till enskilda invånare i 
Stockholms stad i frågor som rör sociala och ekonomiska rättigheter samt samhällsetablering med fokus på 
boende och försörjning. Arbetet innebär att informera om regler, process och praxis, vara ett stöd vid 
myndighetskontakter samt vid behov representera enskilda gentemot socialtjänsten och andra myndigheter. 
Som komplement till rådgivningen ingår att vid behov erbjuda stödsamtal kring den psykosociala situationen. 
Utöver arbetet med rådgivning till enskilda vill föreningen även vara en resurs inom det socialrättsliga 
området till yrkesverksamma inom exempelvis kommun, arbetsförmedling, sjukvård, församlingar och andra 
frivilligorganisationer inom Stockholms stad. Föreningen har öppen verksamhet och öppettiderna är måndag-
fredag kl 9-15. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Målen för verksamheten: 

• Bistå med kunskap och verktyg till människor i utsatta livssituationer för att möjliggöra målgruppens 
tillgång till sina sociala och ekonomiska rättigheter (Råd) – uppnått 

• Bistå med psykosocialt stöd till människor i utsatta livssituationer för att stärka målgruppens 
egenmakt och välbefinnande (Stöd) - uppnått 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen har bistått med 700 råd- och stödkontakter (jämför 683 år 2019) för cirka 400 individer (jämför 
324 år 2019) i frågor kring sociala och ekonomiska rättigheter samt samhällsetablering. Av dessa har cirka 
300 personer (jämför 215 personer år 2019) fått kortare rådgivning medan cirka 100 personer (jämför 110 år 
2019) har fått mer omfattande stöd såsom ett flertal rådgivningsinsatser, stöd vid myndighetskontakt samt vid 
ansökan om insatser. 
 
 



 
 

Arbete med jämställdhet  
Föreningen välkomnar både kvinnor och män till verksamheten. En majoritet av de stödsökande, cirka 60 %, 
är kvinnor. De flesta har flyktingbakgrund, är ensamstående med flera barn och lever i socioekonomisk 
utsatthet. Föreningens arbete bidrar till ökad jämställdhet genom att bistå med kunskap och verktyg som 
stärker kvinnornas egenmakt, tillgången till stöd och möjlighet att påverka sin situation. Målgruppen 
utlandsfödda kvinnor får i lägre utsträckning än andra grupper del av civilsamhällets insatser. Genom 
föreningens kontaktyta med en målgrupp som många andra aktörer inte når, fyller föreningen ett behov och 
bidrar till ökad jämställdhet för kvinnor som inte syns eller hörs i många andra sammanhang. Av dessa skäl 
har föreningen idag inget aktivt arbete för att i större utsträckning nå ut till män. Föreningen har på ett 
tydligare sätt nått ut till gruppen våldsutsatta kvinnor senaste året. Denna grupp kommer framöver vara en av 
föreningens fokusgrupper, särskilt med tanke på hur hårt dessa kvinnor drabbas av pandemin då de har fått 
mycket svårare att lämna sina förövare. 
 
Övrigt 
Sociala Missionen ställde om sin verksamhet under 2020 på grund av pandemin. Föreningen har sett hur 
behoven hos målgruppen blivit större på grund av pandemirelaterade orsaker och majoriteten av frågor och 
insatser har gällt basbehov som försörjning och bostad. Majoriteten av besökarna var under året 
ensamstående kvinnor med barn som saknade tillgång till ett stadigvarande boende. De flesta av dessa 
familjer kom från socioekonomiskt utsatta områden och var nyanlända och/eller hade flyktingbakgrund. 
Föreningen ser att situationen med ett ökande antal bostadslösa barnfamiljer som redan innan pandemin var 
ett faktum, har nu blivit ännu värre. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Sociala Missionen anställde under 2021 ytterligare en kurator på heltid för att arbeta med socialrättsliga 
frågor, då behovet av rådgivning och stöd har ökat. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har nått sina mål med verksamheten och även nått fler stödsökande under pandemin. 
Förvaltningen anser det rimligt att föreningen söker ett högre bidrag för att kunna stötta de redan utsatta 
familjerna, men förvaltningen bedömer att en höjning inte kan prioriteras i nuläget. Föreningen ansöker om 
verksamhetsbidrag för tre år. Föreningen uppfyller kraven i riktlinjerna och förvaltningen föreslår att de 
beviljas ett treårigt verksamhetsbidrag.  
  
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 200 000 kronor för 2022, 1 200 000 kronor 2023 och 
1 200 000 kronor 2024. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Somaya kvinno- och tjejjour 802408-0287 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 296 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 100 000 - - 1 296 000 

 
Målgrupp 
Kvinnor och barn som är utsatta för våld i nära relation. Somaya vänder sig främst till kvinnor och HBTQI-
personer med utländsk bakgrund som är utsatta för våld i nära relation och/eller lever i en hederskontext. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Somaya kvinno- och tjejjour erbjuder skydd, råd och stöd till kvinnor och barn som är utsatta för våld och 
förtryck. Verksamhet består av: 

- Skyddat boende med plats för 12 vuxna och medföljande barn. Sedan förra ansökan har antalet 
platser minskats från 14 till 12.  

- Aktivitetscenter med skyddad adress för kvinnor som bor eller har bott i föreningens skyddade 
boende. Aktivitetscentret erbjuder självstärkande aktiviteter, samhällsinformation, gruppsamtal, 
praktisk hjälp och social gemenskap. 

- Telefonjour som erbjuder information och stödsamtal på olika språk samt konsultation till 
myndigheter. Telefonjouren består av två linjer (en för stödsökanden och en för myndigheter) som 
båda har öppet klockan 9-16 på vardagar. 

- Stödchatt för stöd och råd som bemannas minst 4-6 timmar i veckan under varierande tider. 
- Förebyggande arbete och kunskapsspridning där föreningen föreläser, utbildar och möter potentiella 

offer och förövare samt yrkesverksamma som möter målgruppen.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Somaya har uppfyllt målen för året gällande det skyddade boendet, telefonjouren samt förebyggande arbete 
och kunskapsspridning. Målen har bland annat varit att erbjuda skyddat boende med kvalificerad 
kontaktperson till målgruppen på individens egna språk och att erbjuda kvalificerad rådgivning och stöd på 
olika språk via jourtelefonen. Somaya har delvis uppnått målet om att alla boende ska erbjudas 
självstärkande aktiviteter, praktisk hjälp, samhällsinformation och gruppsamtal på eget språk på 
aktivitetscentret. Detta då aktivitetscentret haft begränsad verksamhet från mars 2020 och resten av året på 
grund av pandemin. Målet om att erbjuda pedagogisk barnomsorg för barn mellan 1-5 år som bor i det 
skyddade boendet har inte uppnåtts då den verksamheten avslutades i slutet av 2019.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Somaya har totalt haft 22 vuxna och 22 barn boende i verksamheten under 2020, varav 5 vuxna och 7 barn 
från Stockholms stad. Den totala beläggningen har under 2020 varit 38 % (jämfört med 57,5 % för 2019 och 
44 % för 2018) och beläggningen av personer som tillhör Stockholms stad har varit 1,6 % (jämfört med 8 % 
2019 och 12 % 2018).  
 



 
 

Under 2020 har 445 personer fått stöd i telefonjouren, varav 111 personer från Stockholms stad. 
Motsvarande siffror för 2019 var 348 personer varav 118 från Stockholms stad. I den nystartade chatten har 
187 kontakter genomförts under 2020.  
 
Övrigt 
Somaya har beviljats ett tidsbegränsat bidrag från OFU för ”Somaya Center - mötesplats och 
kompetenscenter" på 400 000 kronor för perioden 1 december 2021 till och med 30 november 2022.  
 
Arbete med jämställdhet  
Somayas verksamhet tar avstamp i FN:s deklaration om mänskliga rättigheter för att avskaffa våld mot 
kvinnor, barn och transpersoner. Somaya tar emot personer oavsett kön och sexuell läggning i boendet. 
Somaya är en icke-separatistisk organisation som accepterar och uppmuntrar så väl kvinnor som män att 
vara delaktiga och engagera sig i verksamheten som medlemmar, styrelseledamöter och volontärer. 
Föreningen arbetar aktivt med kompetenshöjning och rutiner för att säkerställa ett gott, likvärdigt och jämställt 
bemötande. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Somaya har i stort genomfört verksamheten enligt plan och har uppnått de flesta av målen för år 2020. 
Beläggningen i det skyddade boendet är trots ett minskat antal platser fortsatt låg.  
 
Med tanke på den låga beläggningen i det skyddade boendet för personer från Stockholm stad, 1,6 % för år 
2020, i kombination med att Somaya beviljats ett tidsbegränsat bidrag på 400 000 kronor för Somaya Center, 
anser förvaltningen att föreningen ska beviljas ett minskat verksamhetsbidrag. Förvaltningen anser att 
bidraget ska minskas till med 196 000 kronor för år 2022.  
 
Somaya ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Förvaltningen anser att Somaya ska beviljas ett bidrag 
för ett år. Skälet till att inte föreslå ett bidrag för två eller tre år är för att kunna följa hur beläggningen i det 
skyddade boendet utvecklas. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 100 000 kronor för år 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Spelberoendes förening i Stockholm 802409-5484 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 060 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
650 000   650 000 

 
Målgrupp 
Personer med ett spelberoende och deras anhöriga. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
 Spelberoendes förening i Stockholm söker bidrag för följande verksamhet: 

• Stöd till medlemmar vardagar klockan 9-17 via telefon, enskilt möte i lokalerna eller digitalt möte.   
• Öppna stödgrupper för spelberoende respektive anhöriga två kvällar per vecka hela året. 

Stödgrupperna leds av ideella resurspersoner som utbildas av föreningen. Under coronapandemin 
har föreningen även börjat med digitala stödgrupper vilket de vill fortsätta med.   

• Föreningen arbetar även med att sprida kunskap om spelberoende hos sociala och andra 
institutioner och allmänheten, så att fler personer med spelberoende kan få den hjälp de behöver. 

• För år 2022 planerar föreningen en anhörighelg. 
 

Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Spelberoendes förening har för år 2020 haft som mål att stötta personer med ett spelberoende så att de 
håller sig spelfria, samt att stötta deras anhöriga. Föreningen bedömer att de uppfyllt målen.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Spelberoendes förening har under 2020 haft 220 medlemmar. Föreningen har under större delen av året 
genomfört två stödgruppsträffar per vecka, både i fysisk och i digital form. Föreningen har haft 1 533 
deltagare totalt på stödgrupperna under 2020, varav 820 från Stockholms stad. Detta är betydligt färre 
deltagare än under 2019, då föreningen hade totalt 2 860 deltagare under året. Spelberoendes förening har 
under 2020 genomfört 510 enskilda stödinsatser.  
 
Arbete med jämställdhet  
Av föreningens deltagare är cirka 30 % kvinnor och 70 % män. Föreningen strävar efter att nå ut till fler 
kvinnor och erbjuder till exempel separata kvinnogrupper en gång per månad. Inom föreningen finns en jämn 
könsfördelning bland volontärer, i styrelsen och bland personalen. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Spelberoendes förening i Stockholm ansöker om ett utökat bidrag med följande motivering: 

- Föreningen vill utöka verksamheten med ett digitalt möte per vecka vilket kräver fler utbildade 
volontärer. Föreningen har även tappat en del volontärer under 2021 som behöver ersättas.  

- Föreningen vill ta fram ett nytt volontärprogram innehållande utbildning, introduktion och 
uppföljningssamtal. Detta för att säkerställa kvalitén i verksamheten. 

- Föreningen vill även genomföra en anhörighelg och de medlemsaktiviteter som fick ställas in under 
2020. 



 
 

 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Spelberoendes förening i Stockholm har bedrivit verksamheten enligt plan och uppnått målen.  
 
Spelberoendes förening i Stockholm ansöker om ett utökat bidrag, bland annat för att utöka med en digital 
stödgruppsträff per vecka, rekrytera fler volontärer och ta fram ett nytt volontärprogram. Då föreningen 
beviljats ett höjt bidrag från och med år 2020 anser förvaltningen att ett utökat bidrag till Spelberoendes 
förening i Stockholm inte ska prioriteras.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 650 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Stiftelsen Fountain House Stockholm 802009-1370 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
4 400 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
3 800 000 - - 3 600 000 

 
Målgrupp 
Målgruppen är personer i åldrarna 18-65 med psykisk ohälsa. Efter fyllda 65 år kan man inte bli medlem på 
Fountain House Stockholm men är man redan medlem går det bra att fortsätta sitt engagemang i 
verksamheten. Många medlemmar har förutom psykisk ohälsa även missbruksproblematik. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Stiftelsen Fountain House Stockholm erbjuder en lättillgänglig arbetsrehabiliterande verksamhet för personer 
med psykisk ohälsa. Det krävs inga biståndsbeslut från socialtjänsten för att delta i verksamheten, endast ett 
medlemskap. Som medlem kan man delta i en mängd olika arbetsuppgifter som ingår i driften av huset, som 
att laga mat, städa, renovera, bemanna receptionen, sköta husets ekonomi och ta emot studiebesök. För 
stöd och handledning finns ett antal anställda i verksamheten. Medlemmarna har tillträde till verksamheten 
ungefär 45 timmar i veckan. Den arbetsinriktade verksamheten är öppen 8.30–16.00 helgfria vardagar och 
Fountain House Stockholm är aldrig stängt mer än två dagar i följd. Stiftelsen erbjuder Reach out 
programmet, där medlemmar får stöd i att söka sig vidare till arbete, studier och extern praktik samt stöd i att 
behålla redan befintliga jobb och studieplatser, uppskattningsvis använder sig 80 till 100 medlemmar av det 
stödet. Förväntat antal deltagare är 60 medlemmar per dag, under året förväntas 250 unika medlemmar delta 
i verksamheten. 
 
Organisationens redovisning och motivering 

Måluppfyllelse 2020 
• Erbjudit stöd för att komma ut på arbetsmarknaden, behålla anställningar samt att inleda eller slutföra 

utbildningar. Detta inom ramen för Vägar ut. Målet uppnått. 
• Genom medlemsstöd har medlemmar upplevt en förenkling av vardagen, minskad oro och att livet blivit 

mer hanterbart. Målet uppnått. 
• Målet med det dagliga reach out programmet har varit att förhindra isolering, hemmasittande och få höra 

att man är saknad och behövd, det har under året varit extra viktigt då många medlemmar stannat 
hemma på grund av rädslan att bli smittad av pandemin. Samtal och kontakter av olika slag har lindrat 
lidande, ensamhet och inläggning på sjukhus. Målet uppnått. 

• Målet med sociala programmet har varit att erbjuda möjligheter att delta i aktiviteter efter arbetstid, både i 
och utanför verksamheten. Syftet har varit att skapa relationer till andra deltagare utanför arbetstid och 
bryta isolering samt öka delaktighet. Sociala programmet har under pandemin reducerats och i perioder 
inte varit genomförbart på grund av pandemin. Målet inte helt uppfyllt. 

• Wellnessprogrammet har lett till att allt fler medlemmar deltar i de fysiska aktiviteter som erbjuds inom 
ramen för verksamheten, är öppnare för hälsosam mat, vågar ta hjälp vid smärta i kroppen med mera. 
Målet uppnått. 

Beläggning/deltagare 2020 



 
 

Fountain House tog emot 51 nya medlemmar och sammantaget deltog 210 medlemmar i den arbetsinriktade 
dagen. 

• ”Vägar ut” har erbjudit stöd och hjälp i frågor som rör återgång till arbete, praktik och studier. Möten i 
gruppform, en gång per vecka och individuella möten flera gånger per vecka. Sammanlagt 80 deltagare. 

• Nio medlemmar påbörjade arbete, åtta påbörjade praktik och sju började studera. Ytterligare 30 
medlemmar deltog i en folkhögskolekurs på halvfart i verksamheten under hösten. 

• Kontakt med 45 medlemmar som är ute i arbete, studier och praktik i stödjande syfte. 
• Medlemsstöd i gruppform varannan månad, 15 deltagare och individuellt medlemsstöd cirka fem gånger 

per handledare och vecka. Sammanlagt 45 gånger per vecka. 
• Reach out programmet, kontakt med vissa medlemmar flera gånger per dag per telefon, för att lindra 

ensamhet, kolla upp måendet och behov av stöd. Besökt medlemmar, levererat matlådor och skickat ut 
nyhetsbrev. Loggade samtal är 7000 plus de samtal de anställda tar emot från medlemmar i 
verksamheten under dagarna. 

• Minst ett digitalt möte per dag där medlemmar som har möjlighet deltar för en stunds samvaro. I 
genomsnitt sju personer per dag. 

• Socialt program. Under årets tre första månader samt under sommaren kunde ett socialt program 
erbjudas efter arbetstid. Jul och nyår firades utomhus i en park, 40 personer på vardera firande. På övriga 
aktiviteter deltog 15-20 medlemmar. 

• Wellnessprogram, cirkelträning och promenader två gånger per vecka, 5-20 per tillfälle. 

Arbete med jämställdhet 
Under flera år har verksamheten haft fokus på jämställdhetsarbete och mångfald. Verksamheten har bjudit in 
föreläsare och haft temamöten kring jämställdhet. Av de aktiva medlemmarna är 48 % kvinnor och 52 % 
män. Handledarna är kunniga i både jämställdhets- och likabehandlingsfrågor. De agerar förebilder och 
agerar på beteenden som inte är likabehandlande och är bärare av en kultur av jämställdhet och lika 
behandling. 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Fountain House ansöker om utökat bidrag för ökade lokalkostnader. Verksamheten har varit lokaliserad på 
Götgatan 38 i 41 år. Under de tre senaste åren har hyresvärden krävt ökade hyror. Hyran är nu 
600 000 kronor högre än 2018 och den totala hyran under 2021 är 1 885 980 kronor per år. Fastighetsägaren 
kommer från och med den 1 januari 2022 att höja lokalkostnaden med ytterligare 234 000 kronor. Från och 
med 1 januari 2022 och tre år framåt kommer lokalkostnaden att vara 2 119 980 kronor. 

Om verksamheten inte kan få ökade intäkter så måste styrelsen överväga reduceringar i verksamheten. 
Styrelsen har sett över möjligheten att hitta andra lokaler men har svårt att hitta några som passar 
verksamhetens utformning, med bland annat ett storkök. Fountain House nuvarande hyresavtal stäcker sig 
över tre år. Styrelsen har tagit beslut att verksamheten kommer vara kvar på Götgatan i minst tre år till. Idag 
står 60 personer i kö för att bli medlemmar i Fountain House. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 

Förvaltningens motivering 
Fountain House har i stort sett uppnått alla sina mål för år 2020 och har ett fortsatt högt deltagarantal. 
Förvaltningen anser att Fountain House bedriver en väletablerad verksamhet av betydelse för målgruppen. 
Förvaltningen anser vidare att det är viktigt att det finns alternativ gällande arbetsrehabilitering för 
målgruppen som inte kräver biståndsbeslut. Förvaltningen har tagit ställning till verksamhetens betydelse för 
målgruppen och betydelsen av att fortsatt kunna erbjuda en verksamhet i samma omfattning. Förvaltningen 
föreslår därför en höjning av bidraget på 200 000 kronor som ska gå till de höjda lokalkostnaderna. Stiftelsen 
Fountain House söker bidrag för tre år, förvaltningen vill kunna följa hur det höjda bidraget använts och hur 
lokalsituationen för stiftelsen utvecklar sig och föreslår därför bidrag för ett år. 



 
 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 3 800 000 kronor för 2022. 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Stiftelsen Fryshuset 802011-1582 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
9 600 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
9 300 000 - - 9 300 000 

 
Målgrupp 
Barn 0-18 år till ensamma mammor – barn till ensamstående mammor i socioekonomisk utsatthet.  
Brobyggarna - killar 12-24 år med fokus på de som lever och växer upp i socialt stigmatiserade områden 
och/eller ungdomar som saknar en manlig förebild samt nyanlända ungdomar.  
Elektra - unga 13-25 år som lever med begränsningar i vardagen på grund av hedersnormer samt unga    
16-25 år som vill engagera sig som förebilder och aktörer för arbetet mot hedersrelaterat våld och förtryck. 
Yrkesverksamma som möter unga i sitt arbete.  
United Sisters – unga 12-20 år som identifierar sig som tjejer och icke-binära med en inaktiv fritid på grund 
av ensamhet, ett begränsat livsutrymme och/eller bristande framtidstro.   
Lovely days - unga 10-20 år som är i behov av aktiviteter under skolloven, med socioekonomisk utsatthet, 
unga som ännu inte hittat sin passion, unga med ett behov av vuxna förebilder och en inkluderande miljö. 
Många som besöker verksamheten lever i, eller riskerar att hamna i utanförskap, speciellt under skolloven.  
#Backasysterskapet – unga 13-20 år som identifierar sig som tjejer eller är ickebinära. Även unga  
Backaledare.  
Backa killar – killar 13-20 år som utövar lagsport eller är aktiva inom annan typ av föreningsliv. Även unga 
Backaledare. 
Tillsammans för Sverige/Storytelling – Unga 16-26 år. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Barn till ensamma mammor - erbjuda minst 45 aktiviteter främst helger och lov för 1300 medlemmar.  
Brobyggarna – aktiviteter (45 tillfällen), killgrupper (10 tillfällen) och en utbildning (10 tillfällen) för totalt 
42 deltagare.  
Elektra –  Skapa material att sprida digitalt på sociala kanaler, tillsammans med unga spela in material som 
kan spridas digitalt samt sprida information om Origo och att var en kan få stöd och hjälp digitalt.  
Rekrytera 2 ledare som ska hålla i utbildningen Ambassadörsprogrammet, samordna och hålla i en 
ledarutbildning (en gång/vecka under ett helt år) samt stärka 10–15 unga att engagera sig som 
förändringsaktörer för demokrati och mänskliga rättigheter i arbetet mot hedersrelaterat våld och förtryck. 
United Sisters – Gruppverksamhet: 2 öppna grupper per termin med 6-12 tjejer och icke-binära som ses en 
gång i veckan. Aktivitetskvällar: 10 kvällar med workshops, events, fysiska och kulturella aktiviteter. 
Volontärer: en 2-dagarsutbildning per termin för 6-10 tjejer plus 20 år. Rekrytera 8-12 nya vuxna som 
volontärer.  
Lovely days – Fortsatt verksamhet under årets alla skollov. Utbudet ska bestå av kurser, utflykter, 
workshops, aktiviteter, Lovely Queer Days. Förväntat antal besökare under de korta loven 100-150 och 
under sommarlovet 800 besökare. 45 % tjejer, 54 % killar och 1 % icke-binära.  
#Backasysterskapet –  Samordna, utveckla utbildningsmaterial, rekrytera 10 backaledare, hålla 2 
ledarutbildningar med 5 träffar var för 10-15 tjejer och ickebinära samt stötta ledarna i sin utbildning. 
Backa killar – Rekrytera och utbilda 2-4 backaledare samt genomföra en ledarutbildning för 1-15 killar. 



 
 

Tillsammans för Sverige/Storytelling – Storytelling för unga och som genom sina positiva berättelser kan 
ge hopp och kraft till andra unga. 
 
Organisationens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen bedömer att de har uppfyllt sina mål, ibland nått ett högre resultat, i några fall ett lägre än 
planerat. Vid lägre måluppfyllelse av de kvantitativa målen har det framförallt berott på att pandemin stoppat 
möjligheterna att träffas. I många fall har träffarna delvis kunnat ersättas av digitala aktiviteter.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Fryshuset fick bidrag från OFU för 8 verksamheter (av totalt cirka 50 verksamheter på Fryshuset) inklusive ett 
större grundstöd. Totalt har Fryshuset nått drygt 3500 i de 8 verksamheter som nämnden ger bidrag till.  
 
Barn till ensamma mammor – 57 aktiviteter (jämför 54 år 2019). De har nått 346 familjer och totalt 906 
individer (jämför cirka 2206 individer år 2019).  
Brobyggarna – 20 aktiviteter (jämför 20 år 2019) i killgrupperna för 28 deltagare, 12 aktiviteter med utbildning 
(jämför 10 år 2019) för 15 ensamkommande, 50 aktiviteter (jämför 60 år 2019) för 45 deltagare på fotboll och 
mentorskap. Totalt har de nått cirka 88 individer. 
Elektra – Dialog- och stödsamtal för 60 ungdomar (samma som 2019), utbildat 12 unga Hjältar och Hjältinnor 
(jämför 24 år 2019) tillsammans med 6 unga ledare en gång i veckan i 5 månader. Elektra har föreläst för 
Unizon och Fempowerment där 50 personer deltog. 6 ungdomar deltog i Flickrådet som blev en rapport som 
lämnades in till jämställdhetsministern och 5 ungdomar träffade densamma för att prata om hedersrelaterat 
våld och förtryck. De har inte kunnat ha några föreläsningar och skolbesök under pandemin. I stället har de 
spelat in ett material för lärare som de i sin tur kunnat sprida vidare till elever. I hög grad har aktiviteter och 
information skett digitalt via poddar och Instagram (ökat med 200 följare) under pandemin.  
United Sisters – 20 tjejer och icke-binära fick en personlig coach med cirka 15 träffar per termin, två United 
Sistersgrupper med totalt 27 deltagare som träffats en gång i veckan, Fryschillet en gång i veckan med 5-20 
deltagare per tillfälle, tjejträffar på Maria Ungdomsklubb en gång i veckan med 5-20 tjejer per tillfälle, 
sommarläger för tjejer och ickebinära i 4 dagar för 15 deltagare. Under hösten besökte 3 anställda 4 olika 
fritidsgårdar och ett flertal skolor för att föreläsa om United Sisters och rekrytera ungdomar till verksamheten. 
Nätvandrarna – En digital föreläsning på cirka 15 minuter har tagits fram anpassad för att kunna visas i 
klassrum och också laddas ned av föräldrar. Då nätvandrarna ställde om till digital verksamhet för att sprida 
information och utbildningsfilm via hemsidan har inte statistik kunnat tas fram. Materialet riktar sig både till 
vuxna som arbetar med barn och unga samt föräldrar. 
Lovely Days – Under 2020 har Lovely Days haft öppet sammanlagt 11 veckor och erbjudit kostnadsfria 
aktiviteter.  Öppet alla skollov utom jullovet som bara hann ha öppet en dag på grund av restriktionerna, totalt 
774 deltagare (jämför 1231 år 2019).  

Ensamkommande – Verksamhet varje vecka för minst 50 unga, 70 % killar, 30 % tjejer (samma som 2019).  

#Backasysterskapet – 2 ledarutbildningar för 8 ledare, 4 utbildningar för totalt 88 unga (jämför 69 år 2018). 
Totalt har de nått 539 unga.  
 
Arbete med jämställdhet  
Fryshusets värdegrund innebär att alla har och ska tillförsäkras lika värde oavsett kön, etnisk tillhörighet, 
religion och annan trosuppfattning, funktionsnedsättning och sexuell läggning, ålder samt könsöverskridande 
identitet eller uttryck. HR-avdelningen har ett samordningsansvar för likabehandlingsarbetet, men hela 
organisationen arbetar aktivt i projektgrupper med genomförandet. Statistik över andelen kvinnor respektive 
män bland personalen speglar den grupp som verksamheten ska nå för att upplevas relevant och skapa 
samhörighet. Ofta har Fryshuset speciella grupper för tjejer respektive killar.  
 



 
 
Övrigt 
Under pandemin har de ställt om organisationen för att kunna ha fortsatt öppet för unga och bedriva 
verksamhet enligt plan. En hel del av verksamheten har gjorts om till digitala mötesplatser för unga, vilket går i 
linje med ungas allt mer ökade närvaro på nätet.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
De söker 300 000 kronor för Fryshuset i Husby, som ett flexibelt stöd för att skapa fritidsaktiviteter och positiva 
sammanhang för unga i området samt för ett juniorprogram för 14-18 år från Järva. De vill också utveckla 
programinnehållet för Backa killar som en del av Backa Systerskapet. Vidare vill de satsa på att utveckla och 
sprida Tillsammans för Sverige/Storytelling på Fryshusets olika plattformar. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Stiftelsen har i stort sett levt upp till sina mål med verksamheten. Förvaltningen bedömer att stiftelsens 
anpassning av verksamheten inför 2022 är rimlig. Stiftelsen har sökt för aktiviteter på Fryshuset i Husby, 
något som inte är möjligt att göra i verksamhetsbidraget. Denna verksamhet finns möjlighet att söka ett 
tidsbegränsat bidrag för. Underlag för denna bedömning framgår av socialnämndens riktlinjer för bidrag till 
ideella föreningar. Stiftelsen söker även ett ökat bidrag för att utveckla Backa killar och för att sprida 
Tillsammans för Sverige. Förvaltningen bedömer att föreningen ska beviljas samma bidrag som året innan, 
detta då de verksamheter Fryshuset söker mer bidrag för inte kan prioriteras i nuläget. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 9 300 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Stiftelsen Trygga Barnen 802426-4619 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
904 000 2022, 2023 och 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
570 000 - - 550 000 

 
Målgrupp 
Barn och unga mellan 7 och 25 år som växer upp i familjer med missbruksproblematik och som bor i 
Stockholms stad. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Organisationen söker bidrag för en del av verksamheten som kallas Trygg Punkt och som når barn och 
unga i Stockholms stad. Trygg Punkt erbjuder högkvalitativt handfast stöd och en mötesplats där barn och 
unga får möta andra i liknande situationer. I dagsläget har föreningen kontakt med barn och unga från alla 
utom en av stadens stadsdelsförvaltningar.  
Trygga Grupper för åldersgrupperna 7-10 år, 11-13 år, 14-17 år och 18-25 år. Grupperna leds av utbildade 
volontärer och ses veckovis.  
Trygga Händer: Enskilt strukturerat stöd som ges av en volontär, med 10-15 träffar. 40 matchningar per år.  
Tryggt Häng: Mötesplats tre vardagar i veckan med en vuxen, mellanmål och läxläsning med extra långt 
öppethållande på fredagar (inklusive lov). Totalt planeras 40 träffar med totalt 320 deltagare. 
Workshops: 10 möten för 80 ungdomar och unga vuxna. 
Trygga Högtider: Öppen inbjudan till alla 7-25 år midsommar och jul.  
Stödsamtal: Erbjuds alltid vid en ny kontakt och kan även bli fler om behov finns. 80 stödsamtal per år.  
 
Organisationens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Stiftelsen bedömer att de helt uppnått de övergripande målen. Ett av dessa är att erbjuda individanpassat 
stöd till barn och unga som växer upp i familjer med missbruk, beroendeproblematik och/eller psykisk ohälsa. 
De har nått de flesta målen för de enskilda aktiviteterna. De har delvis uppnått målet att erbjuda minst 40 
barn/unga varsin Trygg Hand samt delvis uppnått målet att genomföra en Trygg Jul, detta då de nått färre 
barn. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Stiftelsen hade kontinuerlig kontakt med totalt 36 barn och unga från Stockholms stad.  
Trygga Grupper var uppdelade i tre åldersgrupper under våren, 7-11 år, 12-16 år och 17-25 år, och 
utökades till fyra grupper under hösten. Totalt hade de 81 träffar som nåddes av 28 barn och ungdomar från 
Stockholms stad under hela året. Trygga Händer träffade 28 barn och unga från Stockholms stad, de flesta 
träffades vid minst 10 tillfällen. Tryggt Häng hade totalt 35 tillfällen med 7-11 besökare per tillfälle. 
Workshops, 10 stycken med 54 deltagare per tillfälle. Trygga Högtider, midsommar för 50 
deltagare inklusive funktionärer och jul med 34 barn och unga. Stödsamtal: 88 samtal. 

 
Arbete med jämställdhet  
Stiftelsen arbetar efter FN:s bankonvention. De arbetar aktivt för att nå fler pojkar, vilket också har gett visst 
resultat. Det är idag en fördelning på 64 % tjejer och 36 % killar, med en jämnare fördelning i de yngre 



 
 

åldrarna. Arbetet med att få en mer jämlik könsfördelning genomsyrar hela deras verksamhet. Dels har de en 
jämställdhetspolicy, dels pratar de normkritiskt tänkande i alla sina utbildningar. De erbjuder alltid aktiviteter 
som är anpassade för alla och arbetar med barnen och de unga utifrån ett normkritiskt tänkande och allas 
lika värde. De har i år rekryterat en volontär som identifierar sig som transperson, vilket kan öppna upp för 
inkludering av alla. 
 
Övrigt 
Stiftelsen har gjort anpassningar i stödverksamheten utifrån de restriktioner som är kopplade till den rådande 
pandemin. Vissa av aktiviteterna har i stället erbjudits digitalt. Till Trygga Högtider har de enbart bjudit in de 
barn som redan finns i deras verksamhet, jämfört med andra år då de även bjuder in nya deltagare. Trygg Jul 
har de genomfört gruppvis. Även vid andra aktiviteter har de anpassat antalet deltagare. 
 
Trygga Barnen har inlett samarbeten med externa aktörer, bland annat med Ecpat, musiker De Lux och 
Muay Thai (självförsvarskurs), vilket har bidragit till höjd kvalitet på aktiviteterna och större trygghet och 
självförtroende för barnen. 
 
Stiftelsens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Det främsta behovet är att utöka antalet grupper. För att kunna göra det behöver de ha flera grupper parallellt 
vilket nuvarande lokal inte tillåter, ej heller att samtidigt ha kontors- och gruppverksamhet. Även som 
arbetsplats lämnar lokalen mycket övrigt att önska. Samtidigt är det optimalt att ha den administrativa delen 
på samma plats som själva verksamheten. De räknar med en kostnad för en lokal som möter behoven till 
380 000 kronor per år, inklusive el och försäkring. För hyran söker de 80 procent från socialnämnden, det vill 
säga 304 000 kronor. För att kunna öka antalet grupper utifrån behoven och för att kunna nå ut bredare 
genom informationsspridning behöver de utöka personalstyrkan. De söker medel för 1,2 heltidstjänster 
jämfört med tidigare 0,8 heltidstjänster.  
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Stiftelsen har delvis uppnått målen, i huvudsak på grund av pandemins konsekvenser. Stiftelsen söker efter 
en ny lokal men har ännu inte funnit en lämplig lokal. Förvaltningen kan inte ge bidrag till en lokal som ännu 
inte har skrivits kontrakt på. Dock anser förvaltningen att det är rimligt att stiftelsen satsar på att finna en 
större lokal för att på så sätt kunna nå fler barn och ungdomar. Förvaltningen anser detta då verksamheten 
har funnits i många år och har gett många barn och ungdomar gott stöd i sin situation. Stiftelsen har, under 
tiden de letar ny lokal, tänkt hyra tillfälliga grupprum på annat håll i staden för att kunna utöka antalet grupper 
något till hösten. Förvaltningen bedömer att det är rimligt att höja bidraget något för att möjliggöra fler grupper 
och därmed fler barn. Föreningen ansöker om verksamhetsbidrag för tre år. För att stiftelsen ska kunna ha 
möjlighet att söka för en ny större och säkerligen dyrare lokal till år 2023 föreslås att stiftelsen enbart ges 
bidrag för ett år. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 570 000 kronor för 2022.  
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Stiftelsen Unga Kvinnors Värn 802005-9401 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 100 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 000 000   1 100 000                      

700 000 verksamhetsbidrag 
+ 400 000 tidsbegränsat 

bidrag 
 
Målgrupp 
Unga kvinnor, 18-30 år, som är utsatta för våld. Det kan handla om hedersrelaterat våld, partnervåld eller 
annat våld eller övergrepp. Stiftelsen tar även emot kvinnor som utsatts för prostitution och människohandel.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Ansökan gäller Unga Kvinnors Värns skyddade boende, skyddade stöd- och träningslägenheter och 
öppenvårdsinsatser.  
 
Det skyddade boendet har 8 platser och erbjuder psykologiskt och praktiskt stöd för att ge kvinnan möjlighet 
att stå på egna ben efter placeringen så att hon kan leva ett självständigt liv fritt från våld. Unga Kvinnors 
Värn har öppet dygnet runt årets alla dagar och erbjuder varje kvinna två kontaktpersoner som ansvarar för 
hennes vistelse och ger stöd och praktisk hjälp. Efter tiden i boendet kan kvinnan, vid behov, bo i någon av 
stiftelsens 7 skyddade stöd- och träningslägenheter med fortsatt kuratorsstöd. 
 
Unga Kvinnors Värn erbjuder öppenvårdsinsatser i form av individuellt samtalsstöd och råd och stöd av 
kurator, bearbetande stöd- och samtalsgrupper, bokklubb, promenadgrupp, sociala aktiviteter och 
sammankomster.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Unga Kvinnors Värn har genomfört verksamheten enligt plan under år 2020. Målet för 2020 om antal 
placerade kvinnor i det skyddade boendet har uppnåtts (mål 30-40 kvinnor), men inte målet om antal kvinnor 
som placerats i de skyddade träningslägenheterna (mål 10-15 kvinnor). Utvärderingar som fyllts i av de 
placerade kvinnorna visar att de totalt sett mår bättre när de flyttar ut än när de flyttade in. Unga Kvinnors 
Värn bedömer att de har uppnått de kvalitativa målen för 2020 om att bistå kvinnorna med adekvat hjälp och 
stöd och att de anställdas kompetens och erfarenheter har varit av sådan kvalitet att det kunnat säkra 
kvinnornas utveckling till ökad hälsa och självständighet. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Under 2020 har 35 kvinnor varit placerade i det skyddade boendet varav 24 från Stockholms stad. 5 kvinnor 
har varit placerade i de skyddade träningslägenheterna. Beläggningsgraden har varit 54 % i det skyddade 
boendet totalt (jämfört med 66 % för 2019 och 75 % för 2018). Beläggningen av kvinnor från Stockholm i det 
skyddade boendet har varit 22 % under 2020.  
 
 



 
 

Arbete med jämställdhet  
Stiftelsens värdegrund utgår från FN:s allmänna förklaring om de mänskliga rättigheterna som bland annat 
betonar människans okränkbara värde och rätt till liv, frihet och personlig säkerhet. Verksamheten tar enbart 
emot kvinnor och har endast kvinnor i personalgruppen. Genom att stärka placerade kvinnor är målet att de 
ska kunna ta emot stöd och säga nej till våld och destruktiva relationer. 
 
Övrigt 
2022 är första året som Unga Kvinnors Värn söker verksamhetsbidrag för både skyddat boende och 
öppenvårdsinsatser. Unga Kvinnors Värn har under åren 2020-2021 beviljats tidsbegränsat bidrag från OFU 
om 400 000 kronor per år för projektet ”Öppenvård”.  
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Unga Kvinnors Värn söker utökat bidrag med 400 000 kronor för att permanenta projektet ”Öppenvård”. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Unga Kvinnors Värn har genomfört verksamheten enligt plan och når de flesta av målen för år 2020. 
Beläggningen i det skyddade boendet har fortsatt att sjunka.  
 
Unga Kvinnors Värn har beviljats bidrag för projektet ”Öppenvård” för år 2020 och 2021. Förvaltningen 
bedömer att stiftelsen bedrivit projektet enligt plan och nått goda resultat för den tid som redovisats, 2020 och 
första halvåret 2021. Under år 2020 fick 58 kvinnor öppenvårdsinsatser av Unga Kvinnors Värn. 11 kvinnor 
fick enskild terapi och cirka 30 kvinnor deltog i stödgrupper. Under 2020 genomfördes 40-60 råd- och 
stödsamtal per månad och sociala aktiviteter genomfördes minst en gång per vecka med 2-4 deltagare per 
gång. 
 
Under första halvåret 2021 har 8 kvinnor fått enskild terapi en gång per vecka och 30-50 råd- och stödsamtal 
har genomförts per månad. Under perioden har 14-20 kvinnor deltagit i stödgrupper och sociala aktiviteter 
har genomförts regelbundet, både digitalt och fysiskt.  
 
Förvaltningen bedömer att Unga Kvinnors Värns öppenvårdsinsatser kompletterar socialtjänstens egna och 
civilsamhällets insatser till våldsutsatta vad gäller samtalsstöd och råd och stöd i den öppna mottagningen, 
stödgrupper och sociala aktiviteter. Förvaltningen anser att stiftelsen ska beviljas fortsatt bidrag för dessa 
insatser. 
 
Förvaltningen föreslår att verksamhetsbidraget till Unga Kvinnors Värns skyddade boende minskas med 
100 000 kronor, med tanke på den låga beläggningen i det skyddade boendet för kvinnor från Stockholms 
stad, 22 % för år 2020. Samtidigt föreslår förvaltningen att stiftelsen beviljas 400 000 kronor i utökat 
verksamhetsbidrag för att permanenta öppenvårdsinsatserna. Totalt föreslår förvaltningen således ett 
verksamhetsbidrag på 1 000 000 kronor till Unga Kvinnors Värn.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 000 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Stockholms Dövas Ungdomsråd (SDUR) 802016-1454 

 
 
Sökt belopp Ansökan för år 
151 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
151 000   151 000 

 
Målgrupp 
Föreningen riktar sig till döva och hörselskadade barn och unga 6-31 år. Även anhöriga till döva är välkomna, 
exempelvis hörande barn till döva föräldrar då de har teckenspråk som modersmål. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
SDUR driver fritidsgården DUKiS som är öppen fyra dagar i veckan. Föreningen erbjuder målgruppen en 
mötesplats och även verksamhet som till exempel läger, lovverksamhet, kurser, föreläsningar och andra 
aktiviteter efter medlemmarnas önskemål. De har fyra olika grupper inom verksamheten: KiDS för barn 6-12 
år, ungdomar 13-17 år, äldre ungdomar 18-31 år och DÖV+ för döva med flerfunktionsvariationer. Totalt 
besöker 50-60 barn och unga dessa verksamheter varje vecka. De bedriver även intressepolitiskt arbete. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningens har uppfyllt sina mål att ge hörselskadade barn och ungdomar en meningsfull fritid i en 
teckenspråkig miljö, skapa en trygghet och samhörighet för medlemmarna samt stärka deras identitet. De vill 
att medlemmar ska få aktiviteter på teckenspråk så att de känner sig delaktiga och motverka isolering och 
utanförskap för målgruppen. För att uppnå målen har föreningen bland annat drivit fritidsgård fyra dagar i 
veckan, anordnat aktiviteter, erbjudit läxhjälp en gång i veckan, genomfört verksamhet under alla skollov, 
deltagit i Teckenspråkets dag och i Dövas dag. 
 
Beläggning/deltagare 2020 

• Fritidsgård fyra dagar i veckan med 25-35 unika besökare per vecka, om det är någon särskild 
aktivitet kan det vara 60-70 deltagare. Fritidsgården är öppen mellan måndag till torsdag, 14-18 och 
fredagar 14-22. 

• Läxhjälp en gång i veckan med cirka 5 deltagare per gång. 
• Lovverksamhet under alla lov med 10-25 besökare per tillfälle.  
• Aktiviteter för alla medlemmar 6-11 år, 12-17 år, 18-31 år och DÖV+, 10-30 deltagare per gång. 

 
Föreningen har anordnat amatörteater vid sex tillfällen för 11 personer och ”stolyoga” vid fem tillfällen för 7 
personer.  
 
På grund av pandemin ställde föreningen om aktiviteter till digitala aktiviteter och erbjöd föreläsningar, 
workshops och frågesport. Fritidsgården har varit öppen för besökare under hela pandemin och föreningen 
har vidtagit de åtgärder som behövs för att kunna ha öppet. Föreningen uppskattar att cirka 300 unika 
individer deltagit i någon aktivitet under året. 
 
Arbete med jämställdhet  
Föreningen uppger att de arbetar med jämställdhet hela tiden, till exempel har de en valberedning som ser till 
att könsfördelningen i styrelsen är jämn. De anser att alla människor har lika värde oavsett kön, 
könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, religion, trosuppfattning, funktionsförutsättning, 



 
 

sexuell läggning eller ålder. Hos SDUR är alla välkomna att känna sig delaktiga utifrån sina individuella 
möjligheter, resurser och behov. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppfyllt sina mål för 2020 och genomfört den verksamhet de planerat för. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 151 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Stockholms Makalösa Föräldrar 802408-9032 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
390 000 2022, 2023 och 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
310 000 310 000 310 000 310 000 

 
Målgrupp 
Alla föräldrar som är ensamstående i någon form och deras barn, oavsett kön, sexualitet, etnicitet, 
samhällsklass eller bakgrund. Även ensamstående gravida ingår i målgruppen. Många av medlemmarna 
lever i eller riskerar utanförskap och isolering där föräldern är ensamstående på heltid. Föreningen har tre 
fokusområden: socioekonomiskt utsatta familjer, utrikesfödda samt att öka andelen ensamstående pappor i 
familjen.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen bedriver utåtriktad verksamhet genom att ordna aktiviteter och träffar för barn och föräldrar. 
Bland aktiviteterna finns samtalsgrupper, kurser, studiecirklar, läger och utflykter. Föreningen samordnar och 
förmedlar kontakter och kunskap mellan ensamstående föräldrar samt bidrar till att bygga nätverk mellan 
medlemmarna. Syftet med verksamheten är att motverka social isolering och utsatthet hos ensamstående 
föräldrar och deras barn.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen har delvis nått upp till målen. Några av målen är: 
Stödja, stärka och synliggöra ensamstående föräldrar och deras barn. Uppnått, 
Motverka social isolering och utsatthet hos ensamstående föräldrar och deras barn genom att skapa 
kontaktytor och olika forum. Uppnått. 
Möjliggöra erfarenhetsutbyte mellan föräldrar som stärker dem. Uppnått. 
Erbjuda kvalificerade stöttning för ensamstående föräldrar som hjälper dem att hantera vardagen. 
Anordna riktade aktiviteter för pappor och utlandsfödda föräldrar. Delvis uppnått.  
 
Beläggning/deltagare 2020 

• 2 nätverk i Kista och Sofia med totalt 9 träffar med 1-15 familjer per tillfälle. 
• 3 nätverk utomhus vid 3 tillfällen med 5-7 familjer per tillfälle. 
• 4 bebisträffar vid 4 tillfällen för 1-3 familjer. 
• 3 ungdomsträffar, 2 med 10 familjer inklusive ungdomar och en för enbart 14 ungdomar. 
• 6 föreläsningar, fysiska och digitala, med 4-13 deltagare per tillfälle. 
• 13 aktiviteter för 4-8 familjer per tillfälle. 
• 5 träffar under storhelger för 2-26 familjer per tillfälle. 
• Digitala utskick och aktiviteter. 

 
Arbete med jämställdhet  
Mer än 80 procent av föreningens medlemmar och besökare är kvinnor. Under 2020-21 hade föreningen som 
mål att intensifiera arbetet för att få in fler pappor i föreningen. De har haft kontakt med de manliga 
medlemmarna för att starta nätverksträffar som leds av pappor och planerade också att fira Fars dag på 
Tekniska museet (som tyvärr stängdes bara en vecka innan på grund av förstärkta restriktioner). Föreningen 



 
 

har även påbörjat kontaktsökande med andra organisationer men har tyvärr inte kunnat inleda något ännu på 
grund av pandemin. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen ansöker om en ökning av samordnarens tjänstgöringsgrad från 50 % till 60 % samt till en högre 
kontorshyra och kostnad för fler föreläsningar/samtalsträffar där föreläsaren eller ledaren ska arvoderas (en 
del av dessa hålls fortfarande kostnadsfritt). 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har i de flesta fall nått sina mål och har varit aktiva att ställa om verksamheten till andra former. I 
många fall har det deltagit fler medlemmar på grund av de digitala formerna. De har sedan tidigare 
påpekande från förvaltningens sida varit aktiva i att söka sig till mer socioekonomiskt utsatta och resurssvaga 
familjer än tidigare år. Förvaltningen ser föreningens önskan om att utöka tjänstgöringsgraden hos 
samordnaren som rimlig, men förvaltningen bedömer att en höjning av bidraget inte kan prioriteras i nuläget. 
Föreningen ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Föreningen uppfyller kraven i riktlinjerna och 
förvaltningen föreslår att de beviljas ett treårigt verksamhetsbidrag.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 310 000 kronor för 2022, 310 000 kronor för 2023 och 
310 000 kronor för 2024. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Stockholms Stadsmission - BoCenter 802003-1954 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
8 850 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
6 250 000   6 250 000 

 
Målgrupp 
Män i akut hemlöshet. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
BoCenter består av ett akutboende och en öppen verksamhet som ligger i anslutning till varandra på 
Fleminggatan på Kungsholmen. Akutboendet erbjuder 20 dygnet runt-platser och används av staden för 
placeringar inom tak över huvudet-garantin, TÖG. Den öppna verksamheten är öppen dagtid. BoCenter är 
öppet alla dagar i veckan året runt. 
 
BoCenter erbjuder basbehovsstöd; sovplats/vila, måltider, möjlighet att duscha och tvätta kläder samt tillgång 
till telefon och dator. Verksamheten erbjuder även ett mer kvalificerat stöd genom upprättande och 
uppföljning av en genomförandeplan samt olika aktiviteter. Målet med verksamheten är att män som befinner 
sig i akut hemlöshet ska få sina basbehov tillfredsställda samt att fler ska få tillgång till välfärd och mer 
stadigvarande boendesituationer. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 

- Erbjuda 20 män i akut hemlöshet logi dygnet runt, året om, beläggningsmål 94 %. – Målet är uppfyllt, 
beläggningen har varit 104 % under 2020. 

- 40 % av de som har en genomförandeplan ska flytta vidare till mer stadigvarande boendeformer. – 
Målet är delvis uppfyllt, 38 %. 

- Fler män ska få sina basbehov tillgodosedda, besöksmål dagtid 2 500 besök/månad. – Målet är 
uppfyllt, 2 900 besök per månad. 

- Fler ska medverka i aktiviteter som främjar ett sundare leverne, mål 250 deltagande/år. – Målet är 
uppfyllt, 404 personer har deltagit i aktiviteter. 

- 20 % av deltagare dagtid i ombudskap ska etablera kontakt med sociala myndigheter. – Målet är 
uppfyllt. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Akutboendet har under 2020 haft en beläggning på 104 %. BoCenters öppna verksamhet har haft i snitt 97 
besökare per dag och 749 unika individer totalt under året. 64 personer har fått en genomförandeplan med 
tydliga förändringsmål. Aktiviteter som främjar hälsa har genomförts vid 116 tillfällen med i snitt 3,5 deltagare 
per gång.  
 
Arbete med jämställdhet  
BoCenter vänder sig enbart till män medan BoKlara enbart vänder sig till kvinnor. Stadsmissionen har valt 
denna uppdelning på grund av att kvinnor i hemlöshet och/eller missbruk ofta riskerar att utsättas för våld och 
trakasserier i verksamheter där kvinnor och män integreras. 



 
 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Stockholms Stadsmission bedömer att det finns ett behov hos målgruppen med längre öppettid om dagarna 
och BoCenters dagverksamhet kommer därför att utöka öppettiderna för män som lever i akut hemlöshet till 
klockan 8.00-19.30 (i stället för som idag 8.00-15.00). Syftet är att kunna erbjuda basbehov under en större 
del av dygnet, att utöka möjligheter till positiv förändring och öka möjligheten för deltagare att kunna ta 
kontakt med myndigheter för att bland annat ansöka om TÖG.  
 
Utökningen av öppettider samt att föreningen vill införa middagsservering kommer att öka kostnaden för 
BoCenter med 6 400 000 kronor per år och därför ansöker föreningen om samma bidrag som förra året med 
tillägg för 50 % av de ökade verksamhetskostnaderna. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Stockholms Stadsmission har bedrivit verksamheten enligt plan och helt eller delvis uppfyllt målen för 
BoCenter för år 2020. Beläggningen på akutboendet har varit mer än 100 %.  
 
Stockholms Stadsmission ansöker om ett höjt bidrag för att utöka öppettiderna samt införa servering av 
middag i dagverksamheten. Förvaltningen anser att det nuvarande innehållet i BoCenters dagverksamhet 
kompletterar socialtjänstens insatser till målgruppen, genom att den enskilde dagtid erbjuds basbehovsstöd 
och kvalificerat stöd att komma vidare och exempelvis ansöka om insatser från socialtjänsten. Förvaltningen 
anser att dagverksamheten är en viktig arena för att fånga upp personer och motivera dem att söka hjälp för 
att förbättra sin livssituation.  
 
Förvaltningen bedömer att utökade öppettider och att införa middagsservering i dagverksamheten inte 
kompletterar socialtjänstens insatser på samma sätt då det finns andra alternativ för den enskilde att få sina 
behov tillgodosedda, till exempel genom att ansöka om ekonomiskt bistånd och/eller andra insatser från 
socialtjänsten. Utifrån detta anser förvaltningen att ett höjt verksamhetsbidrag till BoCenter inte ska 
prioriteras.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 6 250 000 kronor för 2022. 
 

 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Stockholms Stadsmission - BoKlara 802003-1954 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
4 850 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
3 450 000   3 450 000 

 
Målgrupp 
Kvinnor i akut hemlöshet. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
BoKlara består av ett akutboende för kvinnor och en öppen verksamhet som ligger i anslutning till varandra 
på Högbergsgatan på Södermalm. Akutboendet erbjuder 10 dygnet runt-platser och används av staden för 
placeringar inom tak över huvudet-garantin, TÖG. Den öppna verksamheten är öppen dagtid. BoKlara är 
öppet alla dagar i veckan året runt. 
 
BoKlara erbjuder basbehovsstöd; sovplats/vila, måltider, möjlighet att duscha och tvätta kläder samt tillgång 
till telefon och dator. Verksamheten erbjuder även ett mer kvalificerat stöd genom upprättande och 
uppföljning av genomförandeplaner för besökarna samt olika aktiviteter. Målet med verksamheten är att 
kvinnor som befinner sig i akut hemlöshet ska få basbehov tillfredsställda samt att fler ska få tillgång till 
välfärd och mer stadigvarande boendesituationer. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 

- Erbjuda 10 kvinnor i akut hemlöshet logi dygnet runt, året om, beläggningsmål 92 %. – Målet är 
uppfyllt, beläggningen har varit 102 % under 2020. 

- 40 % av de kvinnor som har en genomförandeplan ska flytta vidare till mer stadigvarande 
boendeformer. – Målet är delvis uppfyllt, av deltagare med genomförandeplan fick 38 % stöd att flytta 
till mer varaktiga boendeformer. 

- Fler kvinnor ska få sina basbehov tillgodosedde, besöksmål dagtid 900 besök per månad. – Målet är 
delvis uppfyllt, i snitt 877 besök per månad.  

- Fler ska medverka i aktiviteter som främjar ett sundare leverne, mål 250 deltagande per år. – Målet 
är uppfyllt, 604 personer har deltagit i hälsofrämjande aktiviteter.  

- 20 % av deltagarna dagtid i ombudskap ska etablera kontakt med sociala myndigheter. – Målet är 
uppfyllt. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Akutboendet har under 2020 haft en beläggning på 102 %. BoKlaras öppna verksamhet har haft 10 520 
besök av 300 unika individer. 39 personer har fått en genomförandeplan med tydliga förändringsmål. 
Aktiviteter som främjar hälsa har genomförts vid 245 tillfällen med i snitt 2,5 deltagare per gång.  
 
Arbete med jämställdhet  
BoKlara vänder sig enbart till kvinnor medan BoCenter enbart vänder sig till män. Stadsmissionen har valt 
denna uppdelning på grund av att kvinnor i hemlöshet och/eller missbruk ofta riskerar att utsättas för våld och 
trakasserier i verksamheter där kvinnor och män integreras. 



 
 

Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag 
Stockholms Stadsmission bedömer att det finns ett behov hos målgruppen med längre öppettid om dagarna 
och BoKlaras dagverksamhet kommer därför att utöka öppettiderna till klockan 8.15-19.30 (i stället för idag 
8.15-15.00). Syftet är att kunna erbjuda basbehov under en större del av dygnet, att utöka möjligheter till 
positiv förändring och öka möjligheten för deltagare att kunna ta kontakt med myndigheter för att bland annat 
ansöka om TÖG.  
 
Utökningen av öppettiderna samt att föreningen vill införa middagsservering kommer att öka kostnaden för 
BoKlara med 2 700 000 kr per år och därför ansöker föreningen om samma bidrag som förra året med ett 
tillägg för 50 % av de ökade verksamhetskostnaderna. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Stockholms Stadsmission har bedrivit verksamheten enligt plan och helt eller delvis uppnått målen för 
BoKlara för år 2020. Beläggning på akutboendet har varit mer än 100 %.  
 
Stockholms Stadsmission ansöker om ett höjt bidrag för att utöka öppettiderna samt införa servering av 
middag i dagverksamheten. Förvaltningen anser att det nuvarande innehållet i BoKlaras dagverksamhet 
kompletterar socialtjänstens insatser till målgruppen, genom att den enskilde dagtid erbjuds basbehovsstöd 
och kvalificerat stöd att komma vidare och exempelvis ansöka om insatser från socialtjänsten. Förvaltningen 
anser att dagverksamheten är en viktig arena för att fånga upp personer och motivera dem att söka hjälp för 
att förbättra sin livssituation.  
 
Förvaltningen bedömer att utökade öppettider och att införa middagsservering i dagverksamheten inte 
kompletterar socialtjänstens insatser på samma sätt då det finns andra alternativ för den enskilde att få sina 
behov tillgodosedda, till exempel genom att ansöka om ekonomiskt bistånd och/eller andra insatser från 
socialtjänsten. Utifrån detta anser förvaltningen att ett höjt verksamhetsbidrag till BoKlara inte ska prioriteras.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 3 450 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Stockholms Stadsmission – Unga Station Järva NY! 802003-1954 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
850 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
400 000 - - 300 000 

tidsbegränsat bidrag 
 
Målgrupp 
Barn, unga och familjer med barn upp till och med 20 år. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Mötesplatserna vid Unga Station Järva i Tensta och Husby för barnfamiljer i utanförskap, och/eller i 
behov av ett tryggt sammanhang och möjlighet att skapa goda nätverk, vänder sig till barn, unga och familjer 
med barn. Verksamheten i Husby öppnade den 1 juni 2021. De öppna verksamheterna erbjuder olika 
mötesplatser, aktiviteter och måltider med vuxenstöd i en trygg och positiv samvaro, bland annat Mötesplats 
familj inklusive läxhjälp och Öppen mötesplats 0-6 år. Öppna verksamheterna erbjuder också utflykter en 
lördag per månad.  
Råd och stöd erbjuder individuellt samtalsstöd, enskilda barnsamtal och gruppverksamhet liksom hjälp med 
vidare länkning för barn och unga och deras nätverk. De erbjuder även ombudskap och stöd i 
myndighetskontakter för att skapa en större kännedom för samhällets funktioner och stöd för deltagare som 
har hamnat utanför systemet eller behöver stöd att navigera det. De erbjuder också drop in för enklare frågor, 
till exempel stöd vid tidsbokningar, för att fylla i blanketter eller att hämta matkasse. 
Föräldrastärkande aktiviteter är tydligt kopplade till behov som deltagarna uttrycker att de har och erbjuder 
olika former av kurser och grupper. Under sommaren och under lov erbjuds även kolloverksamhet för hela 
familjen liksom dagkollo för barn och unga. 
 
Målet med verksamheten är att stötta barn, unga och familjer i olika former av utsatthet i ett långsiktigt 
förändringsarbete och integration i samhället, skapa en större kännedom för samhällets funktioner och stöd 
och bidra till att skapa ett större nätverk för deltagarna. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Verksamheten har både kvalitativa och kvantitativa mål. De kvantitativa målen är inte helt uppnådda i någon 
av verksamheterna. Temakvällarna ställdes helt in under året. Anledningen är pandemin och de restriktioner 
som följde. De kvalitativa målen är många och olika beroende på verksamheten det gäller. Alla kvalitativa 
mål är uppnådda. Några exempel på resultat i enkätmätningen de gör varje år på Unga Station Järva: 
97 % upplever att de fått stöd att förbättra sin livssituation. 97 % upplever att de fått ett bättre mående. 
88 % upplever att de blivit sedda och bekräftade i verksamheten. 97 % upplever att de har möjlighet att 
medverka och ha inflytande i verksamheten. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Öppna verksamheten för 9-13 år: 35 öppna träffar med 9 deltagare per tillfälle. Totalt 70 unika individer.  
Utflykter/bio/teater/idrott: 10 tillfällen med 15 deltagare per tillfälle. Totalt 127 unika individer. 
Öppen familjekväll: 45 tillfällen med 50 deltagare per tillfälle. Totalt 50 unika individer. 



 
 

Kollo: 5 kollon med 20 deltagare per tillfälle. Totalt 80 unika individer.  
Samtalsmottagning: 410 tillfällen för enskilda individer för 222 unika individer. 
Föräldrautbildningar: 6 tillfällen med 5 deltagare per tillfälle. Totalt 8 unika individer. 
Under 2020 hade Unga Station i Järva 677 unika deltagare, en ökning jämfört med 2019 då de hade 589 
unika deltagare. 
 
Arbete med jämställdhet  
Stadsmissionens värdegrund utgår från en kristen, humanistisk människosyn och bygger på alla människors 
lika värde oavsett bakgrund, etnisk och religiös tillhörighet, ålder, kön, sexuell läggning och funktionshinder. 
Vid alla rekryteringar lyfts värdegrundsfrågor. De arbetar efter en handlingsplan för jämställdhets- och 
mångfaldsarbetet som revideras vart tredje år. I verksamheten uppskattas könsfördelningen till 95 % kvinnor, 
5 % män och 50 % flickor och 50 % pojkar. Båda könen uppmuntras aktivt att delta i olika aktiviteter.  
 

Övrigt 
Föreningen har under tiden 1 januari 2020 - 31 december 2021 haft ett tidsbegränsat bidrag för 
verksamheten. Inför 2022 söker de för första gången verksamhetsbidrag. 
 
Unga Station Järvas åldersgrupp ändrades den 1 mars 2020 från 16 år till 21 år för att vara enhetlig över 
samtliga Stockholms Stadsmission enheter för barn och unga och för att överensstämma med 
åldersindelning i övriga samhället. Unga Station Järva i Husby har samma personal och delar budget med 
Tensta. Utökningen med filialen i Husby har enligt organisationen varit nödvändig eftersom behovet har ökat i 
målgruppen och allt fler deltagare söker sig till verksamheten. Lokalerna i Tensta har länge har varit för små. 
Personaltätheten har också ökat med ytterligare två personal. 

På grund av risken för smittspridning av Covid-19 och för att följa Folkhälsomyndighetens rekommendationer 
ställde verksamheten om till att fokusera på att dela ut mat till ungdomar och barnfamiljer under perioden 
6 mars till och med 10 juni. Totalt delade verksamheten ut cirka 70 matlådor per dag under denna period, 
totalt cirka 400 matlådor per vecka. Under vår och sommar kunde viss verksamhet bedrivas utomhus. Fokus 
på att dela ut mat och basbehovsstöd återupptogs under hösten då smittläget återigen förvärrades. 
Matutdelning fortsatte under hösten med cirka 150 matlådor i veckan. Under pandemin valde verksamheten 
att förlägga alla aktiviteter utomhus förutom hälsoberättargruppen, vilka var 5 personer som träffades 
inomhus. Antal besökare begränsades till 50 per tillfälle för varje aktivitet. Verksamheten erbjöd också 
studiehjälp för de som hade svårt att genomföra sina studier i hemmet. Kolloverksamhet ändrades från 
övernattningskollo till dagkollo och temakvällarna ställdes in eftersom de var svåra att genomföra utomhus. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Unga Station Järva har utökats med en filial i Husby då lokalerna i Tensta är för små för att kunna stötta alla 
de familjer som söker sig till verksamheten från uppsamlingsområdet. Personalgruppen kommer också 
utökas med två personer för att bättre svara mot målgruppens behov. 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har levt upp till sina kvalitativa mål, däremot inte de kvantitativa målen vilket främst orsakades av 
pandemin och dess konsekvenser. Den kvalitativa uppföljningen av hur besökarna upplevde stödet har gett 
ett gott resultat. Förvaltningen ser positivt på Stockholms Stadsmissions verksamhet Unga Station i Järva, 
även att de har utökat verksamheten till Husby då behoven är stora. Förvaltningen bedömer därför att en 
höjning av bidraget ska prioriteras. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 400 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Stockholms Stadsmission – Unga Station Söder 802003-1954 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 000 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
840 000 - - 840 000 

 
Målgrupp 
Öppna tjejverksamheten 
Tjejer 13-20 år. Majoriteten av deltagarna har sitt ursprung i ett annat land och flera av dem kommer från 
länder utanför Europa och har därtill olika rättslig status. 
Samtalsmottagningen 
Barn, unga och deras nätverk (familj, släktingar, vänner, skolkamrater, skolpersonal och andra 
professionella). 
Öppna förskolan 
Unga föräldrar 16-23 år samt deras barn. 
Mötesplats Familj 
Barn och unga 0-20 år med sina familjer. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Öppna tjejverksamheten 
• Öppen tjejverksamhet 3 tillfällen i veckan, totalt 180 tillfällen per år.  
• Middagar 3 tillfällen per vecka i verksamheten, totalt 180 tillfällen per år. 
• Utflykter/bio/teater/idrott vid 20 tillfällen. 
• Läxhjälp vid 25 tillfällen. 
Samtalsmottagningen 
• Totalt 1500 besök med 250 deltagare. Öppet varje vardag kl 8.30-17 för inbokade samtal. Drop-in tisdagar 
kl 9-12 och onsdagar kl 13-16. 
• Hälso- och berättargrupper, 5 grupper för cirka 60 individer. 
• Barnsamtal vid 88 tillfällen för 18 barn. 
Öppna förskolan för unga föräldrar och deras barn  
Verksamheten har social samvaro som huvudinriktning. De erbjuder också ömsesidigt och informellt lärande 
om föräldraskap samt erbjuder utökat stöd till dem som önskar. 
• Öppen förskola 3 gånger per vecka: måndag 13-16, tisdag 13-16 samt fredag 9-12. Stängt under två 
månader sommartid. 
• Genomföra 10 utflykter. 
• Deltagarplanering vid 10 tillfällen.  
Mötesplats Familj (Nytt) 
• Öppen verksamhet för att erbjuda samvaro, stöd och utrymme att stärka nätverk för både barn och vuxna. 
Vid varje tillfälle serveras mat. Även läxhjälp erbjuds. Antal deltagare per tillfälle: 100. Antal tillfällen: 35. Antal 
unika individer: 1500. 
• Utflykter: Antal deltagare per tillfälle: 30. Antal tillfällen: 30. Antal unika individer: 450 
 
 
 



 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Verksamheten har både kvalitativa och kvantitativa mål. De kvantitativa målen är inte helt uppnådda i någon 
av verksamheterna. Anledningen är pandemin och de restriktioner som följde. De kvalitativa målen är många 
och olika beroende på verksamheten det gäller. Alla kvalitativa mål är uppnådda. Några exempel på resultat i 
enkätmätningen de gör varje år på Unga Station Söder:  
84 % upplever att de fått stöd att förbättra sin livssituation. 90 % upplever att de fått ett bättre mående. 85 % 
upplever att de blivit sedda och bekräftade i verksamheten. 83 % upplever att de har möjlighet att medverka 
och ha inflytande i verksamheten. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Öppna tjejverksamheten: 4 tillfällen i veckan med i snitt 6 deltagare per tillfälle. Totalt har 85 unika tjejer 
deltagit under året (jämfört 87 år 2019). Därtill 7 utflykter under året, 180 dagar med måltider samt 20 tillfällen 
med läxhjälp. 
Samtalsmottagningen: Öppet alla vardagar i veckan. 633 besök och 175 unika deltagare (jämför 2000 
besök och 950 deltagare år 2019). 4 hälso- och berättargrupper med 59 unika deltagare. Barnsamtal med 
26 unika individer vid 41 tillfällen. 
Öppna förskolan: Öppet 3 dagar i veckan innan pandemin. 33 tillfällen och 68 unika deltagare under året 
(jämför 137 unika deltagare år 2019). 3 utflykter med 15 deltagare per tillfälle. 3 deltagarplaneringar med 
15 deltagare per tillfälle. 3 samarbetstillfällen med Jobbtorg Unga vuxna med 7 deltagare per tillfälle. 
 
Arbete med jämställdhet  
Stadsmissionens värdegrund utgår från en kristen, humanistisk människosyn och bygger på alla människors 
lika värde oavsett bakgrund, etnisk och religiös tillhörighet, ålder, kön, sexuell läggning och funktionshinder. 
Vid alla rekryteringar lyfts värdegrundsfrågor. De arbetar efter en handlingsplan för jämställdhets- och 
mångfaldsarbetet som revideras vart tredje år. I verksamheten uppskattas könsfördelningen till 80 % 
kvinnor/flickor och 20 % män/pojkar. Unga Station Söder vänder sig både till kvinnor/flickor och till 
män/pojkar.  
 
Övrigt 
Unga Station Söder övergick till att fokusera på basbehovsstöd under våren och sommaren med utdelning av 
matlådor till barnfamiljer i utsatthet och fattigdom, samt erbjöd samtal digitalt eller via telefon.  
Öppna förskolan stängde sin ordinarie verksamhet under våren eftersom besökarna slutade att komma på 
grund av rädsla för Covid-19. Verksamheten startade igen under hösten med träffar på måndagar kl.13-15, 
för att sedan med ytterligare restriktioner ställa om i november och december till enskilt digitalt stöd. 
Samarbetet med jobbtorg Unga Vuxna pågick under den första delen av året, men återupptogs inte under 
hösten. Ekonomisk rådgivning och stöd, som tidigare var en del av samtalsmottagningen, flyttades över till en 
separat enhet, Kollo och samordning, den 1 april 2020.  
Öppna tjejverksamheten erbjöd färre utflykter och gruppaktiviteter under sommaren på grund av 
restriktioner som fanns. Under hösten var verksamheten öppen under dagtid kl. 11.30-17 för att kunna 
erbjuda lunch när skolan hade digital undervisning samt lugn och ro för studier. Under årets två sista 
månader ställde verksamheten helt om för att följa restriktionerna. I stället erbjöds digitalt samtalsstöd, 
digitala fikor, presentkort och digital läxhjälp. Enheten har generellt haft färre besök kopplat till pandemin och 
vissa aktiviteter har fått ställa in. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Under pandemin har behoven ökat för deltagarna och många barn och unga som redan lever i social 
utsatthet har snabbt fått försämrade livsvillkor. Många riskerar att falla mellan olika samhällssystem eller står 
idag helt utanför dem. En majoritet av de vuxna har osäkra boendeförhållanden och sysselsättningar vilket 
hårt drabbar de barn och unga som verksamheten möter. Deltagare beskriver hur en ökad sjukfrånvaro, på 
grund av egna sjukdomssymptom eller symptom hos barnen vilket under pandemin har krävt 



 
 

sjukskrivning/VAB i högre utsträckning än tidigare, vilket gör att inkomsterna minskar. Vuxna blir utan arbete 
när vissa branscher drabbas hårt. År 2020 ökade antalet unika deltagare på Unga Station Söder markant och 
behov av bland annat barnombud har ökat avsevärt då de individuella samtalen med barn, unga och deras 
föräldrar är mer resurskrävande än gruppaktiviteter. Under 2020 nådde Unga Station Söder 2839 unika 
individer jämfört med år 2019 då de nådde 2326 individer. En förklaring till ökningen är att cirka 20 % kom för 
att hämta en matkasse men deltog inte i andra aktiviteter. I första hand speglar ökningen ett större behov i 
målgruppen generellt beroende på konsekvenser av pandemin. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppnått de kvalitativa målen, däremot inte fullt ut de kvantitativa målen när det gäller antalet 
tillfällen. De har däremot nått 500 fler unika individer 2020 jämfört med 2019. Verksamheten 2022 är tänkt att 
utökas med Mötesplats Familj, öppna tjejverksamheten ska minska från fyra till tre tillfällen per vecka och det 
planeras färre unika individer i samtalsmottagningen. Förvaltningen gör bedömningen att en utökning av 
verksamheten med en mötesplats för familjer inte kan prioriteras i nuläget. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 840 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Stockholms Stadsmission – Unga Station Vårberg 
NY! 

802003-1954 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
500 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
200 000 - - 200 000 

tidsbegränsat bidrag 
 
Målgrupp 
Barn, unga och familjer med barn upp till och med 20 år. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Mötesplatsen Unga Station Vårberg för barnfamiljer i utanförskap, och/eller i behov av ett tryggt 
sammanhang och möjlighet att skapa goda nätverk, vänder sig till barn, unga och familjer med barn. De 
öppna verksamheterna erbjuder olika mötesplatser, aktiviteter och måltider med vuxenstöd i en trygg och 
positiv samvaro, bland annat Ungdomsgrupp, Mötesplats familj inklusive läxhjälp och Mötesplats 0-5 år. 
Öppna verksamheterna erbjuder också utflykter varannan lördag.  
Råd och stöd erbjuder individuellt samtalsstöd genom enskilda barnsamtal och gruppverksamhet liksom 
hjälp med vidare länkning för barn och unga och deras nätverk. De erbjuder även ombudskap och stöd i 
myndighetskontakter för att skapa en större kännedom för samhällets funktioner och stöd för deltagare som 
har hamnat utanför systemet eller behöver stöd att navigera det. De erbjuder också drop in för enklare frågor, 
till exempel stöd vid tidsbokningar, för att fylla i blanketter eller för att hämta matkasse.  
Föräldrastärkande aktiviteter är tydligt kopplade till behov som deltagarna uttrycker att de har, till exempel 
kursen Föräldraskap i Sverige och gruppen Starka kvinnor, en grupp mödrar som utbyter erfarenheter i syfte 
att stärkas som individ.  
 
Målet med verksamheten är att stötta barn, unga och familjer i olika former av utsatthet i ett långsiktigt 
förändringsarbete och integration i samhället, skapa en större kännedom för samhällets funktioner och stöd 
och bidra till att skapa ett större nätverk för deltagarna. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Verksamheten har både kvalitativa och kvantitativa mål. De kvantitativa målen är inte helt uppnådda i någon 
av verksamheterna. Anledningen är pandemin och de restriktioner som följde. De kvalitativa målen är många 
och olika beroende på verksamheten det gäller. Alla kvalitativa mål är uppnådda. Några exempel på resultat i 
enkätmätningen de gör varje år på Unga Station Vårberg.  
100 % upplever att de fått stöd att förbättra sin livssituation. 91 % upplever att de fått ett bättre mående. 91 % 
upplever att de blivit sedda och bekräftade i verksamheten. 82 % upplever att de har möjlighet att medverka 
och ha inflytande i verksamheten. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Tjejgrupp: 12 tillfällen för 30 unika individer 
Måltider familjer: 45 tillfällen för 378 unika individer 
Läxhjälp: 33 tillfällen för 74 unika individer 
Utflykter/bio/teater/idrott: 31 tillfällen för 209 unika individer 



 
 

Råd och Stöd: 600 tillfällen för 163 unika individer 
Under 2020 hade Unga Station i Vårberg 564 unika deltagare, en ökning jämfört med 2019 då de hade 491 
unika deltagare. 
 
Arbete med jämställdhet  
Stadsmissionens värdegrund utgår från en kristen, humanistisk människosyn och bygger på alla människors 
lika värde oavsett bakgrund, etnisk och religiös tillhörighet, ålder, kön, sexuell läggning och funktionshinder. 
Vid alla rekryteringar lyfts värdegrundsfrågor. De arbetar efter en handlingsplan för jämställdhets- och 
mångfaldsarbetet som revideras vart tredje år. I verksamheten uppskattas könsfördelningen till 90 % kvinnor, 
10 % män och 50 % flickor, 50 % pojkar. Båda könen uppmuntras aktivt att delta i olika aktiviteter. 
 
Övrigt 
Föreningen har under tiden 1 januari 2020 - 31 december 2021 haft ett tidsbegränsat bidrag för 
verksamheten. Inför 2022 söker de för första gången verksamhetsbidrag. 
 
Unga Station Vårbergs åldersgrupp ändrades den 1 mars 2020 från 16 år till 21 år för att vara enhetlig över 
samtliga Stockholms Stadsmission enheter för barn och unga och för att överensstämma med 
åldersindelning i övriga samhället.  
 
På grund av risken för smittspridning av Covid-19 och för att följa Folkhälsomyndighetens rekommendationer 
ställde verksamheten om till att fokusera på matutdelning till ungdomar och barnfamiljer under perioden 
1 mars till och med 31 juni. Totalt delade verksamheten ut cirka 50 matlådor per dag under denna period, 
totalt cirka 500 matlådor per vecka. Under vår och sommar kunde viss verksamhet bedrivas utomhus. Under 
hösten återupptogs matutdelningen och basbehovsstöd då smittläget återigen förvärrades. Under pandemin 
ställde verksamheten in simkursen då simhallar var stängda och viss gruppverksamhet, till exempel 
föräldrastärkande kurser ställdes också in eller genomfördes med färre deltagarantal. Öppna verksamheter 
som till exempel familjekväll, läxhjälp och utflykter genomfördes utomhus vilket dessvärre lockade färre 
deltagare. Basbehovsarbetet ökade däremot kraftigt liksom antal besök i Råd- och stödverksamheten. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Under pandemin har behoven ökat för deltagarna och många barn och unga som redan lever i social 
utsatthet har snabbt fått försämrade livsvillkor. Många riskerar att falla mellan olika samhällssystem eller står 
idag redan helt utanför dem. En majoritet av de vuxna har osäkra boendeförhållanden och sysselsättningar 
vilket hårt drabbar de barn och unga som verksamheten möter. Deltagare beskriver hur en ökad sjukfrånvaro 
på grund av egna sjukdomssymptom eller symptom hos barnen vilket under pandemin kräver 
sjukskrivning/VAB i högre utsträckning än tidigare, också gör att inkomsterna minskar. Vuxna blir utan arbete 
när vissa branscher drabbas hårt, till exempel restaurang och handel och många som försörjer sig som  
timvikarier får inte längre några arbetspass och är de första som blir uppsagda när verksamheter drar 
ned/stänger. År 2020 ökade antalet unika deltagare på Unga Station Vårberg markant och behov av bland 
annat barnombud har ökat avsevärt då de individuella samtalen med barn, unga och deras föräldrar är mer 
resurskrävande än gruppaktiviteter. 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har levt upp till sina kvalitativa mål, däremot inte de kvantitativa målen vilket främst orsakades av 
pandemin och dess konsekvenser. Den kvalitativa uppföljningen av hur besökarna upplevde stödet har gett 
ett gott resultat. Förvaltningen ser positivt på Stockholms Stadsmissions verksamhet Unga Station i Vårberg.  
Förvaltningen kan dock inte prioritera en höjning av bidraget i nuläget. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 200 000 kronor för 2022.  
 



 
 
 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Svenska Röda Korsets Behandlingscenter för 
krigsskadade och torterade i Stockholm 

802002-8711 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 700 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 700 000   1 700 000 

 
Målgrupp 
Målgruppen är vuxna flyktingar med psykisk funktionsnedsättning från 18 år samt deras 
närstående/anhöriga, som traumatiserats av tortyr- och krigsupplevelser. I målgruppen ingår även 
asylsökande, papperslösa eller personer med tillfälligt/permanent uppehållstillstånd. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
RKC Stockholms huvuduppgift är att möta och rehabilitera människor med traumatiska upplevelser av krig, 
tortyr och flykt. Ansökan avser psykosocialt stöd för deltagare, det sker antingen individuellt eller genom 
gruppverksamhet i form av traumasensitiv yoga, dans- och rörelsegrupp samt konstterapigrupp. Det 
psykosociala stödet är en del av den totala verksamhet som bedrivs på RKC Stockholm. 
 
Under 2022 kommer RKC fortsatt att anpassa verksamheten för att reducera risken för smittspridning genom 
att minska antalet deltagare på gruppaktiviteterna från högst 15 deltagare per aktivitet till 10 deltagare. 
Aktiviteterna kommer hållas 4 gånger i veckan istället för 6 gånger. RKC Stockholms socionom förväntas 
fortsatt kunna erbjuda cirka 25 hjälpsökande och dess nätverk utökad psykosocialt stöd under 2022. RKC 
planerar att starta upp anhöriggrupper och grupper med basal kroppskännedom. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Syftet med de psykosociala stödinsatserna är att utifrån ett helhetsperspektiv på målgruppens livssituation 
erbjuda ett samordnat stöd, så att de kan tillgodogöra sig behandlingen på RKC. Det förväntas medföra att 
deras psykiska hälsa förbättras, att de får bättre förutsättning att hantera sociala problem samt möjlighet att 
bättre tillgodose sina behov av hälsa, bostad, försörjning, familjeåterförening, nära relationer samt 
myndighetskontakt och samhällsinformation. 
 
Målen för de psykosociala insatserna på RKC Stockholm år 2020 är helt uppfyllda. RKC Stockholm har 
erbjudit individuellt psykosocialt stöd, i form av gruppverksamhet och/eller utökat psykosocialt stöd av 
socionom gällande nätverksfrämjande insatser. De psykosociala stödinsatserna på RKC Stockholm har till 
innehåll och utformning i stort varit desamma som föregående år, pandemin har medfört ökande behov av 
psykosocialt stöd för målgruppen och RKC har behövt anpassa verksamheten med hänsyn till risker för 
smittspridning. 
 
Beläggning/deltagare 2020 

• 26 stycken stödsökande och deras privata samt professionella nätverk har tagit del av det utökade 
psykosociala stödet som erbjudits av kuratorn under 2020. 

• 1 individuellt psykosocialt stöd- och rådgivningssamtal vid återbesök per dag  
• 1 individuellt psykosociala stöd- och rådgivningssamtal vid telefonsamtal per dag  



 
 

• 3-10 Nätverksmöten med sökande och nätverk per dag  
• 2 familjesamtal med sökande och anhörig per dag 
• Under 2020 tog RKC Stockholm emot 61 nya patienter, varav 60 % var män och 40 % var kvinnor 

(36 män, 25 kvinnor). 43 % av de nya hjälpsökande från Stockholms stad. 
• Antal patienter i pågående behandling var 331 och sammanlagt utfördes 5103 besökstimmar. 

 
Gruppaktiviteter: 

• Totalt har 49 personer deltagit regelbundet i RKC Stockholms gruppverksamhet under året och totalt 
293 gruppbesök har registrerats. 

• Dans/rörelsegrupp för kvinnor vid ett tillfälle per vecka, i början av året med ca 10 kvinnor/gång och 
senare under året med 2-4 deltagare/gång.  

• Konstgruppen, en gång per vecka i 2,5 timme med ca 5-10 deltagare/gång. 
• Traumasensitiv yoga har under början av året erbjudits genom tre olika parallella öppna grupper; 

både för- och eftermiddag, olika veckodagar, kortare och längre pass, mixad grupp och endast 
kvinnor, 4-5 deltagare per gång. 

• Utflykt till Djurgården för hjälpsökande med barn. 
 
I ansökan för år 2020 fanns planer för en särskild psykosocial gruppaktivitet för asylsökande och 
papperslösa, med syftet att öka trygghet och tillgång till adekvat samhällsinformation för dessa grupper. 
Under 2020 har psykosocialt stöd istället erbjudits individuellt. 
 
Arbete med jämställdhet  
Organisationens grundsyn är att kvinnor och män har lika värde och ska ha samma möjligheter, rättigheter 
och skyldigheter inom alla väsentliga områden i livet. Jämställdhetsarbetet är en integrerad del av 
behandlingsarbetet och styr hur verksamheten tar emot och bemöter individer. Alla ska känna sig välkomna. 
Under 2020 tog RKC Stockholm emot 61 nya patienter, varav 59 % var män och 41 % var kvinnor. Under 
2020 hade RKC Stockholm 331 patienter i aktiv behandling, av dessa var 164 kvinnor. 
 
Övrigt 
Röda Korset söker efter nya lokaler som är mer anpassade för verksamheten och dess minskade storlek.  
RKC Stockholm kommer att arbeta med psykosociala aktivitetsgrupper för asylsökande och papperslösa, 
anhöriggrupper och brukargrupper för tortyröverlevare. Det planeras bland annat för att starta upp tematräffar 
där samhällsinformation och samhällsvägledning kommer tillhandahållas. 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Organisationen har uppnått sina kvalitativa och kvantitativa mål. Förvaltningen anser att bidragsnivån ska 
ligga kvar för att verksamheten ska ha fortsatt möjlighet att stötta en utsatt grupp. Röda Korset har inte 
kunnat särredovisa till vilka kostnadsposter bidraget från socialnämnden har använts, inför nästa år behöver 
föreningen kunna redovisa detta. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 700 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 

Förening Organisationsnummer 

Synskadades Riksförbund Stockholms stad 802008-2700 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 140 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 140 000 1 140 000 1 140 000 1 140 000 

 
Målgrupp 
Synskadades Riksförbund Stockholms stad (SRF) vänder sig till personer i alla åldrar som har en 
synnedsättning. Många är äldre och många av medlemmarna har även andra funktionsnedsättningar. 
SRF vänder sig även till anhöriga och närstående. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen erbjuder en tillgänglig mötesplats för personer i alla åldrar med synnedsättning. Föreningen har 
ett varierat utbud av aktiviteter, exempelvis studieverksamhet i form av regelbundna studiecirklar, 
samtalsgrupper, bassängträning, medlemscaféer och medlemsträffar . Föreningen förmedlar information till 
medlemmar som kan ha svårt att ta del av nyhetsflödet i samhället på grund av sin funktionsnedsättning. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 

• Erbjuda medlemmar erfarenhetsutbyte med andra i samma situation. Helt uppfyllt utifrån 
förutsättningarna 2020. Föreningen har erbjudit erfarenhetsutbyte via telefon istället för fysiska 
träffar. 

• Öka medlemmars självkänsla. Delvis uppfyllt. Föreningen försöker göra det de kan, men många 
andra faktorer påverkar. Föreningen erbjuder samtalsgrupper med målet är att stärka 
medlemmarnas självförtroende. 

• Erbjuda ett varierat utbud av aktiviteter. Delvis uppfyllt. Föreningen hade planerat många aktiviteter, 
som på grund av pandemin inte kunde genomföras på vanligt sätt. Föreningen har genomfört ett 
antal aktiviteter på plats och via telefon. 

• Erbjuda en bred och mångfacetterad studieverksamhet. Delvis uppfyllt på så sätt att de hade planer 
och genomförde annonsering inför 2020. Studiecirklar i teoretiska ämnen bedrevs via 
telefonkonferenser. Föreningen tvingades ställa in studiecirklar av mer praktiskt slag.  

• Förmedla information till medlemmarna. Helt uppfyllt genom medlemstidning och informationsutskick. 
• Öka kunskapen om synskador. Helt uppfyllt genom information till nya och gamla medlemmar om 

vardagstips och nya innovationer, uppmärksammar allmänheten på viktiga datum som exempelvis 
ledarhundens dag, vita käppens dag och förmedlar ledarhundskalendrar.  

• Sprida information om synskador. Helt uppfyllt. Föreningen deltar i samverkan med staden och sitter 
med i råd. Föreningen berättar i media om synskadades vardag. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Sittgympa, 35 tillfällen, 7 deltagare. 
Samtalsgrupp för äldre nysynskadade, 8 tillfällen via telefon, 10 deltagare. 
Temakvällar, 3 tillfällen via telefon, 10 deltagare. 
Lunch för nya medlemmar, 20 deltagare, genomfördes före pandemin brutit ut. 
Glimten pub 30 deltagare. Genomfördes före pandemin brutit ut. 
Torsdagscafé med aktuella teman, två tillfällen varav ett per telefon. 



 
 

 
Föreningen fick ställa in ett antal aktiviteter på grund av pandemin, så som simning, bridge, promenader en 
gång i veckan, vårfest, julfest och friskvårdsdag. 
 
Arbete med jämställdhet  
SRF Stockholms stad erbjuder aktiviteter och studier som riktar sig till alla oberoende av könsidentitet eller -
uttryck. Den vanligaste nya medlemmen hos föreningen är kvinna och äldre. Under 65 år är det större jämvikt 
mellan könen och en del av förklaringen till detta kan vara att synskador ofta är relaterade till ålder och att 
kvinnor i genomsnitt lever längre än män. Fördelning är 65 % kvinnor och 35 % män. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har i stort uppfyllt sina mål, några mål har de delvis uppnått på grund av pandemin. Föreningen 
når ut till målgruppen och förvaltningen anser att det verksamhetsbidrag som erhålls idag är rimligt utifrån 
antalet deltagare. Synskadades Riksförbund Stockholms stad söker verksamhetsbidrag för tre år. 
Förvaltningen bedömer att föreningen lever upp till kraven i riktlinjerna för att beviljas bidrag för flera år. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 140 000 kronor för 2022, 1 140 000 kronor för 2023 och 
1 140 000 kronor för 2024. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Talita 802418-1987 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
670 000 2022, 2023, 2024 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
550 000 - - 470 000 

 
Målgrupp 
Föreningens huvudsakliga målgrupp är kvinnor som utnyttjats i prostitution, pornografi och människohandel 
för sexuella ändamål. I Talitas öppna mottagning tar de även emot män och hbtq-personer. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Talita arbetar uppsökande, rehabiliterande och förebyggande för att stödja målgruppen. Den aktuella 
ansökan gäller stöd i den öppna mottagningen och uppsökande verksamhet i Stockholms stad.  
 
Öppen mottagning 
I den öppna mottagningen ger föreningen råd och stöd till personer i målgruppen, som av olika anledningar 
inte kan eller behöver ingå i hela rehabiliteringsprogrammet. En del av de stödsökande har eget boende och i 
vissa fall sysselsättning men behöver stöd för att helt och hållet lämna prostitutionen och integreras i 
samhället. Andra har på grund av olika omständigheter hamnat utanför systemet och behöver hjälp att knyta 
eller återknyta kontakt med till exempel socialtjänst eller sjukvård.  
 
Uppsökande verksamhet 
Talita bedriver flera olika former av uppsökande verksamhet. En del består av ett team av medarbetare och 
volontärer som är ute en natt per vecka och söker upp personer i miljöer i Stockholm där prostitution 
förekommer. Teamet har även samarbete med hotell som, om de upptäcker att det pågår prostitution hos 
dem, kan förmedla kontakt. En annan form av uppsökande verksamhet görs i samarbete med polis och 
socialtjänst, på hotell och i lägenheter som används som bordeller. En tredje form av uppsökande 
verksamhet riktar sig till kvinnor i pornografi och sker via Internet och sociala medier. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
För år 2020 har Talita beviljats bidrag för sin öppna mottagning och uppsökande arbete i Stockholm. Talita 
har uppfyllt målen för året, som varit: 

- Att stötta, hjälpa och ge råd till 10 personer i den öppna mottagningen, så att de kan knyta/återknyta 
kontakt med socialtjänst, psykiatri, vården etcetera och på så sätt få möjlighet att lämna sexhandeln 
och forma ett nytt liv. 

- Att få kontakt med 35 personer i målgruppen genom uppsökande verksamhet på 
Malmskillnadsgatan, strippklubbar, internet samt på hotell och i lägenheter. Erbjuda samtliga 
personer långsiktigt stöd och hjälp att lämna sexhandeln. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Under 2020 har 25 personer fått stöd: 

- 8 personer har fått stöd i den öppna mottagningen (undervisning, terapi, framtidsplanering, 
ekonomiskt stöd). 



 
 

- 14 personer runtom i landet har kontaktat Talita på eget initiativ eller via en annan person/aktör, och 
efterfrågat stöd. Av dessa har 3 slussats vidare till annan lämplig aktör, medan 11 har fått 
motiverande- och stödjande samtal. 

- 3 personer, som tidigare varit klienter hos Talita har fått enstaka stödinsatser.  
- 36 personer har fått samtalsstöd och motiverats att lämna prostitution i samband med Talitas 

uppsökande verksamhet.  
 
Arbete med jämställdhet  
Majoriteten av de som befinner sig i sexhandeln är kvinnor och därför har Talita initialt enbart riktat sig till 
kvinnor. Talitas öppna mottagning är nu mera öppen även för män.  
 
Föreningen driver att aktivt arbete för jämställdhet inom den egna arbetsgruppen och personalen. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Talita ansöker om ett utökat bidrag för att: 

- Anställa en till person på deltid som kan stärka upp det uppsökande- och stödjande arbetet på 
mottagningen. I dagsläget består det uppsökande teamet framför allt av volontärer. 

- Satsa mer på stödjande insatser i form av chatt samt en jourtelefon för kvinnor, män och 
transpersoner som föreningen träffar i det uppsökande arbetet. 

- Utöka det uppsökande arbetet tillsammans med polis och socialtjänst på hotell och lägenheter från 
fem gånger per år till en gång i månaden. Polisen har efterfrågat att föreningen ska medverka i dessa 
insatser oftare.  
 

Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Talita har bedrivit verksamheten enligt plan under 2020 och uppfyllt målen för året.  
 
Talita ansöker om höjt bidrag för år 2022, för att utöka det uppsökande arbetet och bland annat införa en 
chatt och en jourtelefon. Förvaltningen anser att Talita ska beviljas ett utökat bidrag till 550 000 kronor, för att 
utöka det uppsökande arbetet tillsammans med polis och socialtjänst. Utöver RealStars Stockholm, som 
beviljats ett tidsbegränsat bidrag för uppsökande arbete gentemot kvinnor som utsätts för prostitution på 
thaimassagesalonger, är Talita den enda förening som får bidrag från OFU för uppsökande arbete gentemot 
personer i prostitution. I stadens budget för år 2022 anges att socialnämnden ska fortsätta stärka det 
uppsökande arbetet, stödet och samverkan med andra aktörer mot människohandel och prostitution. 
 
Talita ansöker om ett verksamhetsbidrag för tre år. Förvaltningen anser att föreningen ska beviljas ett bidrag 
för ett år. Detta dels för att följa upp effekten av höjningen av verksamhetsbidraget, dels för att Talita fortsatt 
beskriver hela sin verksamhet i ansökningar och redovisningar, trots att verksamhetsbidraget sedan år 2020 
endast ska gå till uppsökande arbete och råd och stöd i den öppna mottagningen, för personer som inte är 
boende i det skyddade boendet. Förvaltningen anser att föreningen i kommande ansökningar och 
redovisningar behöver visa att denna begränsning av bidragets användande upprätthålls i praktiken.  
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 550 000 kronor för 2022. Bidraget ska användas till Talitas 
öppna mottagning och uppsökande arbete. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Tjejzonen 802405-8839 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
910 000 2022 och 2023 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
700 000 700 000 - 700 000 

 
Målgrupp 
Alla som definierar sig som tjej i Stockholms stad mellan 10-25 år. De tjejer som vänder sig till Tjejzonen är 
framförallt de som lever i riskzon, har ett missbruk eller en funktionsvariation, är utsatta för mobbning, lever i 
familjer med psykiskt sjuka och/eller missbrukande föräldrar eller är utsatta för fysiskt eller psykiskt våld i 
nära relationer.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Föreningen söker bidrag av socialnämnden för att delfinansiera sin chattverksamhet. De vanligaste 
samtalsämnena är ångest, nedstämdhet, självmordstankar, familjerelationer, skola, självskadebeteende och 
sexualiserat våld.  
 
Öppettiderna är måndag-torsdag samt söndag kl 20-22. Bidraget de söker för 2022 står för 40 % av den 
totala chattverksamheten. Dessa samtal ska hållas av cirka 30 volontärer.  
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen bedömer att de nått upp till i stort sett samtliga mål. Det mål som uppnåtts delvis rör kapaciteten 
inom stödverksamheten. Övriga mål har uppnåtts helt.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Chatten har haft öppet 5 kvällar i veckan. Totalt har jourchatten tagit emot 3500 samtal varav 25 % är 
finansierat av socialnämnden, 875 chattsamtal. Det kan jämföras med 2019 då föreningen tog emot 2145 
samtal, där stödet från socialnämnden beräknas till 536 samtal.  
 
Totalt arbetade 80 volontärer i chatten, varav 23 nya rekryterades och utbildades för socialnämndens medel. 
Två nya volontärhandledare rekryterades och utbildades för socialnämndens medel.  
 
Arbete med jämställdhet 
Tjejzonens målgrupp är de som identifierar sig som tjejer mellan 10-25 år och de vänder sig inte till killar då 
de erbjuder stöd i form av systerskap. Tjejzonen är en frizon för dem som identifierar sig som tjejer. 
Föreningen vill stärka målgruppen, öka kunskapen om deras rättigheter och verka för ett jämställt samhälle. 
All personal på Tjejzonen har utbildats i grundläggande normkritiska perspektiv och fortbildning ges 
kontinuerligt. Under hösten 2020 hölls en webbutbildning med en uppföljande workshop i normkritik för 
Tjejzonens anställda och i slutet av året påbörjades ett internt arbete för en kunskapshöjning i 
transinkludering för Tjejzonens medarbetare och volontärer. 
 
 
 



 
 

Övrigt 
Föreningens erfarenhet är att de som hade det tufft har mått ännu sämre under pandemin. Eftersom de alltid 
har ett högt tryck i sin stödverksamhet, har de inte kunnat se att köerna ökade nämnvärt under föregående 
år. Däremot noterade de att riskfaktorerna ökade och skyddsfaktorerna minskade för sina målgrupper. 
Exempelvis framgick det i jourchatterna att de som redan mådde dåligt eller levde i ett otryggt hem fick en 
förvärrad situation på grund av isoleringen, liksom mindre kontakt med vänner och andra vuxna. Samtalen 
handlade i hög utsträckning om utsatthet kopplat till Covid-19. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Tack vare ökade medel från socialnämnden och en annan givare kunde de genomföra en stor 
rekryteringssatsning våren 2020 vilket innebar en 50 % ökning av chattens bemanning i antal volontärer. 
Syftet var att göra chatten mer lättillgänglig för de stödsökande tjejer som söker sig till dem i behov av ett ofta 
livsviktigt stöd. Detta mot bakgrund av besöksstatistik som visade att endast en femtedel av de stödsökande 
tjejerna kunde komma fram i chatten. Parallellt med rekryteringssatsningen infördes en riktlinje där pågående 
volontärer ombads motta två chattsamtal parallellt istället för valfritt antal som tidigare. De två satsningarna 
med ökat antal volontärer per kväll i jourchatten samt ökat antal chattsamtal per volontär ledde till en 63 % 
ökning av det totala antalet chattsamtal 2020 jämfört med året innan. Med de siffrorna ser föreningen att det 
är möjligt att genomföra en stor ökning på relativt kort tid, och därmed kunna hjälpa avsevärt fler 
stödsökande tjejer. De har fortfarande ett högt tryck på chatten där runt 40 % av de stödsökande tjejerna inte 
kommer fram, och skulle därför vilja fortsätta utöka bemanningen av volontärer. De söker därför ett högre 
belopp än tidigare år då de vill fortsätta öka bemanningen och därmed tillgängligheten för de tjejer som söker 
sig till föreningen. Förhoppningen är att med ett högre belopp kan ytterligare en ökning ske med cirka 50 %, 
vilket skulle innebära runt 1300 stödsamtal via chatt per år, finansierade av socialnämnden. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har nått samtliga mål i verksamheten. De har kunnat nå fler stödsökande tjejer i och med att de 
satsat på att öka bemanningen i chatten. En del av förklaringen till detta är att föreningen beviljades ett utökat 
bidrag med 100 000 kronor mellan 2019 och 2020-21. Förvaltningen bedömer att en ytterligare utökning av 
bidraget inte är prioriterat i nuläget och föreslår därför att föreningen beviljas samma bidrag som 2020-21.  
Tjejzonen ansöker om verksamhetsbidrag för två år. Föreningen uppfyller kraven i riktlinjerna och 
förvaltningen föreslår att de beviljas ett tvåårigt verksamhetsbidrag. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 700 000 kronor för 2022 och 700 000 kronor för 2023.  
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Unga med synnedsättning Stockholm 802008-7212 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
250 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
250 000   225 000 

 
Målgrupp 
Verksamheten riktar sig till ungdomar 10-20 år med olika grad av synnedsättning, som bor i Stockholm. Vid 
behov får ungdomarna fortsätta delta även efter 20 år. Det är vanligt att denna målgrupp även har andra 
funktionsnedsättningar, som till exempel neuropsykiatriska funktionshinder.  
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Unga med synnedsättning Stockholm bedriver fritidsgården Synpunkten. Fritidsgården har öppet en kväll i 
veckan där målgruppen kan träffa andra ungdomar med synnedsättning och utbyta erfarenheter. Föreningen 
ansöker om bidrag för kostnader kopplat till fritidsgården som exempelvis personal-, lokal- och 
aktivitetskostnader. 
 
Föreningen planerar 

• 35 gårdskvällar med 5-7 deltagare per gårdskväll, varav 7 gårdskvällar är aktiviteter på annan plats 
än fritidsgården för 8-10 deltagare. Tre av gårdskvällar genomförs i samverkan med exempelvis 
SRF, Syncentralen och parasport Stockholm för 5-7 deltagare. 

• Att ha regelbundna samtal, möten och utbildningstillfällen för ungdomsledarna. 
 
Föreningen förväntar sig 25 unika besökare under två terminer. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 

• Anordna minst 35 gårdskvällar. Helt uppfyllt.  
• Minst 7 besökare varje tillfälle samt 30 unika besökare över hela året. Delvis uppfyllt. Antalet 

besökare per gårdskväll var 5,3 och totala antalet unika individer 16 stycken. Det blev ett lägre antal 
än förväntat på grund av restriktionerna till följd av pandemin 

• Fler utåtriktade aktiviteter och teman som kräver ledsagare och syntolk trots den högre kostnaden. 
Delvis uppfyllt. Föreningen har gjort utåtriktade aktiviteter när det har varit praktiskt möjligt med 
hänsyn till Corona och ekonomin. 

• Fler av ungdomarnas "egna teman"-kvällar. Helt uppfyllt. Föreningen genomförde tre kvällar då 
ungdomarna själva höll i temat. 

• Hitta samarbetspartners för att genomföra fler teman och öka samarbetet mellan föreningarna och 
introducera besökarna för andra föreningar och upplevelser. Delvis uppfyllt. Föreningen hade flera 
kvällar på gården i samarbete med andra organisationer men färre kvällar med samarbeten än 
planerat på grund av pandemin. 

• Kontinuerliga möten och utbildning för ungdomsledarna. Helt uppfyllt. Efter varje gårdskväll 
genomförs ett avstämningsmöte och utvärderande möte mellan de ledare som jobbar. Ledarna 
medverkade på styrelsens utbildningshelg. 

 



 
 

Pandemin medförde att föreningen under vissa perioder ställde om till digitala träffar via telefon eller Zoom. 
Förening har haft svårare att värva nya besökare men har ökat sitt medlemsantal från 56 till 73 medlemmar. 
 
Beläggning/deltagare 2020 
Föreningen har genomfört 35 gårdskvällar med 16 unika deltagare. Varje kväll har haft ett eget tema, 
exempelvis boktema, mobilspel, Harry Potter och humor. 
 
Arbete med jämställdhet  
Av antalet unika deltagare 2020 var 11 tjejer och 5 killar. Föreningen når både tjejer och killar genom att de 
har olika teman på sina gårdskvällar och genom att värva medlemmar genom uppsökande verksamhet. 
Föreningen har ledare med olika könstillhörighet och i styrelsen finns både tjejer och killar. Föreningen har en 
medvetenhet kring att aktivitetsutbudet ska tilltala både killar och tjejer och tänker på att inte marknadsföra 
aktiviteterna på ett könsstereotypt sätt. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Föreningen söker mer bidrag för att kunna erbjuda fler aktiviteter som kostar utanför gårdslokalen. Det kräver 
rätt förutsättningar för att alla deltagare ska kunna vara med. Föreningen behöver ha med ledsagare, syntolk 
eller lösa det på annat sätt för att alla ska kunna delta. Det är också viktigt för föreningens ledare att ha det 
de behöver för att kunna vara ledare på en ny plats eller att kunna stödja besökarna i en ny aktivitet som 
kanske är ny även för ledaren. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har i stort uppnått sina mål och bedriver en betydelsefull verksamhet för målgruppen. Föreningen 
har ökat sitt medlemsantal och vill kunna erbjuda fler aktiviteter utanför gårdslokalen för en målgrupp som 
annars kan ha svårt att ta del av det utbud av fritidsaktiviteter som erbjuds i staden. Förvaltningen anser att 
ett ökat bidrag är rimligt för att föreningen ska kunna anordna fler tillgängliga aktiviteter utanför gårdslokalen 
och föreslår en höjning av bidraget på 25 000 kronor. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 250 000 kronor för 2022. 
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Verdandi Stockholmskretsen 802006-8592 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
1 600 000 2022 och 2023 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
1 550 000 1 550 000 - 1 500 000 

 
Målgrupp 
Barn samt ungdomar 12-18 år i utsatta områden, främst i Tensta och Rinkeby stadsdelsområden, men flera 
kommer också från Hässelby-Vällingby, Södermalm och Bromma. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Bedriva och utveckla barn- och ungdomsverksamheten i Tensta och Rinkeby. De fokuserar på förebyggande 
arbete där de tillsammans med andra aktörer arbetar för att skapa en positiv social kontroll. De knyter 
samman samman skola och fritid. På så sätt skapas tryggare bostadsområden där de stävjar social oro. 
Samarbete sker med deras nätverk av metodutbildade ungdomsledare, föräldrar, lokala Brå, polis, skolor, 
familjecentraler, familjehus, socialsekreterare, fältassistenter, preventionssamordnare med flera. De håller 
öppet i tre lokaler mellan 4-6 dagar per vecka (når 60-80 ungdomar dagligen), veckoslut 1-2 gånger per 
månad samt alla skollov (2-4 läger sommartid samt ett alternativt julfirande). Vidare genomför de uppsökande 
verksamhet, trygghetsvandringar, lägerverksamhet, metodutbildning av ledare (cirka 16 deltagare) och 
kamratstödjare. De håller utbildning inom värdegrundsarbete, normkritiskt förhållningssätt och 
jämställdhetsintegrering.  
 
Beviljat stöd kommer i huvudsak delfinansiera lönekostnaderna inkl. sociala avgifter, delfinansiera 
lokalkostnaderna samt utveckla metoderna för att effektivisera lokalt områdesarbete. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen har levt upp till i stort sett samtliga mål. Det som inte skett i lika hög utsträckning under pandemin 
är att de genomfört färre utbildningar och kurser. Antalet mål är många, därför exemplifieras enbart ett par. 

• Upprätthålla en hög nivå av öppethållande i alla verksamhetslokaler, om möjligt utöka öppettiderna. 
Detta för att öka tryggheten och trivseln för målgruppen. Detta mål är i stort sett uppnått. 

• Upprätthålla och utöka den uppsökande verksamheten 2-3 gånger per vecka. Uppnått helt. 
• Starta nya verksamhetsgrupper i alla verksamhetslokaler. Uppnått helt. 

 
Beläggning/deltagare 2020 
Verdandi Stockholmskretsen har 1455 medlemmar, lika många tjejer/kvinnor som killar/män. De bedriver en 
mängd olika verksamheter inom sex olika avdelningar. 
 
Verksamheter som delfinansieras av medel från OFU 
Verdandi Tensta  
Barnverksamhet må-to kl 16-20 för 20-30 barn per kväll.  
Ungdomsverksamheten från 12 år måndag kväll tjejverksamhet för 20-30 tjejer, tisdag-torsdag öppet kvällar 
kl 17-21 för 30-60 ungdomar. Fredagar och lördagar öppet kvällar kl 17-23 för minst 60 ungdomar.  
Veckoslutsaktiviteter 1-2 gånger per månad med 50-200 deltagare per tillfälle.  



 
 

Lovverksamhet för 75-250 barn och ungdomar under 81 dagar.  
Verdandi Rinkeby   
Barn- och ungdomsverksamhet måndag-torsdag kl 16-20 med 25-50 deltagare per tillfälle. 
Veckoslutsaktiviteter 1-2 gånger per månad med 30-120 deltagare per tillfälle. 
Lovverksamhet för 50-150 barn och ungdomar under 81 dagar. 
4 kurser och 4 seminarier i samarbete med Stockholmskretsen. 
 
Arbete med jämställdhet  
Föreningen arbetar sedan lång tid för jämställdhet, något som gäller såväl anställningsvillkor och deltagarnas 
lika värde i verksamheten. De har också en jämställdhets- och mångfaldsplan. Att jämställdhet verkligen 
efterlevs följs upp kontinuerligt bland annat i utvecklingssamtal med personal och ideella ledare. Lokala 
utvärderingar sker regelbundet varje vecka med brukarna i verksamheten. De har en jämn könsfördelning 
bland anställda, ideella ledare och brukare, med en liten övervikt kvinnor i ledande befattningar som i 
styrelsen och bland ledare. De har som mål att särskilt uppmärksamma flickors och kvinnors situation och 
stärka deras ställning i verksamheten. De genomför sedan ett år en specialsatsning för 20-30 tonårstjejer på 
måndagar. De vill öka flickors och kvinnors inflytande inte bara i verksamheten, utan i också i 
bostadsområdena. 
 
Övrigt 
Fram till den 16 mars 2020 genomfördes barn- och ungdomsverksamheten enligt ovan. Därefter stängdes 
verksamheten under cirka en månad. Under perioden 21-30 april genomfördes 8 uteaktiviteter när vädret 
tillät samt trygghetsvandringar för att förebygga social oro. I maj öppnade föreningen upp lokalerna i Tensta 
och Rinkeby igen efter att restriktionerna mildrats. I lokalerna för barn var maxantalet 10 barn, i lokalerna för 
ungdomar var maxantalet 25 ungdomar eftersom den har dubbelt så stor yta. Föreningen lyfter att de är en 
av få föreningar som har haft öppet i stadsdelsområdena på Järva. 
 
Föreningens motivering till ansökan om ökat bidrag  
Pandemin har bidragit till ett bortfall av utbildningar och kompetenspåbyggnad för ideella ledare. Dessa 
ledares betydelse är mycket viktiga i det omfattande trygghetsarbetet, och som är omvittnat framgångsrikt i 
"utsatta förorter" som Spånga-Tensta och Rinkeby-Kista. De har försökt upprätthålla en hög nivå på 
kursverksamheten digitalt, men de har inte gått att jämföra med metodutbildningar i internat. Föreningen 
ansöker om ett resurstillskott för att spetsutbilda 20 ideella ledare vid 3 veckokurser. Ledarna kommer att 
verka i både Tensta och Rinkeby. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har i stort sett levt upp till målen för verksamheten. Det som blivit lidande på grund av pandemin 
är utbildningen av ideella ledare, något som föreningen lyfter som viktigt för det trygghetsarbete de utför i 
Järvaområdet. För detta söker föreningen ett högre bidrag. Förvaltningen anser att det är rimligt att de söker 
mer för utbildningen och bedömer därför att en höjning av bidraget ska prioriteras. Verdandi ansöker om 
verksamhetsbidrag för två år. Föreningen uppfyller kraven i riktlinjerna och förvaltningen föreslår att de 
beviljas ett tvåårigt verksamhetsbidrag. 
 
Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 1 550 000 kronor för 2022 och 1 550 000 kronor 2023.  
 

 



 
 
Förening Organisationsnummer 
Ångestföreningen i Stockholms Stad 802400-6739 

 
Sökt belopp Ansökan för år 
270 000 2022 

 
2022 2023 2024 2021 

Förslag Förslag Förslag Beviljat 
270 000   270 000 

 
Målgrupp 
Personer som lider av olika former av ångest, depression, utmattningstillstånd, stress- och krisreaktioner 
samt högkänslighet. Målgruppen inkluderar både vuxna och ungdomar, deras anhöriga samt andra 
närstående. 
 
Kort beskrivning av den verksamhet som organisationen söker bidrag för 
Verksamheten är inriktad på att ge stöd till personer som på grund av varaktiga funktionsnedsättningar 
orsakade av psykisk ohälsa möter svårigheter i det dagliga livet, arbetslivet och det privata. Verksamheten 
består av öppet hus, samtalsgrupper, anhöriggrupp, exponeringsträning och andra aktiviteter för både 
medlemmar, anhöriga och övriga inom målgruppen. Öppet hus erbjuds hos föreningen varje torsdag året 
runt, med 15-25 deltagare per gång. Föreningen erbjuder även råd och stöd via mail och telefon samt andra 
sociala sammankomster. 
 
Föreningens redovisning och motivering 
Måluppfyllelse 2020 
Föreningen har uppfyllt sina mål att på olika sätt stötta ångestdrabbade, motverka social isolering och bidra 
till ett aktivt liv, så långt det varit möjligt med hänsyn till pandemin. Föreningen hade som mål att få igång en 
verksamhet som riktar sig till unga vuxna och startade en öppen samtalsgrupp för personer i åldern 18-30 år, 
men fick pausa den från mars på grund av pandemin.  
 
Beläggning/deltagare 2020 
Öppet hus varje vecka under hela året. I januari-februari deltog 12-15 deltagare per gång, därefter max 8 och 
som lägst 4-6 personer. Exponeringsträningen hade träffar varje vecka i januari-februari med 5-8 deltagare 
men pausades sedan. Av två samtalsgrupper har den ena varit igång varannan vecka under större delen av 
året med 4-8 deltagare. Den andra gruppen har varit pausad under större delen av året. Samtalsträffarna för 
Unga vuxna startade upp i februari men pausades sedan. 
 
Arbete med jämställdhet  
Föreningens besökare är jämnt fördelade mellan män och kvinnor. Ångest drabbar både kvinnor och män 
och föreningen gör ingen skillnad på personer. 
 
Förvaltningens bedömning och förslag till beslut 
Förvaltningens motivering 
Föreningen har uppfyllt sina mål att bidra till att bryta isolering för målgruppen och förbättra möjligheterna till 
ett mer aktivt liv. Förvaltningen bedömer att Ångestföreningens träffar kan förebygga att medlemmarna 
isoleras socialt och förvärras i sin psykiska hälsa och sociala situation. 
 



 
 

Förslag till beslut 
Förvaltningen föreslår ett verksamhetsbidrag på 270 000 kronor för 2022. 
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