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Idrottsrorelsen ska vara oppen for alla
Svar pa skrivelse fran Hassan Jama m.fl. (V)

Forvaltningens forslag till beslut

Idrottsndmnden godkénner och dverldmnar forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa skrivelsen.

Marina Hogland Peter Ahlstrom
Idrottsdirektor Enhetschef

Sammanfattning

Hassan Jama m.fl. (V) har ldmnat in en skrivelse om hbtqi-personer
och idrottande. I den beskrivs bland annat att hbtqi-personer idrottar
1 mindre utstrdckning 4n hetero-personer. Skrivelsen innehaller fyra
fragor. I detta tjansteutlatande ldmnar forvaltningen sina svar pa
fragorna och beskriver forvaltningens arbete for att frimja hbtqi-
personers mojligheter att vara fysiskt aktiva.

Arendet

P& nimndsammantradet den 14 december 2021 lamnade Hassan
Jama m.fl. (V) in en skrivelse om hbtqi-personer och idrottande.
I skrivelsen beskrivs att hbtqi-personer idrottar i mindre
utstrackning dn hetero-personer, att unga homo- och bisexuella
personer blir utestingda och trakasserade inom idrotten och att
transpersoner ndstan helt utesluts frdn foreningsidrotten som ér
konsuppdelad.

Skribenterna onskar darfor att idrottsforvaltningen utreder hur
staden ska agera fOr att underlitta for hbtqi-personer att delta i
foreningsidrott och fa fler att kdnna sig vilkomna till stadens
idrottsanldggningar. De Onskar redovisning av foljande punkter:
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1. Skulle det vara mojligt att infora foreningsstod eller
subventionera hyran for stadens idrottsanlédggningar for
idrottsforeningar som sarskilt riktar sig mot for vuxna hbtqi-
personer.

2. Kan staden agera pa andra sitt for att underlitta for
idrottsforeningar som sarskilt riktar sig mot hbtqi-personer
eller idrottsforeningar som anordnar aktiviteter for hbtqi-
personer?

3. Vad staden ytterligare skulle kunna gora for att {4 fler hbtqi-
personer i allménhet och transpersoner i synnerhet ska kénna
sig vilkomna till stadens idrottsanldggningar?

4. Hur forvaltningen arbetar for att mojlighet till enskilt
ombyte och dusch ska kunna erbjudas i stadens
idrottsanldggningar?

Arendets beredning
Arendet har beretts av idrottsstrategiska enheten i samréd med
planeringsenheten och avdelningen for idrottsverksamhet inne.

Forvaltningens synpunkter

Fysisk aktivitet dr viktigt for hdlsan och i Stockholm ska alla ha
mdjlighet att vara fysiskt aktiva utifrn sina egna forutsittningar
och onskemal. Stadens idrottsanlédggningar ska finnas till for alla
och det ar viktigt att alla kénner sig vilkomna och trygga oavsett
konsidentitet, konsuttryck eller sexuell laggning.

Foreningar som far stod av staden ska arbeta for att motverka
diskriminering och krinkande behandling utifrdn sexuell ldggning,
konsidentitet eller konsuttryck. Riksidrottsforbundet arbetar aktivt
med fragan, dér ”En inkluderande idrott for alla” dr en av fem
utvecklingsresor 1 deras Strategi 2025.

Stadens foreningsstod ér 1 forsta hand riktat till barn- och
ungdomsidrotten. Tva stodformer finns dven for personer over 65
ar; Idrottsbonus och Medlemsaktivitetsstod for personer dver 65 ar.
Inom stadens foreningsstod inkluderas séledes hbtqi-personer inom
aldersgrupperna 7-20 &r samt 65+.

Insatser kan krévas av staden for att fi vuxna hbtqi-personer att vara
fysiskt aktiva 1 hogre utstrickning. Didremot dr vuxna en grupp som
generellt bor kunna bekosta sitt idrottande/motionerande pa egen
hand. Forvaltningen ser inte ett behov av att subventionera
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foreningsidrottande for just vuxna. Detta &r inte heller nagot som
idrottsrorelsen sjdlva har fort fram som ett dnskemal.
Foreningsidrott dr inte heller den motionsform som vuxna utovar i
forsta hand.

Utover de stodformer som beskrivs och regleras i ”Idrottsndmndens
regler for ekonomiskt stdd till ideella foreningar med verksamhet
for barn, ungdomar, personer med funktionsnedséttning och
personer over 65 ar” finns mojlighet att fa stod for sarskilda
insatser. Hér finns en mojlighet for foreningar som gor sarskilda
insatser for hbtqi-personer att fora en dialog med forvaltningen.

Under hosten 2021 genomforde idrottsforvaltningen den digitala
utbildningen Grundutbildning for dig som vill arbeta med unga
hbtqi-personers fritid for medarbetare via Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéillesfradgor, MUCF. Syftet med
utbildningen var att 6ka den interna kunskapsnivan och forbéttra
bemdtandet av malgruppen inom ndmndens verksamheter.

Forvaltningen kan fortsatt arbeta med kompetenshdjande insatser
och bemétandefragor samt se over den externa kommunikationen
gillande exempelvis skyltning, ord- och bildval kopplat till
ndmndens verksamheter sa att hbtqi-personer representeras.
Forvaltningen bor ocksa sdkerstilla att hbtqi-personers erfarenheter
och upplevelser inkluderas nér férvaltningen foljer upp och
utvecklar nimndens verksambheter.

Forvaltningen arbetar aktivt med att kunna erbjuda mojlighet till
enskilt ombyte och dusch genom de sé kallade flexrummen
(flexibelt omkldadningsrum). Flexrum finns inskrivet i
idrottsstandarden for bade simhallar och idrottshallar och vid
nyinvesteringar och storre reinvesteringar ir det standard att det
planeras for flexrum.

I dagsliget finns flexrum 1 alla stadens simhallar, undantaget
Kronobergsbadet och Vistertorps sim- och idrottshall, i flertalet
idrottshallar samt 1 anslutning till vissa idrottsplatser. Flexrummen
ar dock inte specifikt avsedda enbart for hbtqi-personer utan for alla
som av olika anledningar har ett behov av att byta om enskilt,
exempelvis personer med vissa funktionsnedsittningar, personer
som har med sig en ledsagare av motsatt kon eller fordldrar med
barn av motsatt kon.

Ett utvecklingsomréde dr att forbattra mojligheten till enskilt
ombyte 1 anslutning till utomhusanldggningar sdsom fotbollsplaner,
friidrottsanldggningar och ishallar. Forvaltningen kan se dver, och
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vid behov uppdatera, den information som finns presenterad
angdende flexrum pé stadens webbsida motionera.stockholm.

Bilaga

Skrivelse fran Hassan Jama m.fl. (V) om hbtqi-personer och
idrottande.
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