Rapport fran lattvandrad naturguidning vid Fatburen och

Albysjon den 22 mars 2022
Martina Kiibus

En hirlig vardag som lockade 30 deltagare. Information via program fran tidigare guidningar,
vénner, biblioteket, hemsidan och lappar som jag satt upp i Alby.

Guidningen heter Virdagjimning ldngs Fatburen och Albysjon och jag har kort samma
stricka samma tid flera ar i rad, vilket dr lite kul for dd kan vi jimfora hur ldngt varen har
kommit &r frén &r.

Vi borjade vid busshéllplats Tyresé Kyrka. Dér blickade vi upp mot slottet, kyrkan och Lilla
Tyreso och sa beréttade jag om platsens historia och hur central den var under medeltiden och
framat 1 Tyreso. Beskrev vandringen som en tidsresa frdn medeltiden och stormaktstiden till
jérndldern. Och med vartecken som ett mini-tema for dagen.

Fortsatte till Stromstugan, som ju dr den enda byggnaden som &r kvar fran industriepoken
kring Follbrinksstrommen. Vid sjdlva Follbrinksstrommen beréttade jag om historien och
visade David Brackens skiss av hur det kan ha sett ut diar pa 1700-talet nér stalverket sprutade
ut sin rok. Berdttade ocksd om Fritt fram Tyresan”.

Sa kom vi in 1 Alby naturreservat, berittade om reservatet och om Fatburen och citerade Prins
Eugens fina beskrivning av den lilla sjon, som ju var ett av hans favoritmotiv.

S4 var det dags for dagens forsta vértecken; blasippor i full blom. Arets forsta for flera av
deltagarna. Sa mobilkamerorna kom fram! S& otroligt fina med sin intensiva bla firg och de
vita stindarna och pistillerna 1 mitten. Blasippan och minga andra blommor 6ppnar upp sig
och exponerar konsorganen nér det dr soligt eftersom det dr da pollinatérerna som ar
véixelvarma &r ute och flyger. Den vita fargen fungerar som en kontrastfarg och végvisare till
de pollinerande insekterna sé att de ska hitta ritt. Nér blasippan blommat 6ver bojer sig
blomman ner sa att froet lattare ska falla till marken. Pé froet sitter en oljedroppe (elaiosom)
som myrorna tycker om och sldpar hem till sina stackar. Sa tappar de en del fron pa vigen och
bidrar pa sa sitt till frospridningen. Visade ocksa bldsippans leverliknande blad som gett den
dess latinska namn Hepatica. Enligt den gamla medeltida signaturléran sé var det Guds tanke,
att sitta sin signatur pa vaxterna sa att vi skulle veta hur de skulle anvindas.

Naésta stopp var en fantastisk grovstammig ek, berdttade om ekens betydelse for den
biologiska mangfalden och att den under 300 ar var kronans trdd och didrmed inte fick huggas
ner, annat dn fOr att bygga skepp. Och att bekymret for ekar idag ar det igenvédxande
landskapet. Ekarna dr ju anpassade till ett 6ppet savannliknande landskap med stora betesdjur
som haller 6ppet omkring dem. Nu héller kommunen precis pa att fristélla dessa ekar, sa att
de ska f4 vixa friare.



Sa gick vi vidare pa en liten stig mot Albysjon. Har hade hasseln borjat blomma. Sa otroligt
fina! Det &r pistillens mérke man ser, som ser ut som sma vinrdda stjdrnor. For ménga var det
forsta gdngen de sag hasselns blommor och de blev alldeles forundrade. Citerade Linnés
valsprédk som var ”Omnia mirari etiam tritissima”, dvs "Forundra dig 6ver allt, ven det mest
alldagliga”. Eftersom vi var ganska ménga i gruppen sig jag till att alla skulle fa en chans att
se hasselns blommor och fotografera 1 lugn och ro, vilket tog lite tid, men det var ju soligt och
skont sa det gick ingen storre nod pé oss. Har sjong bofinken ocksa, dnnu ett vartecken.

Vi1 fortsatte till ndgra gamla tallar med tallticka, som upptrader forst nér tallen dr 100 &r och
oftast betydligt dldre 4n sa. Talltickan &r en signalart som signalerar skyddsvérda tallbestdnd
med hoga naturvirden. Den rétar tallarna men dodar dem inte utan underlittar for spillkrikan
att komma at hdstmyrorna som lever inne 1 tallarna. Det var gott om stora hal efter
spillkrkans fodosok langs stammen.

Myrorna hade vaknat till liv 1 en myrstack, ocksé ett virtecken! De vicks till liv av solvirmen
och soliga varma dagar kan man se minga myror pa ovansidan av stacken dér de samlar pa
sig solvdrme och sen tar med sig in i stacken dér de fungerar som element. Beréttade om
myrsamhéllet och invdnarnas olika funktioner och att de har bladldss som husdjur {or att
komma &t honungsdaggen, dvs bladlossens sota avforing. Och att de &r valdigt fortjusta i den
oljerika droppe (elaiosom) som sitter pd frona pa flera av vara virblommor, som t ex bli- och
vitsippa. Nar de sldpar hem dessa droppar till stacken tappar de ett och annat fré och pa sa sétt
bidrar de till frospridningen.

Vid nigra grovstammiga tallar lingre fram pratade jag om deras betydelse som botrid for
rovfaglar som duvhdk och havsorn. Kom in pa att det som idag begransar havsornar inte
langre & DDT utan brist pd botrdd, som ér tillrdckligt grovstammiga for att kunna hysa ett
havsdrnsbo. Overhuvudtaget dterkom jag flera ganger till hur vi forindrar vért landskap och
dérmed bidrar till att vara arter blir utrotningshotade. Och att det urbana landskapet ofta &r
vildigt fragmenterat och ddrmed forsvarar for arterna att sprida sig. Naturen blir liksom som
sma isolerade dar utan samband.

Haér intog vi var matsédck vid sjon 1 solen. Det var s mysigt att se hur deltagarna satte sig pa
backen och borjade prata med varandra, hur det var som att solen och virmen bjéd in till
samtal. En av deltagarna sade till mig efterat att det &r sa mysigt pd mina guidningar for att
man alltid tréffar ndgon att prata med, man behdver aldrig kénna sig ensam.

Luften var full av fagelsing. Efter fikat pratade jag en del om figelsdngen medan deltagarna
satt kvar 1 solen. Varfor figlarna sjunger, om fagelhonornas partnerval, om deras olika
strategier fOr att fa sa minga livskraftiga ungar som mgjligt. Men ocksd om otrohet 1
fagelviarlden, hur man har sett att det kan vara tre pappor till samma kull dgg i ett bo av t ex
svartvit flugsnappare.



Pé vig upp mot Gimmerstavégen var det fullt av blasippor. S& mobilkamerorna akte fram
dven hér! Det dr blésipporna som gor att jag brukar vilja ha den hér guidningen just hir den
hir tiden pa éret. Flera deltagare undrade om det inte var tidigt. S& vi pratade om fenologi,
den gren inom biologi som studerar naturens vaxlingar over tiden. Det gar inte att siga nagot
om man jamfor ett a&r med annat, men med langa maétserier kan man utldsa trender nir det
giéller tiden for blomning och 16vsprickning mm. Det finns flera studier med 30-driga
europeiska métserier som visar att varen ar 1-2 veckor tidigare idag an for 30 ar sedan.
Framfor allt &r det tidiga arter, som blésippa som paverkas. Aven 18vsprickningen for manga
trdd och pollen kommer cirka en vecka tidigare nu. Det hér &r ju en véldigt konkret indikator
pa den globala uppvarmningen. Ett problem &r att alla arter inte svarar pa samma sétt. Man
har t ex studerat ek, ekmaétarlarv och talgoxe under 30 ar frdn borjan av 80-talet. Under slutet
av studien kom ekens 16v 2 veckor tidigare &n 1 borjan av 80-talet. Det géller dven
ekmaitarlarverna. Men talgoxarna har inte hingt med, vilket innebér att deras ungar fods nér
larvtoppen redan har varit och fér dé brist pa foda. Vilket i sin tur innebar 6kad ungdodlighet.

Gick bort mot diket mittemot Gimmerstabadet dér tussilagon hade slagit ut, som sma gula
solar. De fungerar som solfangare sa det kan vara flera grader varmare i blomman &n utanfor,
vilket lockar en hel del tidiga insekter, som pé si sitt hjilper till med pollineringen. Pratade
om dess hésthovsliknande blad som kommer langre fram pa forsommaren och som gett
blomman dess svenska namn Hésthovsort. Det kan ocksd hinga samman med att man anvint
den for att hidva hosta.

Berittade ocksa att efterledet —sta 1 Gimmersta (som ocksd kommer igen i Hjulsta, Tensta och
Raksta mm) antyder att det funnits jarnildersboséttningar har. Sa nu hade vi kommit vidare i
vér tidsresa och borjade ndrma oss jérndldern.

Naésta stopp var en sélg i blom. Eftersom den 6vervintrande humledrottningen behdver mat
nér hon vaknar pa varen och det hittar hon bl a i sélgen som producerar mycket pollen. Pa sa
sdtt kan hon etablera en koloni som ldngre fram pa varen kan pollinera dppelblommorna. Sa
tack vare sdlgen far vi dpplen! Har horde vi ocksé ringduvorna.

Gick vidare bort mot Uddby och stannade vid ekstockarna i kurvan som man sparat for att de
ska ge liv at insekter och alla andra som &r beroende av gamla och doda ekar. Inuti stockarna
var det en hel del mulm, ett brunt pulver som &r som en hixbrygd av nedbruten ved,
fladdermusspillning, skalbaggsvingar och skalbaggsavforing.

Fortsatte till det fina alkdrret dér jag berédttade om vatmarkers betydelse for den biologiska
mangfalden, inte minst groddjur, som minskat kraftigt framfor allt pga brist pa lekmiljder,
alltsd sméavatten dér det inte fir finnas kréftor eller fisk eftersom de dter groddjurens rom och
yngel. Samt det fragmenterade landskapet som skapar spridningshinder nir groddjuren ska ta
sig fran sina dvervintringslokaler pé land till lekmiljoerna i fuktmarkerna. I det hér fallet &r
det Prastgardsvigen som utgor hindret, ddrav varningsskylten. Berédttade om de nyanlagda
dammarna i Alby. Och sa berittade jag om grodornas, paddornas och salamandrarnas



parningsbeteenden, ett av de hirligaste vartecknen! Aven om man fér gé ut pa natten for att se
dem leka.

Gick till gravfiltet vid Uddby och berdttade om Uddbys historia. Nu hade vi pé allvar kommit
till jarnalderns “centrum” med Uddby och Alby. Avslutade vid pristgdrden med att berétta
om Albys historia och sammanfatta guidningen. Vid syrenbusken berittade jag om en annan
studie som visat att higgen och syrenen blommar en vecka tidigare idag dn for 50 ar sedan.
For att kunna fortsétta med den hér typen av fenologiska studier &r alla rapporter vilkomna.
Sa jag uppmanade deltagarna att gé& in pd Naturens kalender och rapportera sina
observationer.

Deltagarna var jdttendjda och tyckte att det hade varit en sa fin och larorik tur. Nigra av
hdjdpunkterna var hasselblommorna, att forstd de ekologiska sambanden, att fa dem
forklarade pa ett sd enkelt sitt, att kinna hur allt vaknar till liv och att livet kom tillbaka, att
upptéicka saker man annars bara skulle gétt forbi och — den inspirerande naturguiden! En
deltagare som var ny pa forra guidningen skrev sen: ”Det dr en upplevelse att ga i naturen
med dig. Tack!”

Och jag tycker det &r lite roligt att ha haft samma guidning flera &r i rad, det blir som en egen
fenologistudie. I alla fall om jag far hallas nagra ar till!
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