Naturguidning i Tyreso slottspark med RSMH den 11 oktober 2022
Martina Kiibus

Sex personer deltog frin RSMH (Riksforbundet for social och mental hélsa) denna soliga och
blésiga hostdag. Temat for dagen var trdd och historia och — att njuta av naturen tillsammans.
Vi samlades vid forsamlingshemmet och gick bort till bron 6ver Follbrinksstrommen. Dér
berittade jag lite om strdommens historia innan vi gick upp till Lilla Tyreso.

Pa Lilla Tyreso berittade jag om de olika husen, om slottets uppférande och om Prins Eugen.
Har var det ocksa dags for dagens forsta trdd, ndmligen ask. Som kénns igen pa att den har
parbladiga blad, svarta knoppar och ett uppritt vixtsitt. Berdttade om askens betydelse 1
nordisk mytologi och att den brukar kallas for kungen av trad eftersom den far sina blad sist
av alla pd varen och sldpper dem forst av alla pa hdosten (som kungen, som ska komma sist till
festen och ga forst).

Vi gick vidare och tittade pd den gamla grunden av TyresShus, den medeltida borg som var
foregangare till Tyreso slott. Sa gick vi nerét igen till en 16nn. Som kénns igen pé sina
handflikiga blad som ofta far fina hostfarger. Sa vi pratade om varfor traden far hostfarger och
att ménga trad blir rodare nér det dr soligt, dar den roda fargen ér ett solskydd. Ménga av
l6nnléven hade svarta flackar, som orsakades av tjarflicksvamp. Vi tittade ocksa pé lonnens
nésor, vars funktion &r att hjdlpa till att sprida fréna med vinden.

Vi fortsatte ner till an dér det véxer flera grovstammiga alar. Som kénns igen pa att de ar de
enda lovtrdd med kottar, att de véxer vid vatten och att de inte far hostfarger. Det beror pa att
de har kvévefixerande bakterier i sina rotter som gor att de inte behdver snala och spara pé all
néring infor vintern.

Haérifrén gick vi bort till en fantastisk ek som tronar mitt pd grismattan. Den lir ha funnits dir
sen Gustav Vasas tid. Eken kinns ju igen pa sitt véaxtsétt, att den véxer utit pa bredden; sin
veckade bark, sina ekollon och sina bulliga blad. Pratade om ekens betydelse for den
biologiska mangfalden, att uppemot 2000 arter 4r knutna till ekar.

Sa gick vi upp till slottsterrassen och nésta trdd som var en lind. Som kénns igen pé sina sléta
hjartformade blad, knotiga stammar med manga skott direkt fran stammen och att de har som
en fallskdrm pd sina fron. Linden blommar med soétt doftande blommor 1 bdrjan av juni,
blommor som dr rika pé nektar och lockar till sig manga bin.

Vid soluret nj6t vi av utsikten 6ver Kalvfjarden som glittrade 1 solen. Pa soluret star det (pa
latin): “’Jag réknar de ljusa timmarna blott” — pd den sidan som é&r vind &t sdder. Och "Men
déremellan flyr oerséttlig tid” — pd den sidan som &r vénd &t norr. Har beréttade jag ocksd om
slottets historia.



Fortsatte g 1 parken och repeterade de tridd som vi redan tittat pa. Nista nya trad var ett
larktrad. Till skillnad frén andra barrtrdd saknar dess barr det vaxartade skyddet som técker
exempelvis gran- och tallbarr. Det gor att larkens barr kdnns mjuka (”’Som dill”, sade en
deltagare) och att de gulnar nu pa hosten for att sedan féllas precis som lovtraden.

Naésta trdd var héstkastanj med sina stora sjudelade blad och kastanjefrukter. Till skillnad fran
dkta kastanj ér inte hastkastanjens frukter dtliga for oss ménniskor.

Nista trad var bok. Som kénns igen pa sin sldta graa bark (jag tycker bokens stammar liknar
elefantben), sina treledade bokollon med fyrdelade hariga hattor.

Vid bron till Notholmen véxer en fantastisk al dar fyra stammar gétt ihop till en liten stol en
bit upp pa stammarna.

Vi tittade ocksé pa vassen som borjar gulna och lyste sa fint i solen. Visade det “bettmérke”
som gér som ett sicksackmonster tvirs éver bladen och som enligt folktron &r djdvulens bett.
Da djavulen blev arg for att Gud som skapade vassen skapade det hogsta grésstrédet... Den
biologiska forklaringen dr dock att bladen dr hopkldmda 1 sina bladslidor nér de 4r smé och
darfor far detta monster.

Sa kom vi ut pa Notholmen. Berittade lite om holmens historia och fisket forr. Har doftade vi
pa spansk korvel och tittade pa nypon och sa gick vi ut pa bryggan vid Kalvfjarden. Pratade
om Ostersjon som #r virldens storsta brackvattenhav och att det ér ett hav som &r otroligt
kansligt for miljopaverkan, dirav att det finns en béttoalettomning pa bryggan, sa att man inte
kissar 1 havet. Pratade ocksa om namnet Kalvfjdrden som troligen harrdr fran att kalvarna
eller korna betade pa andra sidan fjarden.

Hiér vénde vi tillbaka och gick in i parken igen, upp till en hasselallé. Hassel kinns igen pé
sina ludna blad, att de ar buskar som véxer strutformat och att de har hingen och nétter.
Pratade om varfor det inte ingdr 1 allemansrétten att plocka hasselnétter.

Gick vidare till en ekstock som var full av hérlig mulm, ett pulver som bestar av svamprétad
ved, spllning fran skalbaggar och fladdermdss och skalbaggsvingar. Pratade om hur viktigt
det 4r med doda trdd, att det manga svampar, insekter, mossor och lavar som lever i och pa
doda trad.

Pratade ocksd om den engelska parkens historia, att det &r en av Sveriges forsta engelska
parker som anlades pa slutet av 1700-talet.

Nu var det dags for forhoret! Det var deltagarna som hade bett om det, sa jag hade samlat pa
mig 16v och andra trdddelar under vandringen. S4 fick de gemensamt séga vad det var {for
l6v/trdddel jag holl upp. Det gick jéttebra, sdrskilt med tanke pa att ndstan ingen av dem
kunde mer &n ek och 16nn innan guidningen.



Sa kom vi upp pé borggérden, dér jag berittade lite mer om slottets historia och visade den
gamla Stockholmsvigen. Hérifrin tog vi oss ner till kyrkan dér jag beréttade om kyrkans
historia och visade ringarna i muren dér de olika gardarna fick parkera sina héstar. Har tittade
vi ocksa pé en jattefin knotig gammal lind.

Vi avslutade vid forsamlingshemmet. Deltagarna var jittendjda och kénde sig pafyllda och
glada dver att ha fatt komma ut denna fina oktoberdag.
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