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1 Inledning

Tyres6 kommunkoncern har i fyra malomraden konkretiserat vad som ar
viktigt att uppna for att kommunen ska rora sig 1 ritt riktning mot visionen.
Till varje malomrade finns konkretiserade mal och indikatorer som miter
maluppfyllelsen. Det finns dven politiska uppdrag kopplade till malen. Det dr
uppdrag som verksamheten ska arbeta sirskilt med for att uppna malen.

2 Politisk inriktning och uppdrag

Det politiska uppdraget syftar till att alla invanare i Tyreso ska ha tillgang till en
meningsfull fritid.

2.1 Politisk inriktning

Till malomrade tre: Tyresd kommun levererar bra vélfirdstianster som skapar goda
livsvillkor — hér finns plats for alla finns den politiska inriktning som f6ljs hir:

En meningsfull vardag och fritid for alla

Tyreso har ett starkt foreningsliv, betydande kulturhistoria och tillgang till en
unik natur. I Tyreso ska alla invanare ha tillgang till en meningsfull fritid, rik

kultur och en tillginglig natur. Social isolering, som férekommer i alla aldrar

och bland alla manniskor, ska motverkas

2.2 Politiskt uppdrag:

Kommunen ska tillsammans med civila samhallet och Tyresdborna utveckla
kultur- och fritidsverksamheter som bidrar till en meningsfull vardag och fritid
som ir tillgdnglig f6r alla, oavsett alder, bakgrund och forutsittningar.
Kommunen ska hitta sitt att bryta ofrivillig ensamhet.

Utbudet av kultur och fritidsaktiviteter ska tillgangliggtras for sa manga som
mojligt och verksamheterna behdver skapa forutsittningar for att 6ka
tillgdngligheten. Att tillsammans med kommunens andra verksamheter och
kommunens medborgare utveckla kultur och fritidslivet sa att fler kan delta blir
allt viktigare infér framtiden.

3 Nulage

Det finns i nuldget kultur- och fritidsaktiviteter i kommunal regi, aktiviteter
organiserade av foreningslivet, flertalet kommunala lokaler- och anliggningar
till uthyrning och ytor for spontanidrottande. Tyresos geografiska lige gor det
mojligt f6r vissa att ta del av utbud utanfér kommunens grinser. Utéver det
finns kultur- och fritidsutbud i privat regi och natur- och kulturmiljéer att ta
del av pa fritiden.
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Kultur- och fritidsférvaltningen har utformat sina verksamheter och sitt stéd 1
syfte att det ska finnas nagot for alla. Trots detta finns faktorer som begrinsar
medborgarnas vilja och méjlighet att ta del av utbudet.

Forvaltningen arbetar med att sanka trosklar for deltagande och for att 6ka
tillgdngligheten till en meningsfull fritid genom exempelvis kostnadsfria
aktiviteter och uppsokande verksamhet, riktade insatser mot sarskilda
malgrupper samt genom att efterstriva en geografisk spridning av utbudet i
olika kommundelar. Det geografiska avstandet till olika former av utbud
varierar dock beroende pa var medborgaren bor i kommunen och avstindet

kan 1 vissa fall misstinkas utgora ett hinder for tillgangen till en meningsfull
fritid.

Kunskapen om medborgares synpunkter kring verksamheter som de deltar i dr
generellt hog, tack vare brukarenkiter och liknande. Deltagarna har inflytande
over aktiviteter som forvaltningen erbjuder. Forvaltningen har dven en nira
dialog med aktiva féreningar i kommunen och darmed god kinnedom om
foreningslivets verksamheter. Diremot saknas kunskap om behov och
onskemal fran dem som inte deltar i olika verksamheter och dirmed har
medborgare ligre grad av inflytande 6ver verksamheter de inte beséker eller
deltar 1.

Under 2022 genomférdes £6r forsta gaingen Ung livsstil
(fritidsvaneundersokning) inom ar 7-9 och sirskolan. Resultatet kommer att
sammanstillas och analyseras under aret. Detta dokument kommer efterhand
kompletteras med relevant information om nuldget som vi 1 skrivande stund
invintar. Resultatet kommer ge férvaltningen nya moijligheter att kartlagga
deltagandet samt ta del av vad ungdomar 6nskar i form av kultur- och
fritidsaktiviteter, och pa sa sitt uppticka prioriterade utvecklingsomraden.

Cirka 60 % av elever 1 arskurs 9 uppger att de ofta eller ibland deltar 1
ledarledda fritidsaktiviteter aktiviteter!. Cirka 70 % av kommunens 7-20 dringar
deltar i organiserad och ledarledd idrottsaktivitet.? Jamfort med andra
kommuner ligger antalet deltagartillfillen i idrottsforeningar pa en hog niva’,
och konsskillnaderna ar relativt sma* (och i vissa alderskategorier ir deltagandet
helt jamstallt).°>. Daremot ér fi barn och unga ir aktiva inom
kulturforeningarnas verksamhet® och foreningslivet ir segregerat pa sa sitt att

deltagandet bland barn och unga generellt 4r hogre i resursstarkare omraden

! Linsstyrelsens Stockholmsenkit 2022 (Brukar du delta i nigon ledatledd fritidsaktivitet eller
trining? Sport,musik, teater och konst, hobby, kyrkligt, scouter, politik eller annan férening?)
2 (Unika deltagare ApN).

3 Kolada.se Deltagartillfillen i idrottsféreningar, antal/inv 7-20 4r 2021

4 Kolada.se Deltagartillfillen i idrottsféreningar, antal/inv 13-16 4r, kvinnor och min 2021
5 Ung livsstil i Tyreso 2023

¢ Baserat pa ansokningsstatistik Lokalt aktivitetsbidrag



https://www.kolada.se/verktyg/jamforaren/?focus=16545&report=92539
https://kolada.se/verktyg/jamforaren/?_p=jamforelse&focus=16545&report=148333&row=gender&tab_id=74586
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jamfort med resurssvaga’. Utlandsfodda flickor dr sirskilt
underrepresenterade®.

Eventuellt komplettera med information om antal foreningar/aktiva foreningar
och antalet aktiva medlemmar enligt féreningsregistret?

24 % av elever i drskurs 9 besoker en fritidsgdrd? och 12 % av 6-19 aringar ar
(inskrivna) elever i kulturskolan. Kulturskolan har ett jimférelsevis brett utbud

av imneskurser.!Y

Det saknas tillforlitlig statiskt 6ver Tyres6bornas rorelse pa fritiden. Men den
statistik som finns att tillga antyder att en del av befolkningen ror pa sig for lite
for att uppfylla WHO:s rekommendationer.!!

Generellt dr invanarna ndjda med kommunens utbud av idrottsanliggningar-
och motionsspar, generellt nyttjas de befintliga lokalerna i hog utstrickning.!?
Det rader dock brist pd dndamalsenliga kulturlokaler, vilket kan begrinsa

medborgarnas mojligheter att utéva kultur och ta del av kultur i Tyresc’i.”

4 Nylage
Under mandatperioden ska fler medborgare vilja och kunna ta del av ett utbud

av kultur- och fritidsaktiviteter som frimjar deras fysiska- psykiska och sociala
valbefinnande.

Onskat nylige:

- Fler ror pa sig pa fritiden (de som i 1ag utstriackning ror pa sig i
nuldget ror pa sig i hogre utstrackning)

- Fler har tillgdng till en meningsfull fritid

- Foreningslivet ar mer jamlikt (den socioekonomiska segregationen i
foreningslivet ar lagre jamfort med nulaget)

- Fler deltar i foreningslivet

Detta férutsitter att utbudet utvecklas tillsammans med medborgarna for att
sikerstalla att utbudet upplevs tryggt och meningsfullt. Arbetet med att
minimera hinder som begrinsar medborgare fran att ta del av utbudet behover
fortsitta (och ge effekt) for att det 6nskade nylaget ska uppnas.

7 RE.se Antal LOK-deltagare per 100 invinare (725 4r) per RegSO-omrade, ar 2021

8 Ung livsstil i

? Lansstyrelsens Stockholmsenkit 2022 (Brukar du vara pa fritidsgird eller "triffpunkt'?)

10 Kolada: Jimférelse: Elever i musik- eller kulturskola, 6-19 4r, andel (%) och Amneskurser
som erbjuds i musik- eller kulturskolan, antal &mnesomraden

1 Kolada

12 Behovsanalys for idrottsanliggningar (KFN 2022-05-23 § 48)

13 Behovsanalys kultutlokaler (KFN 2022-04-25 § 37)


https://www.rf.se/forskning-och-statistik/statistik/lok-stod-per-omrade
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5 Uppfoljning
Uppf6ljning av uppdraget kommer ske kontinuerligt under vara

manadsrapporter, tillsammans med de kommungemensamma omradena och i
ledningsgruppen f6r KoF.

Rorelsen mot det 6nskade nyldget mits genom olika enkiter, statistik eller
fokusgrupper samt genom bedémningar av genomforda insatser.

Nylige Metoder och underlag for
uppféljning:
Fler ror pa sig pa fritiden e Deltagarstatistik APN,

e Bedémning av insatser for att
frimja rorelse

Fler har tillgang till en meningsfull e Uppskattningar om deltagandet i
fritid vara verksamheter (nya-/
uttkade malgrupper),
e  Bedémning av tréskelsdnkande
insatset,
e  Enhetsenkiter,
e Ung livsstil,

e  Stockholmsenkiten,
e  Fritidsgardsenkat,
e Ev. Foreningsenkit?

Foreningslivet ar mer jamlikt e Ung livsstil,

e  Riksidrottsférbundets statistik
6ver deltagandet uppdelad efter
geografiska omriden

Fler deltar i féreningslivet e ApN,
o  Medlemsstatistik frin
foreningsregistret,

e Bedtmning av tréskelsdnkande
insatser,

e Ev. Foreningsenkit?

5.1 Uppfdljning T2

Infor varje maldialog sa ska enheterna utvirdera arbetet som gjorts under
manaden for att sinka trésklarna for deltagandet, vilka malgrupper har man
riktat sig till samt bedéma vilken effekt det fick.

Kulturskolan har utékat sommarlovsverksamheten i juni, med teaterkollo,
familjeteater, funkisteater och en exklusiv intensivkurs i musikproduktion.
Inriktningen pa verksamheten har utgatt fran elevers 6nskemal Intresset var
stort och bedémningen ir att ungefir hilften av eleverna var nya for
kulturskolan. Det har funnits lovaktiviteter 1 augusti (tva musikalkollon).
Merparten av aktiviteterna i juni och juli har varit avgiftsfria.
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Under augusti har det varit 6ppet hus pa kulturskolan. Pa forslag av édldre
elever!* s3 ordnades separata tillfillen med 6ppet hus, ett tillfille for aldre
elever och ett for yngre elever. Férhoppningen ir att uppdelningen synliggor
verksamheten pa ett malgruppsanpassat sitt. For att nd nya elever och sinka
trosklarna for dem som gar Introduktionsprogrammet pa gymnasiet att
uppticka kulturskolan sa anordnades dven 6ppet hus sirskilt riktat mot dem.

Genom lyckad samordning och samverkan deltog 1 ar fler verksamheter och
nya foreningar i den 4rliga Minfritidmassan'®. For att undetlitta fler ur
malgruppen att delta pa missan ordnade forvaltningen med busstransport och
Passalen deltog genom att guida deltagare till massan.

Efter 6nskemal fran ungdomarna pd Bergfotens fritidgard sa har verksamheten
for forsta gangen haft 6ppet under sommaren 2023, och didrmed bidragit till att
malgruppen haft tillgdng till fritidsaktiviteter under sommartid. Under
sommaren har Bergsfotens heldagsomsorg bedrivits i Alby, vilket lett till 6kad
rorelse samt nya upplevelser, utmaningar och aktiviteter f6r malgruppen.

Ytterligare tva badplatser har utrustats med badramper f6r att 6ka
tillgdngligheten; Strandbadet och Kumlabadet.

Nya spontanidrottsplatser (for beachhandboll och innebandy), har
iordningstillts lings Wittingestraket, vilket frimjar mojligheten till rérelse och
aktivitet. Placeringen innebir att Dalskolan och Tyres6 gymnasium kan nyttja
anliggningarna under raster och idrottslektioner.

Albybron har firdigstallts och invigts, vilket medfort att Tyreséborna fatt nya
sdtt att ta sig runt i Alby naturreservat. Detta frimjar medborgarnas mojligheter
till rorelse och rekreation 1 naturen.

Nationaldagsfirandet genomfoérdes pa en ny plats 1 ar, och som ett
samarrangemang mellan bland annat kulturenheten och kulturskolan.
Evenemanget bedéms som lyckat och vilbesokt.

Under perioden har kulturenheten tillgangliggjort kulturupplevelser for fler

Tytesobor genom att erbjuda kulturprogram!®

pa flera olika platser dir
minniskor befinner sig i kommunen!”. Detta uppsckande arbete har lett till att
fler kommer i kontakt med kulturutbudet pa ett spontant sitt. Kulturenheten
har samverkat aktivt med forskolor i Granidngsringen genom att informera om

planerade kulturprogram som riktar sig mot barn, vilket har fungerat val och

14 Limnade inom projektet grinslos kulturskola.

15 Fritidsmissa med aktiviteter och information f6r barn, unga och vuxna med
funktionsnedsittning

16 Exempel: Cirkus trattofon, ReAkt public petformance, Silent disco

17 Exempelvis pd det ukrainska flyktingboendet, Graniangstingen mm.
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lett till fler bes6kare samt att barn som kanske inte hade tagit del av utbudet
under fritiden ges tillgang till kulturutbudet genom férskolan.

Kulturenheten har inlett arbetet med att utoka samverkan med
kulturforeningarna. Mélet med att stotta och samarbeta mer med
kulturféreningarna dr att det ska skapa mer kulturverksamhet f6r Tyreséborna.
Det leder ocksa till att det kan hinda saker pa andra stillen 1 kommunen 4n dar
vi just har lokaler.

Bygdegirden kommer att arrangera en familjeférestallning i samarbete med
kulturenheten i host, féreningen star f6r personal och lokal medan enheten
betalar sjilva forestillningen.

Forvaltningen har samverkat med arbetsmarknad- och socialforvaltningen for
att na ut med riktad och anpassad information om kultur- och fritidsutbudet till
dem som bor pa det Ukrainska flyktingboendet, exempelvis genom affischer
och platsbesok. Kulturarrangemang har hallits pa boendet och de boende har
fatt tillgang till fribiljetter till kulturens publika arrangemang.

Feriejobbare har arbetat med att utveckla Granidngstorget. Sommarcaféet som i
ar varit pa Nyboda fritidsgard och i Graningsringen har under sommaren varit
vilbesokt, vilket kan bero pad att fritidsledare genomfért uppsékande
verksamhet ute i kommunen parallellt med sommarcaféets Sppettider.

Under sommaren har férvaltningen tagit emot 178 feriearbetare.

Workshoppen med arbetsmarknad och socialférvaltningen under varen har lett
till 6kad kontakt mellan férvaltningarna. Forvaltningen har inlett samarbeten
som r6r mojligheter att samutnyttja lokaler (samverkan mellan 6ppnaférskolan
och fritidsgardarna). Biblioteket har inlett samarbete for att bland annat
tillgdngligo6ra bocker f6r dem som bor pé stodboenden. Representanter fran
arbetsmarknads och socialférvaltningen har deltagit i ett samverkansmote om
fritidsbanken, vilket resulterat att en person fatt mojlighet till arbetstrining pa
fritidsbanken

Efter 6nskemal fran tillginglighetsradet holls 1 augusti en naturguidning for
personer med horselnedsittning tack vare hjilpmedel inlanade frin
servicecenter.

Forvaltningen bedémer sig grona
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