Handelser i Sverige och
varlden

Just nu pégar flera krig och konflikter i
var omvarld och samtidigt sker det
nastan dagligen valdsdad kopplade till
gangvaldet i Sverige.

Barn och unga paverkas precis som alla
andra av det som sker i omvarlden. De
hor och ser bilder och kan i ménga fall
kanna oro. Alla har olika satt att hantera
oro. En del vill kanske inte téanka pa krig
eller hot om krig och undviker darfor att
prata om det.

For oss i forskolan &r det viktigt att lata
de fr&gor som kommer upp styra samta-
let. Vi arbetar kontinuerligt med barnens
trygghet och vill framja ett oppet klimat
dar fragor och funderingar tas om hand.

Tips pa hur du kan prata med ditt barn
om svara saker

Att du som foralder ar narvarande och
engagerad ar viktigt for ditt barn och er
relation.

Prata garna med ditt barn hemma,
speciellt om de staller fragor.

Tank pa att

e anpassa samtalen till barnets alder

e still 6ppna fragor om barnets
kanslor och tankar om det som visas
i media

e tabarnets oro pd allvar

e prata lugnt och undvik att dina egna
kanslor tar over i samtalet

e hall fastirutinerivardagen for att
skapa trygghet och lugn.

Prata garna med ditt barn

om att tanka kallkritiskt

Om ditt barn tar del av Youtube eller
andra sociala medierkanaler far ni gérna
inleda samtal om kallkritik.

Kallkritik handlar om att fundera pd om
det man hor eller laser verkligen ar sant,
och varfor det sags eller skrivs just nu.
Kallkritik handlar ocksd om att fundera
pa vem som star bakom ett budskap och
om det ar en kélla du kan lita pa.

Att inte sprida desinformation ar ett
ansvar alla maste ta, sma som stora!
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Tips hur du kan prata med ditt barn

¢ Prata med barnet i samband med en aktuell handelse pa TV eller i sociala
medier. Da kan det kannas mer naturligt.

e Visa att du ar narvarande och vill lyssna, till exempel genom att stanga av
teven eller lagga undan mobilen.

Las mer p8 BRIS:s webbsida - Sa pratar du med barn om otécka hindelser

Tyreso kommun erbjuder olika stod for barn,
unga och familjer

e tyreso.se/stodforfamiljer
- stéd for barn- och tonarsfamiljer i Tyresé kommun.

» tyreso.se/stodforunga
- for dig som &r ung och behdver rad och hjalp.

e Oro for barn och unga i kriminella sammanhang

For storre barn - tipsa om lilla krisinformation.se
Lilla krisinformation ar en sida for barn och unga.

Dar skrivs det nar det hander ndgonting allvarligt som paverkar

manga manniskor i Sverige.

Det kan till exempel vara ett stort stromavbrott, ett krig, ett terrorattentat,
en sjukdom som smittar manga eller nagot annat.

Allt som publiceras &r frén verifierade kallor!

lilla.krisinformation.se
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https://www.bris.se/om-bris/vart-arbete/bris-stodverksamhet/sa-pratar-du-med-barn-om-otacka-handelser/
https://www.tyreso.se/stodforfamiljer
https://www.tyreso.se/stodforunga
https://www.tyreso.se/omsorg--stod/stod-for-vuxna-och-familjer/oro-for-barn-och-unga-i-kriminella-sammanhang.html
https://lilla.krisinformation.se/

