
Händelser i Sverige och 
världen
Vi är alla påverkade av de senaste  
dagarnas händelser i världen.  
Terrordåden i Israel och bombningar i 
Gaza samt terrordådet riktat mot svensk-
ar i Bryssel oroar och väcker frågor just 
nu. Det märker vi i skolan. Vålds- 
spiralen i Sverige och kriget i Ukraina 
bidrar också till oro vilket gör att vi alla 
mer än någonsin behöver lyssna, stötta 
och hjälpa varandra. 

Det finns många familjer som på olika 
sätt blir berörda eller drabbade. Ett  
öppet samtalsklimat där alla har rätt att 
uttrycka sin åsikt är viktigt. Lika viktigt 
är att ingen blir utsatt för kränkningar 
i skolan. Den senaste tidens händelser 
riskerar en ökad antisemitism,  
islamofobi och andra former av rasism. 

Genom att ta upp och diskutera frågor i 
klassrummen, även svåra sådana som 
kan skapa spänningar, utvecklar 

 
eleverna kunskaper och förmågor de 
behöver för ett aktivt deltagande i vår 
demokrati. Eleverna får också tala om 
desinformation och falska nyheter  
– källkritik är viktigare än någonsin.   
 
Hemma
Eleverna kan också ha behov av att prata 
om det de hör och ser på nyheterna och 
i sociala medier hemma. Att du som 
förälder är närvarande och engagerad är 
viktigt för ditt barn och er relation. 

Tipsa gärna ditt barn/ungdom om att 
tänka källkritiskt
Källkritik handlar om att fundera på om 
det man hör eller läser verkligen är sant, 
och varför det sägs eller skrivs just nu. 
Källkritik handlar också om att fundera 
på vem som står bakom ett budskap och 
om det är en källa du kan lita på. Vi pra-
tar kontinuerligt om detta på skolan men 
det finns en styrka i att fler upprepar 
samma sak. Att inte sprida desinforma-
tion är ett ansvar alla måste ta, små som 
stora!



Tips hur du kan prata med ditt barn

•	 Prata med barnet i samband med en aktuell händelse på TV eller i sociala 
medier. Då kan det kännas mer naturligt. 

•	 Visa att du är närvarande och vill lyssna, till exempel genom att stänga av 
teven eller lägga undan mobilen. 

Läs mer på BRIS:s webbsida  - Så pratar du med barn om otäcka händelser

Tyresö kommun erbjuder olika stöd för barn,  
unga och familjer

•	 tyreso.se/stodforfamiljer  
- stöd för barn- och tonårsfamiljer i Tyresö kommun. 

•	 tyreso.se/stodforunga  
- för dig som är ung och behöver råd och hjälp. 

•	 Oro för barn och unga i kriminella sammanhang

Tipsa ditt barn om lilla krisinformation.se 
Lilla krisinformation är en sida för barn och unga.  
Där skrivs det när det händer någonting allvarligt som påverkar  
många människor i Sverige.  
Det kan till exempel vara ett stort strömavbrott, ett krig, ett terrorattentat,  
en sjukdom som smittar många eller något annat.  
Allt som publiceras är från verifierade källor! 
lilla.krisinformation.se

https://www.bris.se/om-bris/vart-arbete/bris-stodverksamhet/sa-pratar-du-med-barn-om-otacka-handelser/
https://www.tyreso.se/stodforfamiljer
https://www.tyreso.se/stodforunga
https://www.tyreso.se/omsorg--stod/stod-for-vuxna-och-familjer/oro-for-barn-och-unga-i-kriminella-sammanhang.html
https://lilla.krisinformation.se/

