
   

 
 

Exploateringskontoret 

Stab 

 

Fleminggatan 4 

Box 8189 

104 20 Stockholm 

Växel 08-508 276 00 

exploateringskontoret.expl@stockholm.se 

Org nr 212000-0142 

start.stockholm  

  Tjänsteutlåtande 

 Dnr E2024-00123  

 Sida 1 (3)  

Exploateringskontoret Tjänsteutlåtande 

 Dnr E2024-00123  

  

2024-02-22 

Stab 

 

 

  
  

 Handläggare 

Anders Hallberg 

08-508 26 401 

Till 

Exploateringsnämnden 

2024-03-21 

Stockholms stads program för idrott, 
motion och friluftsliv 2024-2028. Svar på 
remiss 

Förslag till beslut 
 

1. Exploateringsnämnden godkänner kontorets utlåtande som 

svar på remissen. 

 

 

 

Thomas Andersson 

Förvaltningschef 

 

 

 Carolina Zandén 

 Avdelningschef 

 

 

 

Sammanfattning 
Stockholms stads program för idrott, motion och friluftsliv är ett 

stadsövergripande program som gäller för stadens samtliga 

nämnder och bolag. Det övergripande målet är att genom ökad 

fysisk aktivitet förbättra folkhälsan och minska ojämlikheter i 

hälsa. 

 

Programmet ska implementeras av stadens berörda nämnder och 

bolag genom att dessa tar fram verksamhetsanpassade mål, 

aktiviteter och arbetssätt för att nå intentionerna i programmet. 

 

Enligt exploateringskontoret är viktigt att tidigt belysa 

målkonflikter när stadens samlade mål och behov ska beaktas. 

Tillgången till mark är också en förutsättning för en lång rad 

andra högt prioriterade mål. 
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Remissen 
Stockholms stads program för idrott, motion och friluftsliv är ett 

stadsövergripande program som gäller för stadens samtliga 

nämnder och bolag. Det övergripande målet är att genom ökad 

fysisk aktivitet förbättra folkhälsan och minska ojämlikheter i 

hälsa. 

 

Målet är därför att fler stockholmare ska börja idrotta eller 

motionera regelbundet. Syftet med programmet är att ge 

vägledning i prioriteringar och strategier för att stimulera fler 

stockholmare till fysisk aktivitet. 

 

För att nå målet att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva krävs 

ett långsiktigt, tvärsektoriellt, strategiskt arbete där samverkan 

mellan stadens nämnder och bolag är av stor vikt för att nå 

framgång.  

 

Staden har identifierat tre fokusområden som har stor potential att 

nå de grupper som står långt ifrån fysisk aktivitet. Dessa fokus- 

områden ska särskilt prioriteras för att staden ska lyckas med att 

aktivera fler stockholmare, framförallt de prioriterade grupperna. 

Fokusområdena är även centrala för att öka jämställdheten och 

minska ojämlikheten i hälsa genom idrott, motion och friluftsliv.  

 

De tre fokusområdena är: 

 

1. En aktiv skola 

2. Organiserad motion och idrott för alla 

3. Anläggningar och ytor som främjar rörelse 

 

Programmet ska implementeras av stadens berörda nämnder och 

bolag genom att dessa tar fram verksamhetsanpassade mål, 

aktiviteter och arbetssätt för att nå intentionerna i programmet. 

Uppföljning av arbetet sker löpande inom ramen för stadens 

ordinarie system för styrning och uppföljning. 

 

Ärendets beredning 
Exploateringskontoret har fått ärendet på remiss för yttrande 

senast den 8 april. Ärendet har beretts av exploateringskontorets 

stab.  
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Exploateringskontorets synpunkter 
Stockholms stads program för idrott, motion och friluftsliv är 

enligt exploateringskontoret en bra grund för fortsatt samverkan, 

såväl internt mellan stadens nämnder och bolag som externt 

mellan staden och civilsamhället.  

 

Enligt Stockholms stads investeringsstrategi ska ambitionen vara 

att sprida investeringar i idrottsanläggningar geografiskt samt 

följa översiktsplanens intentioner att stärka fokusområden, 

strategiska samband, stadsdelsutvecklingsområden och att skapa 

mötesplatser. Planering av nya idrottsanläggningar ska ske i 

samverkan med stadens bostadsplanering och skolplanering.  

Vidare medför de höga investeringsvolymerna att hela kommun-

koncernen behöver samverka och öka fokus på styrning, 

effektivitet, kostnadsmedvetenhet samt prioriteringar mellan och 

inom investeringsprojekt.  

 

Av den anledningen är det, enligt exploateringskontoret, viktigt 

att tidigt belysa målkonflikter när stadens samlade mål och behov 

ska beaktas. Tillgången till mark är också en förutsättning för en 

lång rad andra högt prioriterade mål. Exploateringskontoret håller 

därför med om att regionala samarbeten är viktiga för idrotter 

med ett större upptagningsområde än Stockholms stad.  

 

Enligt programmet för idrott, motion och friluftsliv ska 

Stockholms stad stötta spontant idrottande genom att 

tillhandahålla trygga platser, ytor och anläggningar för 

spontanidrott på strategiskt utvalda platser som exempelvis i 

anslutning till idrottsplatser eller parkområden. Det förutsätter 

emellertid att finansiering säkerställs såväl för investering som 

för drift och underhåll menar exploateringskontoret. I stadsdelar 

där barn och ungdomar är trångbodda kan det enligt kontoret 

finnas ett särskilt värde i att staden arbetar med ytor och 

anläggningar för spontanidrott som kompensatoriska åtgärder. 

 

Slut 
 

 

 

Bilagor 
1. Remiss av Stockholms stads program för idrott, motion och 

friluftsliv 2024-2028 
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