X VvV AAK

Verksamhetsbeskrivning:

VAAK anlaggningen ar en avkopplande plats dar besékarna kan njuta av bastu och ett
uppfriskande kallbad i naturskéna omgivningar. Var anlaggning fokuserar pa att erbjuda en
tillganglig lugn, avslappnad och saker miljo for samtliga besdkare.

| syfte att maximera Oppettider samt halla nere bestksavgiften ar VAAK enheterna
obemannad. Sjalvservice rader under besdket och ett visst enklare ansvar laggs pa
besdkarna men drift och underhall av anlaggningen skots av VAAK. For att sakerstalla
ordning och sdkerhet for besdkarna behovs darfor en tydlighet i vilka forhallningsregler som
rader pa anldaggningen. Bestkare behover darfor forst bli medlemmar och godkdanna
medlemsvillkoren for att fa access till enheterna. Alla kan dock bli medlemmar.

| syfte att maximera tillgangligheten kommer vissa tider vara bokningsbara for alla, dven icke
medlemmar. Vid de tiderna kommer en bastuvard fran VAAK vara pa plats for att trygga en
onskad upplevelse och ge icke medlemmar majligheten att prova pa upplevelsen.

Faciliteter:
Enheten ar obemannad och sjalvservice rader under besoket.

e En bastu med panoramafénster med utsikt 6ver vattnet

o Kallbadsbrygga i direkt anslutning till bastu och relax for att ge mojlighet till ett
svalkande dopp efter bastun

e Omkladningsrum for damer och herrar med forvaringsskap

Medlemskap: Besokarna behover forst bli medlemmar, acceptera ordningsreglerna samt
genomfdéra en kort digital utbildning innan de kan borja boka badtider. Medlemskapet syftar
till att sakerstalla ordning och reda samt besdkarnas sakerhet. For att bli medlem behdéver
man vara 18 ar gammal eller ner till 16 ar med malsmans medgivande. Det finns inga
restriktioner for vem som kan bli medlem utan alla kan bli medlemmar.

En medlem har mojlighet att bjuda med sig upp till tva icke medlemmar per badtillfille givet
att hen tar ansvar for att ordningsreglerna foljs under besdket. Minderariga kan folja med i
foralderns sallskap.

Bokning: Besdkarna bokar sitt besok enkelt i appen eller pa hemsidan. Badtiderna ar 2
timmar langa och besokarna bokar en plats pa valfri ledig slott. Betalning sker direkt i appen
eller pa hemsidan. Access till enheten ges via passerkod eller via app.

Badtiderna kommer férdelas mellan herr, dam och mixtider. Férdelningen av tiderna gors
I6pande med stod i halvarsvisa gallupundersokningar bland medlemmarna. Anldggningen

har en maxkapacitet pa 16 personer per badtillfalle.

Oppettider: Malsittningen ar att ha sa hog tillginglighet som mojligt varfér besdkarna bér
ha mojlighet att gora ett besdk alla dagar i veckan men dven innan och efter jobbet.

e Foreslagna dppettider: Mandag - S6ndag: 05:00-23:00
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Sadkerhet: Anldaggningen har ett omfattande sdkerhetssystem med larm, utvandig
kameradvervakning, brandlarm, trygghetslarm, defibrillator och brandslackare. Allt for att
sakerstalla en sa saker upplevelse som majligt.

Stadning och avfallshantering: VAAK kommer anlita en professionell stadfirma for
regelbunden stadning och avfallshantering. Papperskorgar kommer finns pa enheten for att
tillgodose bestkarna behov av att slanga eventuellt medhavt skrap.

Elforsorjning: Tillgangen till el kommer foretradesvis sdakras genom framdragning av kabel
fran lamplig anslutningspunkt. Om det inte ar [ampligt sa kommer anldggningen att drivas av
ett smart batterisystem.

Parkering: Bestkarna har tillgang till ett flertal allmanna parkeringar runt Fornuddsparken
som alla ar inom kort gangavstand.

Halsa och valbefinnande: Utdver avkopplingen har bastu- och kallbad dokumenterade
positiva halsoeffekter. Bastubad i kombination med kallbad kan férbattra blodcirkulationen,
minska stress och starka immunforsvaret.
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