Rapport fran rullstolsanpassad naturguidning i Tyreso slottspark
och Notholmen 21 maj 2024

Martina Kiibus

Guidningen var anpassad for rullstolar, rullatorer och barnvagnar. 41 personer deltog, varav
ménga frdn malgruppen. Sa hirligt att st vid busshéllplatsen och se hur fardtjanstbuss efter
fardtjanstbuss kommer dkande upp mot borggarden.

Tre frdn Hjarnkraft, varav en i rullstol, en frin Neuroforbundet i permobil, tva till i rullstol
med varsin ledsagare/partner och tva till i permobil/elmoped. Samt tvd mammor med
barnvagn och en bebis och tva 3-4-aringar. Mamman med bebis och en fyraaring var med
dven vid Kolardammarna. Efterét fick de det virbingo som jag tog fram for nagra ar sedan.
Idag motte den lilla killen mig med att glatt berdtta att han fixat hela varbingot utom
hasselblomman! Eftersom jag visste att han skulle f6lja med hade jag tagit med mig tva
enklare luppar sé att han kunde 1dna en. Den andra mamman med en tredring var pa vag till
utflykt i slottsparken nér jag motte dem. Hon hade aldrig varit dér forut och kénde igen mig
fran SFI (hon &r frdn Somalia), si jag bjod henne att vara med sé ldnge de orkade, vilket de
gjorde.

Info via de olika organisationerna, vanner, min facebooksida, kommunens hemsida och
program frén tidigare guidningar. En av de tvd véninnorna i elmoped hade sett mig pa
motsvarande guidning i slottsparken ifjol och ténkt att de skulle ga med i ar. Det var en hérlig
blandning i gruppen; blandade aldrar, olika grad av fysisk rorlighet och olika
nationaliteter/hudfarg. Jag hade ocksa med en praoelev som gor sin prao pa Héllbarhet och
mobilitet. Det var ett harligt forsommarvéder, soligt och varmt.

Vi borjade sjilva guidningen vid slottet dér jag berédttade om slottets och kyrkans historia
innan vi gick in i slottsparken. Gick ut pé terrassen och tittade ner dver parken, de fantastiska
frukttrdden som stod 1 blom, eken som tronade i ensamt majestit mitt pd grasmattan och Lilla
Tyreso som kunde skdnjas pa andra sidan gronskan. Berittade om den gamla medeltida
borgen Tyreséhus som fanns dér tidigare och om prinsvillan dér konstnirsprinsen Eugen
hyrde ett antal somrar runt forra sekelskiftet. Vid introduktionen av guidningen sade jag ocksa
att det dr en fordel med dessa tillgdngliga guidningar for det gor att vi alla far chansen att
verkligen g& langsamt och hinna ta in naturen och njuta och stressa ner.

Gick vidare till en hérligt gammal knotig lind. L&t deltagarna kénna pa lindens lena
hjértformade blad (som Cecilia Lind, kér och ung och sldt om kinden!). Berdttade om den
méngfald av arter som &r knuten till linden och att lind dr ett samlingstrdd pa torg ldngre
s0derut 1 Europa. Under den Linden i Berlin, t ex. Fragade om deltagarna visste vad det var
for dag, namligen den biologiska mangfaldens dag. En dag som FN inréttat for att 6ka
medvetenheten om hur viktigt det 4r med biologisk méingfald. Resonerade kring vért val att
fira det med en guidning 1 parkmilj6, men slottsparken har en hog mangfald trots att den ar
anlagd, inte minst tack vare alla gamla ddellovtrad.



Fortsatte till soluret med sin inskription “Jag raknar de ljusa timmarna blott och dédremellan
flyr oersittlig tid”. Hérifran dr det sd fin utsikt 6ver parken och Kalvfjarden. Jag berittade om
namnet Kalvfjarden, att kalvarna och korna betade pa skogen pa andra sidan fjarden och att
det dr ganska vanligt med den typen av namn pé dar och holmar i skidrgarn. Nér inte
hemmadarna rickte for att bdde odla och ha bete, fick man ha sérskilda dngs- och
betesholmar.

Solurets inskription ”men didremellan flyr oerséttlig tid” forde oss in pd mer om biologisk
mangfald. Refererade till FN:s rapporter som sidger att om vi inte gor ndgot sa riskerar en
miljon av virldens 1,5 miljon kédnda arter att do ut! En massdod orsakad av en enda art! Sa vi
maste agera och det dr brittom. I december 2022 samlades virldens ldnder i Montreal och
skrev pa ett ramavtal som dr ganska ambitiost och bland annat siger att 30% av jordens yta
ska skyddas i1 form av naturreservat och liknande innan ar 2030. Och att brukandet av
naturresurser maste ske mycket mer héllbart. Man tar ocksé hinsyn till ursprungsbefolkningar
och rittviseperspektivet, att rika lander ska bidra med pengar for att fattiga lander ska kunna
inrétta naturreservat. Sa nu géller det att agera ocksa! For Sveriges del handlar det bland annat
om att radikalt stdlla om vért skogs- och jordbruk, fran enfald till méngfald.

Tog oss ldngre in i parken och tittade pad blommorna. Man fér ju inte plocka blommor i parken
men jag plockade en blomma av de vanligaste arterna och skickade runt eftersom en del har
svért att nd blommorna nér de sitter 1 rullstol. Den lilla pojken hjélpte gérna till och gick runt
med blommorna till alla deltagare. Forgidtmigej, majsmorblomma, humleblomster, hundkéx
och gokért, skogsviol, midsommarblomster och gullviva var ndgra av de blommor vi tog upp.
Pratade om att gullviva ocksa kallas Sankte Pers nycklar eller mormors mamelucker (om man
vander tva blommor upp och ner sé ser de ut som ett par spetskantade mamelucker) och att
humleblomstern kallades for mormors nattmdssa. Namnet kommer av att humleblomsterns
blomma boéjer sig nerat. Nar det blommat over reser sig stjdlken upp och frona far som krokar
sa att de fastnar i djurpédlsar och kan pa sa sitt spridas.

Visade de sinnrika anpassningarna till pollinering, som forgdtmigejens kontrastfarger 1 mitten,
liksom violens, midsommarblomsterns och gullvivans streck som liksom leder pollinatdrerna
ritt. Podngen med pollinering dr ju att det ska bli en korsbefruktning, en blandning av gener.
Och till det behover blommorna alltsa hjdlp av de pollinerande insekterna. For att det inte ska
bli sjalvbefruktning har tex gullvivan olika langa standare (hanorgan) och pistiller (honorgan),
sa att inte pollen fran den egna blomman ska riskera att befrukta den blommans pistiller. P4
gokdérten dr stdndarna och pistillerna dolda sé det krévs tillrackligt tunga insekter, som
humlor, som kan “&ka hiss” pa de yttersta kronbladen, sé att de tyngs ner och d& 6ppnar sig
porten in till blommans inre. Det gor att bara vissa insekter kan pollinera gokérten vilket dr en
fordel ur blommans perspektiv, att pollinatorerna ar artspecifika. Det dr ju ingen 1dé att en
humla flyger fran en vitsippa till en gokart.

Vi pratade ocksd om de olika anpassningarna till bete, som att smérblomman ar giftig och att
gullvivan har bladmassan tatt tryckt till marken sd att inte betesdjuren ska komma &t dem.



Slottsparken #r verkligen som allra finast just nu! Aven om de senaste veckornas torka gjort
att bade gullvivorna och kungséngsliljorna som brukar ”peaka” nu hade borjat blomma 6ver.
Det finns en séigen om kungséngsliljorna som handlar om att det var ett slag mellan svenskar
och danskar och for varje stupad dansk kom det upp en réd kungsingslilja och for varje
stupad svensk en vit. En sdgen i sann storsvensk anda eftersom det finns manga fler roda én
vita!

Vi fortsatte till en grovstammig ek, pratade om ekens betydelse for den biologiska
mangfalden och for att eken och alla dess invénare ska trivas sd maste den sta fritt och
solbelyst. Mittemot eken véxte en lirk, 14t deltagarna kdnna péd dess mjuka barr, som inte har
samma vaxartade skydd mot uttorkning som tall och gran och darfor féller sina barr pa hosten.

Pé en kulle vixte ndgra Adam och Eva. De flesta kunde f6lja med upp och titta, men en
deltagare tog ocksé foton pa dem s att deltagarna som inte kunde ga upp fick en chans att se
dem &nda. Har blommade ockséd mandelblom med sin ljuvliga milda doft. Och det goda gréset
varbrodd, som smakar ljuvligt av griddkola. Vilket deltagarna holl med om! Aterigen var den
lilla killen behjélplig med att dela ut kolagras till alla som ville smaka.

Vi pratade ocksa om hur viktigt det &r med pollinerande insekter, dven for att vi ska f4 mat.
Och att nér vi forsdmrar for pollinerande insekter sa svélter vi ut oss sjdlva. Nar de blomrika
angs- och hagmarkerna forsvinner, sa forsvinner ocksa manga pollinatorer. Och nér vi sprutar
vara grodor med bekdmpningsmedel s gor de ingen skillnad pad om det &r skadeinsekter eller
pollinatorer utan alla dor. S& bi- och insektsdoden ar verkligen ett problem. Det blev ett bra
samtal, dir vi ocksa pratade om vad man som enskild person kan gora, och det ir ju bade att
ha lite vildare tridgardar som erbjuder de vilda pollinatdrerna mat och att kopa ekologisk mat
ddr man inte anvént vare sig konstgodsel eller bekdmpningsmedel.

Vid brofistet till Notholmen véxer en otrolig flerstammig al. Visade hur man kan kidnna igen
alen (det enda I6vtrdd med sma kottar) och pratade om att den inte far hostfarger eftersom den
har s& gott om niring och ddrmed inte behdver spara pa néringen infor vintern. Lyfte upp den
lilla pojken sé att han fick sitta 1 alen. En ljuvlig syn! Pratade om hur héarligt det &r att fa
uppleva naturen med alla sinnen och hela kroppen.

Till vinster fore bron var det fullt av gullviva och ljuslila strdk av Aingsbrisma. Angsbrisma ir
en korsblommig vixt som liksom manga 1 den familjen har smak av senap eller ruccola. Det
var Harry Martinssons dlsklingsblomma, ldste en liten strof dar han hyllar dess vita vekhet. Pa
andra sidan &r det klippt och inte alls lika blomrikt. Pratade om farens och betesdjurens
betydelse for artrikedomen och hur blommorna 1 sin tur lockar till sig en méngfald av insekter
och figlar. Och att vara dngs- och hagmarker dr ndgra av virldens artrikaste miljoer.



Vid broféstet pa Notholmen vixer kabbelekan gul och frodig i strandkanten. Nar den blommat
over sprids frona med hjélp av vattnet. For att inte frona ska drunkna har de som en flytvést pa
sig. Fran bron sdg vi en hel del sjofagel som skidggdopping, sothona och grdhiger.

P& Notholmen hittade vi delikatesser som brannéssla, kirskal och spansk korvel som doftar av
lakrits. En hdgg stod 1 full blom. Lét deltagarna dofta pd bladen som doftar bittermandel — ett
satt for higgen att forsvara sig mot bete eftersom det ér giftigt i stora mangder.

Léngre in pd Notholmen beréttade jag lite om holmens historia och att Prins Eugen beskrev
hur man 1912 4t strdmming frén fiskaren pd Notholmen varannan dag. Nagot som inte skulle
g4 att gora idag, da det dr alldeles for hoga halter organiska miljogifter i strommingen.
Dessutom ir nistan all strtdémming utfiskad, det kommer tralar och dammsuger Ostersjon pé
strdmming som mals ner och blir till laxfoder i laxodlingarna. Sa odlad lax boér man undvika.

Eftersom vi var s& manga och manga rullstolar/permobiler berittade jag om Ostersjon frin
bryggfastet och uppmanade deltagarna att g& ut pa bryggan under pausen, i omgéangar. Pratade
om Ostersjons brickta vatten, hur sarbart Ostersjon ér pga artfattigdomen jimfort med
Visterhavet och att ménga arter redan dr pé griansen av vad de klarar och ddrmed &r extra
kénsliga for miljopaverkan. Utover de organiska miljogifterna dr ett annat stort problem
overgddningen, som leder till algblomning, igenvixning och syrebrist. Aterigen, ett sitt att
minska vért bidrag till 6vergddningen ir att dta ekologisk mat, dér det inte anviands
konstgddsel som ldcker ut till vara sjoar och hav. Samt 8ka mindre bil eftersom utsldppen fran
avgaserna ocksé bidrar till 6vergddningen. Visade battoalett-tdmningen, som ju &r ett sitt att
minska belastningen av kvéve.

Vi tog en skon fikapaus 1 solen pad Notholmen. Efterdt samlades vi vid en fantastisk higg och
bara tog in dess doft och vita blommor. Léste min favoritdikt si hér ars, ndmligen Alf
Henrikssons Jag sdg att higgen blommade, det kom en doft av den” for gruppen, en vers som
belyser hur viktigt det ar att vi kan 14gga alla d&taganden &t sidan en stund och stanna upp och
njuta.

Sa hér lyder den:

Jag sdg att higgen blommade, det kom en doft av den,
da gick jag till min dlskade och sade: ”Se och kénn”.
Hon stod vid makaronerna, hon sydde pé en klut

Och nér hon lyfte blicken hade hidggen blommat ut.

Sa vénde vi tillbaka till parken och stannade vid en bok och tittade péd dess slédta graa stam och
treledade bokollon och fyrtaliga bokollonhéttor. Bladskaften dr olika ldnga sé att bladen
liksom lagger sig som bitar 1 ett pussel. Pa sa sitt kommer alla bladen at solljuset samtidigt
som de effektivt stinger ute solljuset fran att na ner till marken. Laste den gamla lagen frén
1734 (som fortfarande géller!) Huru svin mé 1 ollonskog sldppas, som handlar om hur man
forvaltar gemensamma resurser.



Sa fortsatte vi upp ldngs hasselallén. Visade hur man kan kénna igen hassel, som ju véxer mer
som en strutformad buske utan huvudstam. Lit deltagarna kdnna p& de mjuka ludna bladen
som jamforelse med lindens slita blad. Och pratade om nétterna som ju inte ingdr 1
allemansrétten, utan for att f4 plocka notter maste man frdga markégaren om lov.

Négra exemplar av trolldruva blommade. Nir den blommat dver far den som sma
minidruvklasar, som dock ér giftiga, ddrav namnet. Det dr en signalart f6r lundmiljoer med
langvarig ekologisk kontinuitet. Hér véaxte ocksa de sirliga griset lundgroe, som ér typisk for
lundmiljGer.

En ihalig ekstock forde oss in pa prat om betydelsen av dod ved for den biologiska
mangfalden. I stocken &r det en massa hirlig mulm dér olika vedlevande insekter kan frodas.
Tycker det &r sé roligt att de sparar denna stock i en parkmilj6. Precis som en fin torraka som
star mittemot. Vi kom ocksa in pa granbarkborrar som ju framfor allt gar pa yngre granar och
dérfor dr ett storre ’problem” i1 produktionsskogar én i gammelskogen.

Det var fullt av fagelsang i parken; koltrast, bofink, ringduva och talgoxe sjong sa fint for oss.
Sa vi pratade om varfor faglarna sjunger, hur hannarna lockar honorna med sin sang och hur
de dven fortsétter sjunga for att locka andra honor nér de redan fatt en kull med ungar. Det dr
gott om otrohet dven i fagelvérlden!

Pé en 16nn vixte allémossa eller ekorrsvansmossa, en fin mossa som ér typisk for gamla
adellovtrad som 16nn. P4 marken vixte 1oktrav som deltagarna fick smaka pa, smakar lite milt
av lok. Vi pratade ocksa om sjidlva den engelska parken och dess historia. Pratade om att trots
att det dr en anlagd park sé finns det sa hoga naturvdrden och rik biologisk mangfald hér.
Podngen med en engelsk park dr att det inte ska vara tuktade rader, att det inte ska kdnnas sa
anlagt och att det ska finnas kullar, blickpunkter och gérna vyer ut mot vattnet. Hirifran gick
vi tillbaka upp till borggérden dir vi sammanfattade och avslutade guidningen.

Deltagarna var sa glada och néjda och tyckte det var en helt fantastisk guidning och dag!
Flera av de nya sade att de tyckte att jag berdttade sa bra, att det var sa hérligt att lyssna pa
mitt guidande. Jag blev jitteglad, da sade de som varit med tidigare: ’Det sédger ju vi ocksa™”.
Att fa njuta av lugnet och vandra runt i méngfalden var ockséd nigra av hojdpunkterna. Men
ocksa méngfalden 1 gruppen var s harlig, att det var alla aldrar, olika grad av fysisk rorlighet
och manga olika hudfarger och nationaliteter. En av deltagarna sade att hon lért sig att inte
koka makaroner nu! Och jag tinker att det &r en viktig lirdom som Alf Henriksson vill
formedla med sin dikt om den blommande higgen, att sldppa alla mésten och stanna upp och
njuta hir och nu. Den hér tiden gér sa fort, vi dr s manga som har langtat efter den och sa — ar

den Over.



	Rapport från rullstolsanpassad naturguidning i Tyresö slottspark och Notholmen 21 maj 2024
	Vi tog en skön fikapaus i solen på Notholmen. Efteråt samlades vi vid en fantastisk hägg och bara tog in dess doft och vita blommor. Läste min favoritdikt så här års, nämligen Alf Henrikssons ”Jag såg att häggen blommade, det kom en doft av den” för gruppen, en vers som belyser hur viktigt det är att vi kan lägga alla åtaganden åt sidan en stund och stanna upp och njuta.
	Så vände vi tillbaka till parken och stannade vid en bok och tittade på dess släta gråa stam och treledade bokollon och fyrtaliga bokollonhättor. Bladskaften är olika långa så att bladen liksom lägger sig som bitar i ett pussel. På så sätt kommer alla bladen åt solljuset samtidigt som de effektivt stänger ute solljuset från att nå ner till marken. Läste den gamla lagen från 1734 (som fortfarande gäller!) Huru svin må i ollonskog släppas, som handlar om hur man förvaltar gemensamma resurser.


