
 

 
C3L-Centrum för LivsLångt Lärande 

Tyresö kommun 

 

 

 

 
Kurs Yrkesintroduktion/Vuxlärling 
 Orienteringskurs 
Kurskod  OK802L 
Poäng 100  

 

 

 
 
Målgrupp 
Vuxlärling 
 
 
Mål 
Kursdeltagaren ska  

 medverka till väl underbyggda beslut om studie- och yrkesval 

 ges ökade studietekniska färdigheter 

 ges en introduktion till kurser inom olika kunskapsområden 

 ges tillfälle till bedömning av sina kunskaper och färdigheter inom olika 
 kunskapsområden i förhållande till kursplanemål och andra kunskapskrav 

 
 
Huvudmoment 
Att studera som vuxen 
Huvudmomentet syftar till att individen ska få en uppfattning om vad vuxenstudier som vuxlärling 
innebär i olika avseenden och hur de kan påverka den enskildes livssituation. Momenten ska också ge 
kursdeltagaren möjlighet att sätta sina tidigare erfarenheter av skola och utbildning i relation till vad som 
gäller i dagens vuxenutbildning. Att lära som vuxen. 
 
Studieteknik 
Syftet är att varje kursdeltagare ska utveckla sina studietekniska färdigheter efter sina egna förutsättningar. 
Studietekniken måste belysas med praktiska exempel så att kursdeltagarna förstår och kan tillämpa det de 
lär sig. 
 
Studiesociala villkor 
Kursdeltagarna bör bli förtrogna med de olika studiesociala villkor som gäller vid vuxenstudier så att de 
kan överblicka konsekvenserna för sig själva och sin familj. 

 
 
Betygskriterier 
I en orienteringskurs ges inget betyg. 
 

 

 

 

 


