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Interpellationssvar från skolborgarrådet Jan Björklund (fp) på interpellation nr 35/01 
om elevernas mat- och sömnvanor samt föräldrarnas ansvar, Erik Nilsson (s). 
 
Skolans huvuduppgift är att förmedla kunskaper. Skolan skall ha en god och naturlig kontakt 
med hemmen, men skolan skall inte överta föräldrarnas ansvar. Ansvaret för barns sömn- och 
matvanor är därför i första hand föräldrarnas.  
 
Skolan har ett ansvar att lära ut kunskaper som leder till god livsföring. Dit hör tex kostcirkeln, 
vikten av goda matvanor och sömn inom t ex ämnena biologi, hemkunskap och idrott och 
hälsa. 
 
När skolan upptäcker att en elev mår dåligt måste hemmet kontaktas. Om detta inte hjälper och 
problemen är allvarliga måste elevvården kopplas in och ytterst även socialtjänsten.   
 
Det är idag fullt möjligt för en skola att ta initiativ om förändrat schema för skoldagen, samt att 
ta initiativ att erbjuda eleverna frukost. Jag anser att denna möjlighet skall finnas kvar, men jag 
avser inte genom ett politiskt beslut medverka till att skolor skall tvingas att erbjuda detta. 
 
Stockholm 3 april 2002 
 
 
 
Jan Björklund 
Skolborgarråd 


