Bilaga 2

Sammanfattning

Uppdrag och arbetssiitt

Regeringen avser att ligga fram en handlingsplan for goda matvanor och 6kad
fysisk aktivitet i befolkningen. Syftet med en sddan handlingsplan &r att vidta
atgirder som forbéttrar forutsitiningarna fér goda matvanor och fysisk aktivitet
och pa sa sitt bidra till det 6vergripande folkhélsomalet: ”Att skapa samhilleliga
forutsattningar for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen.”

Livsmedelsverket och Statens folkhélsoinstitut fick i uppdrag att ta fram ett
underlag till en s&dan handlingsplan. Underlaget skulle innehélla forslag pa
métbara mél (inklusive ett mél for samhillsinsatser avseende goda matvanor),
strategier for att uppnd mélen, insatser med ansvariga aktorer, finansiering och
kostnadsberdkningar av foreslagna atgirder. I underlaget skulle sirskild hdnsyn
tas till barns och ungdomars levnadsférhallanden. Kén, socioekonomi och etnici-
tet skulle ocksé beaktas. Underlaget till handlingsplan ska bidra till regeringens
arbete for en hallbar utveckling.

Under projekttiden har idéer och erfarenheter samlats in frén representanter
for kommuner, landsting, skola, livsmedelssektorn, media, myndigheter, univer-
sitet, organisationer och utléindska experter. Detta har skett via hearings, runda-
bordssamtal och seminarier. Dessutom har nagra utvirderingar och mindre utred-
ningar utforts. Kunskap har inhdmtats frin vetenskaplig litteratur, rapporter,
utredningar och handlingsplaner i andra linder. Légesrapporter om arbetet med
underlaget har under projekttiden presenterats av projektgruppen pa flera konfe-
renser och seminarier. Rapporter har fortlspande lagts ut pd de bdda myndig-
heternas webbplatser. Konkreta insatser har slutligen stdmts av med olika aktorer.
Kostnader for statliga insatser har uppskattats, men har p4 grund av den korta
tiden for uppdraget inte kunnat beréknas i detalj.

Bakgrund och problembeskrivning

Folkhiillsoproblem relaterade till matvanor och fysisk inaktivitet

Matvanor och fysisk inaktivitet bidrar till 6kad dédlighet och flera vanligt fore-
kommande sjukdomar. Virldshilsoorganisationen (WHO) beddmer att 80 procent
av hjart-kérlsjukdom, 90 procent av diabetes typ 2 och 30 procent av all cancer
kan férebyggas genom bra matvanor, tillrickligt med fysisk aktivitet och -
rokstopp. Ett for hogt energi-intag och fysisk inaktivitet 4r ocksa de direkta
orsakerna till den 6kade forekomsten av 6vervikt och fetma.
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I Sverige har andelen vuxna med fetma fordubblats sedan 1980, medan
overvikten har 6kat med 20 och 30 procent fér mén respektive kvinnor under
samma tidsperiod. Idag &r 6ver hélften av ménnen och en tredjedel av kvinnorna
overviktiga eller feta. Bland ménnen har 11 procent fetma medan motsvarande
siffra for kvinnorna 4r 9 procent. I Sverige finns idag inga nationellt
representativa data om barns vikt och lingd. Olika studier visar att 15-20 procent
av barnen 4r 6verviktiga, varav 1-5 procent 4r feta. Resultat fran olika studier
tyder pé att forekomsten av overvikt och fetma bland barn har 6kat mellan 2 och 5
génger sedan mitten av 1980-talet, vilket speglar den internationella treden. Fetma
hos barn och vuxna ger upphov till ett stort ménskligt lidande.

Fetma och dirtill relaterade sjukdomar &r bland de mest ojémnt fordelade
ohilsotillstanden, och trenden 4r att de sociala skillnaderna 6kar. Ocksé nér det
géller hjart-karlsjukdomar ses en social skillnad. Dodligheten &r 1,5 gdnger hogre
bland arbetare och ldgutbildade jamfort med 6vriga befolkningen.

Matvanor och fysisk aktivitet

Befolkningen i Sverige lider knappast av vitamin-, mineral eller proteinbrist, men
90 procent av de vuxna dter mindre kostfibrer 4n vad som rekommenderas. Den
okade forekomsten av 6vervikt visar att den totala konsumtionen av mat &r hogre
an behovet — 80 procent éter for mycket fett, 96 procent éter for mycket méttat fett
och hiélften dter for mycket socker. Studier pd bamn uppvisar liknande siffror.
Unga ldgutbildade mén har i allménhet simre matvanor &n andra grupper. Barn
till fordldrar med kort utbildning har sémre matvanor och &r oftare dverviktiga én
de som har fordldrar med lang utbildning.

Ungefir hilften av de vuxna ror sig mindre &n vad som rekommenderas och
14 procent av befolkningen &r mest stillasittande pé sin fritid. Bland 15-&ringar
kommer 36 procent av flickorna och 22 procent av pojkarna inte upp i den rekom-
menderade mingden fysisk aktivitet. En stillasittande fritid 4r vanligare bland
lagutbildade och ldginkomsttagare samt bland personer med utldndsk bakgrund.

Samhillsforindringar med konsekvenser for matvanor
och fysisk aktivitet '

Den tekniska utvecklingen och en 6kande global livsmedelsproduktion i kombina-
tion med ekonomisk tillvixt har varit positiv for hidlsoutvecklingen, men dessa
faktorer har ocksa bidragit till minskad fysisk aktivitet och férdndrade matvanor.

Bilismens framvixt, TVs och datorns intdg samt den tilltagande automatise-
ringen i arbetslivet under de senaste decennierna, har lett till en minskad energi-
forbrukning. Aven om varje enskilt tekniskt framsteg i sig har en liten effekt,
bidrar alla sma forédndringar tillsammans till ett avsevért mindre energibehov.
Fysisk aktivitet utfors, jamfort med tidigare, i hog utstrickning som fritidssyssel-
sittning snarare 4n i arbetslivet. De senaste &rtiondenas 6kade intresse fér motion
har inte kompenserat for den minskade fysiska aktiviteten i arbete och aktiv
transport (gang eller cykling).
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En stillasittande livsstil 4r en stark bidragande orsak till utvecklingen av
6vervikt och fetma. I dagens samhille géller det dérfor att ta varje tillfélle i akt att
rora pa sig, t ex genom att ta trappan i stéllet for hissen, att ga eller cykla i stéllet
for att dka buss eller bil. Detta kréver en aktiv och medveten handling av individ-
en. Men det krévs ocksd medvetna satsningar frdn samhillets sida for att skapa
en vardagsmiljé som inbjuder och mojliggér fysisk aktivitet for alla grupper i
befolkningen.

I EU har varje person i genomsnitt tillgang till cirka 3 500 kcal dagligen frén
mat, men behovet uppgér endast till i genomsnitt drygt 2 000 kcal. Enligt Food
and Agriculture Organization (FAO) forvéntas tillgdngen p& mat oka ytterligare
de nérmaste 25 dren. Matpriserna har historiskt sett aldrig varit sé 14ga som de &r
idag, i relation till inkomstnivan. Detta dr en f6ljd av en kraftig produktivitets-
6kning i jordbruket och har naturligtvis varit grunden for att ménniskor kan 4ta
béttre. Men en 6kad tillgdng pd mat i kombination med sjunkande priser och
hoégre inkomster hos konsumenterna bidrar ocksa till en 6verkonsumtion av
livsmedel. Den métbara 6kningen i energiintaget i Sverige &r cirka 100 kcal per
dag 6ver en period pé 8 ar. Detta kan verka lite, men ett dagligt extra intag i denna
storleks-ordning per dag i ett &r, motsvarar energin i 4-5 kg fettviv.

For den enskilda konsumenten innebar dessa fordndringar att livsmedel
numera finns i rikligt utbud i samhéllet. Aven portionsstorlekar och forpackningar
av livsmedel av typen snabbmat, s6tade drycker, godis, glass, snacks och bakverk
har vuxit. Marknadsforingen av livsmedel, sirskilt fér de nyss ndmnda produkter-
na, har 6kat i omfattning och sofistikerats (t ex genom att anspela pa livsstil,
grupptillhorighet och kénslor), vilket bidrar till en 6kad konsumtion.

Livsmedel, som sérskilt har utpekats som bidragande till fetma, 4r energitita
och niéringsfattiga livsmedel, sétade drycker och troligen 4ven alkohol.

Dagens sambhille kréver en mycket aktiv och kunnig konsument som kan
std emot stdndiga lockelser till att 4ta och dricka. Forutom bittre kunskap och
medvetenhet hos konsumenten behdvs satsningar frdn samhéllets sida for att
minska tillgdngligheten och efterfradgan av sétade drycker, godis, glass, snacks
och bakverk samt 6ka desamma av hélsosamma livsmedel.

Det finns inga vetenskapliga beldgg for att atgidrder mot fetma leder till
6kad forekomst av dtstdrningar i befolkningen. Ddremot kan okontrollerad bant-
ning bland barn och ungdomar leda till dtstérningar. Férebyggande av fetma bland
barn och ungdomar och kvalificerad fetmabehandling borde dirfsr pa sikt dven
kunna leda till minskad forekomst av dtstérningar.

En kartldggning av kommunernas folkhélsoarbete visade att av totalt 290
kommuner hade 26 &tgirdsprogram for fysisk aktivitet och endast 13 hade
program for goda matvanor. Detta visar pa ett stort behov av att utveckla arbetet
med goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet i det kommunala folkhélsoarbetet.
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Léirdomar frin den nuvarande svenska strategin for nutrition

Sedan 1995 har Sverige en av regeringen antagen handlingsplan for nutrition.
Med utgédngspunkt frén denna handlingsplan utarbetades pad myndighetsniva en
végledning till konkret arbete for hur mélen i handlingsplanen skulle uppnas.
Detta dokument heter “Nationella mél och strategier for nutrition, 1999-2004",
En utvirdering av dokumentet visade att trots att denna strategi bedéms som bra
och pedagogisk har det inte fyllt den avsedda funktionen. Ett antal konkreta
forslag gavs pa hur en kommande handlingsplan kan genomféras med framgéang:

Regering och/eller riksdag bor vara avséndare.

Folkhélsoarbetet for bra matvanor och dkad fysisk aktivitet bor vara
institutionaliserat p4 lokal och regional niva, for att skapa samordning

och kontinuitet.

Alla som berérs av handlingsplanen bor kinna delaktighet.

En handlingsplan bdr inte utformas som en onskelista. Insatserna méste kunna
omsittas i praktiken. Det réicker inte med att foresld vad som ska uppnés, t ex
bra skolluncher, det méste beskrivas hur detta ska uppnas.

o Tillrdckligt med resurser bor sdkerstillas till utvecklings-, férankrings- och
genomforandearbetet. Genomforandet av en handlingsplan kréver kontinuitet,
struktur, 14ngsiktighet och resurser.

e Metoder bor skapas for uppfoljning och utvirdering under genomférandet.
Mitbara mél méste utvirderas l6pande.

Hilsoekonomi och fetma

De direkta kostnaderna for fetma och fetmarelaterade sjukdomar ér i dag cirka

2 procent av de totala utgifterna for hilso- och sjukvérd, dvs cirka 3 miljarder
kronor. De indirekta kostnaderna for sjukfrdnvaro och fortidspensionering orsakad
av fetma 4r inte kiinda men &r sannolikt flerfalt hogre. Om forekomsten av feta
och overviktiga 6kar i samma takt som under 1990-talet uppskattas att 60 procent
av befolkningen i Sverige kommer att vara dverviktiga och feta &r 2030, vilket
innebdr att sjukvardskostnaderna for fetma skulle 6ka med 120 procent mellan ar
2003 och 2030. En sddan utveckling 4r bdde hélsoméssigt och ekonomiskt
ohéllbar.

For att kunna avgora vilka &tgirder som #r mest kostnadseffektiva for sam-
hillet att investera i kridvs kostnadseffektanalyser. I dessa analyser undersoks
sambandet mellan den hélsoeffekt som kan forvintas av en viss atgird och kost-
naderna for atgirden. Underlaget for att kunna géra sddana bedomningar dr dock
bristfillig i dag, vilket méste innebira en viss forsiktighet i valet av atgéirder.

Det 4r sannolikt att staten, kommuner och landsting bade pé kort och lang sikt
kan spara stora summor pa att frimja goda matvanor och ¢ka fysiska aktiviteter
i befolkningen och pé si sitt minska férekomsten av dvervikt och fetma samt
andra livsstilsrelaterade sjukdomar.
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Mal

Ml for samhillsinsatser avseende goda matvanor
och dkad fysisk aktivitet

1. - Sambhillet utformas sé att det &r enkelt att ha goda matvanor for alla grupper
i befolkningen.

2. Sambhillet utformas sé att det ger forutséttningar for en 6kad fysisk aktivitet
for alla grupper i befolkningen.

Miitbara mal for goda matvanor

1. Oka konsumtionen av frukt och grénsaker.

2. Oka konsumtionen av nyckelhdlsmérkt mat.

3. Minska konsumtionen av livsmedel av typen sétade drycker, godis, glass,
snacks, bakverk och alkoholhaltiga drycker.

Nordiska niringsrekommendationer utfirdas av Nordiska ministerradet efter
utarbetande av nordiska forskare och foretridare fér myndigheter. Rekommen-
dationerna dr baserade p& en bedémning av den vetenskapliga litteratur som finns
tillgénglig vid varje revidering. Med néringsrekommendationer som grund
utarbetas kostrdd. Det innebér att niringsrekommendationerna Gversitts till mat.
En jimforelse av en kost som uppfyller alla niringsrekommendationer med hur
befolkningen é&ter visar att de viktigaste férdndringarna av matvanorna fran folk-
hélsosynpunkt &r att:

e Fordubbla konsumtionen av frukt och gronsaker (rekommenderad konsum-
tion dr minst 500 gram per dag for vuxna och cirka 400 gram per dag for barn,
4-10 ar). '

o Fo6rdubbla konsumtionen av brod, frimst fullkorn (rekommenderad konsum-
tion &r 150-200 gram brod per dag).

e Byta till flytande matfetter och olja i matlagning. Vilja nyckelh&lsmérkta
mejeri- och charkuteriprodukter. Férdubbla konsumtionen av fisk (rekommen-
derad konsumtion #r 23 ganger i veckan).

e Halvera intaget av salt (rekommenderat intag dr 5-6 gram per dag).

¢ Halvera konsumtionen av s6tade drycker, godis, glass, snacks, bakverk och
alkoholhaltiga drycker (hogst 15 procent av energiintaget bor komma frén
dessa livsmedel, inklusive alkohol vars andel inte bor utgéra mer én 5 procent
av energiintaget).
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Miitbara mél for fysisk aktivitet

1. Oka andelen friska vuxna som #r fysiskt aktiva minst 30 minuter pa minst
mattlig niva varje dag, eller sammanlagt minst 3,5 timmar per vecka.

2. Oka andelen friska barn som #r fysiskt aktiva minst 60 minuter p4 minst
mattlig niva varje dag, eller sammanlagt minst 7 timmar per vecka.

3. Minska andelen barn och vuxna med en stillasittande livsstil.

Rekommendationen om minst 30 minuters mattligt intensiv fysisk aktivitet

(t ex snabba promenader) helst varje dag ar framfor allt grundad pé effekten

for hjart-kérl-hédlsa. Rekommendationen har en stark vetenskaplig koppling till
funktionella effekter sdsom sénkning av blodtryck och blodsockerniva samt
forbattrad hjértfunktion. Den rekommenderade aktivitetsnivan underlittar
viktkontroll, speciellt for den del av befolkningen som é&r relativt stillasittande.
Med ett 6kande energiintag beh6vs dock 45—-60 minuter per dag pad minst mattlig
nivé, om vikten ska héllas stabil. Ménniskor som har varit 6verviktiga eller feta,
men gatt ned i vikt, behover 60-90 minuter minst mattlig fysisk aktivitet om
dagen for att behélla vikten. Sérskilt stora vinster for folkhélsan kan uppnéds dé
dldre och personer med stillasittande levnadsvanor stimuleras att bli fysiskt
aktiva.

Fysisk aktivitet hos barn bidrar till fysisk utveckling, uppritthallande av
energibalans, vélbefinnande, benhélsa och rorlighet. Samtidigt 4r fysisk aktivitet
viktigt for lek och rekreation, inldrning av motoriska och sociala firdigheter och
utvecklande av kreativ forméga. Det rekommenderas att barn dagligen bor dgna
60 minuter 4t mattligt intensiv fysisk aktivitet, varav tva pass per vecka bor inne-
hélla aktiviteter som anstrénger kroppens skelettben, ger muskelstyrka och rorlig-
het. - : '

Mitbara mal for kroppsvikt ‘

1. Forebygga viktuppgang frén normalvikt till dvervikt hos vuxna.
2. Frimja en normal viktutveckling hos barn.

Det forebyggande arbetet syftar till att firre personer ska drabbas av dvervikt,
speciellt barn. For barn som fortfarande vixer och av den anledningen gir upp
i vikt &r det framfor allt viktigt att de inte avviker, varken uppat eller nerit, fran
etablerade viktkurvor. Barn med 6vervikt behver inte stréva efter viktminskning.
Deras body mass index (BMI) kan normaliseras om vikten star still samtidigt som
de tillvédxer i lingd.

Inom varje politikomrade finns redan mél och delmal formulerade som
stodjer arbetet for goda matvanor och fysisk aktivitet pa ett utmérkt sitt.
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Strategi for att uppna malen

Forindringar i samhéllet har avsevirt paverkat matvanor och graden av fysisk
aktivitet. For att forbdttra matvanorna och ¢ka den fysiska aktiviteten i befolk-
ningen méste atgérder i forsta hand riktas mot den samhalleliga nivan, dér forut-
sdttningarna for goda matvanor och fysisk aktivitet skapas, s att det blir enkelt
att ha hélsosamma levnadsvanor. Fér samtliga aktorer dr det sérskilt viktigt att
péverka utbud, tillgidnglighet och/eller efterfragan av livsmedel och fysisk
aktivitet och samtidigt ha samstdmmiga budskap om goda matvanor och fysisk
aktivitet. Erfarenheter visar att ménniskor betydligt oftare gor hélsosamma val om
den omgivande miljon stédjer dem i detta.

Med utgangspunkt i folkhélsopolitiken, WHOs globala strategi f6r goda
matvanor, fysisk aktivitet och hilsa och folk-hélsoforskningen &r strategin for hur
de uppsatta mélen for goda matvanor, 6kad fysisk aktivitet och kroppsvikt kan
uppnas foljande:

Insatser ska riktas till bidde samhdlle och individ.

Insatser ska vara langsiktiga.

Resurser ska stillas till férfogande for implementering,

Insatser ska samordnas pa nationell, regional och lokal niva.

Insatser ska i samverkan mellan offentlig, privat och ideell sektor.

Statens insatser ligger inom de politikomradden som mest péverkar de

sambhilleliga forutséittningarna f6r matvanor och fysisk aktivitet.

¢ Genomftrandet av insatser ska beakta lokala forhallanden och bygga
pé befolkningens delaktighet.

e Utvirdering och uppfoljning ska fortlépande integreras i arbetet.

Forslag pa insatser for att 6ka forutsédttningarna
for goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet

En kunskapsoversikt utford av Statens beredning for medicinsk utvérdering
(SBU) under ar 2004 visade att det 4r mojligt att forebygga fetma hos barn och
ungdomar genom begrinsade skolbaserade program dér man informerar och
stimulerar till bittre vanor avseende mat och dryck, ofta i forening med fysisk
aktivitet. Effekterna dr dock smé och svéra att méta om hemmilj6, fritid och resten
av sambhdillet inte tas med. Publicerade studier av breda samhéllsbaserade
interven-tioner, av den typen som forordas hr, saknas. For friska vuxna &r
evidensen for férebyggande av fetma ndgot svagare én for barn, medan
interventionsstudier riktade till patienter med flera riskfaktorer f6r hjért-
kérlsjukdom har lyckats pavisa viktnedgang. Slutsatsen &r att det 4r svart att
astadkomma livsstilsférandringar hos friska vuxna utan betydande insatser fran
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samhdllets sida. Stora delar av befolk-ningen kan inte nds med rena
informationsinsatser.

Underlaget till handlingsplan innehéller totalt 79 olika forslag pa insatser.
For varje insats finns en aktor angiven. Ofta anges att insatsen ska utforas i
samarbete eller samrdd med andra angivna aktorer. Kostnad finns angiven for
statliga aktorer nér insatsen kréver statliga pengar utéver berérd myndighets
ordinarie budget. Kostnader for kommuner och landsting 4r inte angivna. Flera av
dessa insatser kréver dock tillskott av resurser for att kunna genomforas.

Insatserna &r indelade i politikomraden eftersom det 4r s styrningen av
statlig verksamhet 4r organiserad. De politikomradden som beskrivs har ansetts
vara de som i hogst utstrickning paverkar de samhélleliga forutsdttningarna for
goda mat-vanor och fysisk aktivitet. Andra aktorer &n de statliga har placerats
under det politikomrade dér insatsen ldmpligast hér hemma. Inom varje
politikomrade finns redan mél och delmaél formulerade som stédjer arbetet for
goda matvanor och fysisk aktivitet pa ett utmarkt sitt.

Av de 79 insatserna har 50 regering eller statlig myndighet som huvudaktor,
medan 14 har kommuner, 7 landsting, 4 foreningar, 2 universitet/htgskolor och
2 lansstyrelser. 11 olika myndigheter stir som huvudaktor.

De foreslagna insatserna &r till stor del baserade pa bevis i den vetenskapliga
litteraturen och/eller pd beprovad erfarenhet beskriven i olika typer av rapporter.
Ménga ir i linje med vad som foreslas i andra ldnders handlingsplaner for goda
matvanor och 6kad fysisk aktivitet. Sdrskilt utméirkande for det svenska
underlaget till handlingsplan &r att férslag finns inom s& ménga politikomriden,
vilket markerar en ny och bredare ansats #n tidigare. Detta &r helt i linje med den
svenska folkhélsopolitiken och understryker behovet av hilsokonsekvens-
beddmningar av politiska beslut utanfor folkhilsopolitiken. Vidare finns forslag
pé utredningar som berdr skatter p4 onyttig mat och subventioner av nyttig
mat och det foreslds att kost- och hilsofrdgor bor inkluderas i livsmedels-
tillsynen. .

Insatser som fréimjar skapandet av stodjande milj6er for goda matvanor och
okad fysisk aktivitet for barn och ungdomar bér prioriteras i ett forsta skede,
liksom forskningen kring detta. For att genomfora en handlingsplan méste
dessutom insatser som r6r samordning och uppf6ljning av insatser och mal
prioriteras. Insatserna beror manga omraden i samhéllet och insatser inom olika
politikomraden forstérker varandra.

Nérmiljéns utformning 4r avgorande f6r mojligheten till och lusten for fysisk
aktivitet. Utbudet av livsmedel i omgivningen kan péverka matvanorna. Inom
detta omréde finns insatser som beror aktiv transport, bostadsmiljén, frilufisliv,
breddidrott, insatser for dldre och utbud av livsmedel i offentligt finansierade
lokaler.

Skolan och férskolan nér alla barn. Den formedlar kunskaper om mat, fysisk
aktivitet och hélsa men miljon i skolan &r ocksé av stor betydelse f6r en hilso-
framjande livsstil. Insatser handlar om tilldgg i skollagen, forstirkning av
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undervisningen om mat och fysisk aktivitet, maten i skolan, béttre fysisk och
social skolmiljo, fritidsverksamheten samt skolhélsovérden.

Hélso- och sjukvéirden nér via médrahilsovarden, barnhilsovarden och
tandvérden en mycket stor del av befolkningen, ofta i en livssituation nir personer
ar starkt motiverade att leva mer hilsosamt. Hér finns forutséttningar for
motiverande samtal och forebyggande program vilket kan vara sirskilt
betydelsefullt for socio-ekonomiskt utsatta grupper. Inom denna sektor finns
dessutom forslag som rér utbudet av livsmedel inom hélso- och sjukvérden.

Yrkesutbildning och kommunikation. En forutséttning for att skolan och hilso-
och sjukvérden ska kunna utnyttja sin hélsofrimjande potential avseende mat och
fysisk aktivitet &r att personalen har god kompetens inom dessa omréden och att
denna typ av forebyggande arbete prioriteras av beslutsfattare. Darfor foreslas att
kurser om mat och fysisk aktivitet ska ingd i gymnasieutbildningar och universi-
tetsutbildningar som leder till yrken inom vard, skola och omsorg samt en rejl
fortbildning av sidana yrkesgrupper. En strategi f6r kommunikation av goda
matvanor och 6kad fysisk aktivitet till allméinheten ska utarbetas.

Arbetsplatsen nér den storsta delen av den vuxna befolkningen och har goda
mojligheter att frimja fysisk aktivitet och goda matvanor under arbetsdagen.
Insatser som ror arbetsplatsen handlar om certifiering av hilsofrimjande
arbetsplatser och riktlinjer fér maten pé arbetsplatsen.

Livsmedelsbranschen utgér genom sitt utbud av livsmedel, prisséttning och
marknadsforing bade en del av problemet och en del av 16sningen for bittre
matvanor. Hér finns insatser som beror jordbrukspolitik, marknadsforing,
mérkning, livsmedelstillsyn samt utredningar om punktskatter och lunch-
subventioner.

Samtliga insatser beskrivs i tabellen pa fljande sidor.
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Foreslagna insatser till handlingsplan

for goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet

féras pa nationell, regional och lokal niva. Hilsokommunikationen
ska vara malgruppsanpassad och utnyttja verktyg och mojligheter
som modern teknik ger. Strategin ska dven omfatta utvirderings-
metodik.

Insats  Insatsformulering Huvud- Kostnad - Politik- Insats-

nr aktor for omrade  omrade

staten

| Kriterier bér skapas for certifiering av halsofrimjande arbetsplatser Arbetslivs- Arbetsliy Arbetsplats
inkluderande kriterier for mat och fysisk aktivitet, institutet

och
Arbetsmilio
verket

2 Forslag bor utvecklas om hur praktiska och teoretiska kunskaper om | Arbetsmark- Arbetsliv Arbetsplats
mat och fysisk aktivitet kan ingd som ett dterkommande inslag i de nadsverket
arbetsmarknadspolitiska programmen.

3 Den tvirsektoriella myndighetsgrupp som arbetar med "Landskap- Boverket Bostad Narmiljo
ets upplevelsevirden” bor fa fortsatt stéd. Aspekter pé trygghet och
sékerhet bor sérskilt beaktas for att férbéttra forutsdttningara for
fysiskt aktivet for alla,

4 Ett tvdrsektoriellt utvecklingsarbete om bostadsmiljons betydelse Boverket Bostads Narmiljé
for fysisk aktivitet bland barn och 'vuxna boér pabérias. ’

5 Regeringens rad for arkitektur, form och design bér utveckla idéer Regeringen Bostads Nérmiljo
kring hur arkitekturen kan bidra till fysisk aktivitet i ndrmiljén, exem-
pelvis satsning p& metoder for att uppmuntra manniskor att regel-
bundet anvdnda trappan.

6 Uppritta ett sdrskilt program och resurser for att inventera, rusta Regeringen | 50 mnkr/dr | Bostad Né&rmiljé
upp och fdrmya landets skol- och forskolegardar, s att de inspirerar
till lek, rorelse, idrott och utomhusundervisning.

7 En nationell kommitté bdr bildas for att samordna, genomféra och Statens 0.5 mnkr/ér | Folkhidlsa Genom-
folja upp den kommande handlingsplanen fér goda matvanor och folkhélso- férande och
Okad fysisk aktivitet med fokus pa dverviktsproblematiken, Utéver institut utvérdering
olika myndigheter ska forskare och berérda frivilligorganisationer
ingd. Gruppen ska rapportera arligen till nationella ledningsgruppen
for folkhdlsa.

8 Varje kommun uppmuntras att organisera ett folkhalsorad eller Kommun- Folkhalsa Genom-
liknande som integrerar frdgor om matvanor och fysisk aktivitet med | gpa fSrande och
annat hilsofrdmjande arbete. Inom rddet bér finhas personer med utvirdering
kompetens inom omrédet matvanor och fysisk aktivitet.

9 Metoder for hilsokonsekvensbedémningar bor vidareutvecklas med | Statens Folkhilsa Genom-
speciell tonvikt p& matvanor och fysisk aktivitet. Specielit ska hélso- folkhilso- férande och
konsekvenser av forandringar i marknadsf6ring, pris, tillginglighet institut utvérdering
och konsumtion av energitdta och néringsfattiga livsmedel bedémas. ;

10 Ett index bor utvecklas fér kartldggning av livsmedelstillgingligheten - | Statens Folkhdlsa Genom-
(exempelvis utbud av och pris pa nyckelhalsmirkt mat, frukt, * folkhdlso- forande och
grénsaker och energitdta livsmedel). Indexet kan anvindas inom institut utvdrdering
kommunal planering.

11 En nationell databas bér utvecklas fér rapportering och uppféljining | Social- 0,5 mnkr/ar | Folkhilsa Genom-
av barns lingd och vikt. Utvecklingsarbetet bor goras i samarbete styrelsen forande och
med bamn- och skolhdlsovarden. Aven uppgifter om amnings- utvdrdering
frekvens frdn bamhélsovérden, bor ingd i en sddan databas.

12 Metoder ska utvecklas for att folja barns levnadsvanor, kroppsvikt Statens 6,5 mnkr Folkhdlsa Genom-
och aspekter pa psykisk hélsa | kombination' med socioekonomiska folkhalso- forande och

o faktorer. institut- utvdrdering

13 En halsokommunikationsstrategi for goda matvanor, dkad fysisk Statens Folkhilsa Yrkesutbild-
aktivitet och férebyggande av Gvervikt riktad till allménheten ska folkhdlso- ning och
utvecklas, Strategin ska beskriva hur implementeringen ska genom- institut kommu-

nikation
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Insats | Insatsformulering Huvud- Kostnad | Politik- Insats-
nr aktor for omrdde - | omrade
: , : ‘ ‘staten

14 Varje kommun béranta en policy for utbud av mat i kommunala Kommun- Folkhélsa Narmiljo
anldggningar. ema

15 Ett konsortium bor tillsdttas med representanter fran olika forsk- Regeringen | 80 mnkr Forskning Genomfor-
ningsréd med malséttning att initiera ett antal l3ngsiktiga forsknings- under 7 &r ande och
projekt; huvudsakligen av interventionskaraktdr om goda matvanor utvérdering
och okad fysisk aktivitet.

16 Avtal eller uppdragsbeskrivningar bér innehdlla bestiliningar pa Sjukvards- Halso- och' | Hélso-
hdlsorelaterade matt och hilsoeffekter i redovisningarna frén de huyud- sjukvard och
olika virdenheterna. Dessutom bor vardenhetema inklusive ménnen sjukvard
tandvérden ges | uppdrag att i hdgre utstrickning utveckla och
genomfora hdlsofrdmjande och sjukdomsforebyggande program,
sdrskilt avseende matvanor och fysisk aktivitet,

17 | all upphandling av méltidsverksamhet for patienter, personal Sjukvards- Hélso- och | Hélso-
och besdkare pa restauranger, kafeterior, automater och kiosker huvud- sjukvard och
och motsvarande bor stéllas krav pa att hdlsosamma mellanmal och | minnen sjukvard
nyckelhdlsmérkta maltider ska Svervdga i det totala utbudet,

18 Halsokommunikationen boér vidareutvecklas och genomféras inom Sjukvérds- Hélso- och | Hélso-
mddra- och bamhdlsovarden, som en del av det hélsofrimjande huvud- sjukvard och
arbetet, och omfatta samtliga gravida och foréldrar i syfte att stédja | ménnen sjukvard
hdlsosamma levnadsvanor, sérskilt avseende matvanor och fysisk
aktivitet. Specifik hdlsokommunikation kan utgéra en del av ett
foradldrastodsprogram | médra- och bamhiélsovardens regi.

i9 Skolhalsovarden bor frdmja hilsosamma levnadsvanor bland bam Kommun- Hélso- och | Skolan
och foréldrar, Hélsokommunikationen bor vidareutvecklas som en ema sjukvard
del av det hdlsofrdmjande arbetet med goda matvanor och dkad
fysisk aktivitet. Elevernas ldngd och vikt bor rutinméssigt métas och
dokumenteras.

20 Forebyggande program for livsstilsrelaterade sjukdomar bér vidare- | Sjukvards- Halso- och | Hilso-
utvecklas och genomféras, bl a f6r personer med &vervikt och andra | huvud- sjukvard och
personer med 8kad risk for sjukdomar kopplade till matvanor och ménnen sjukvard
fysisk inaktivitet.

21 Utbildning/fortbildning i motiverande samtalsmetodik for férdnd- Sjukvérds- Halso- och | Yrkesutbild-
ringar av levnadsvanor i allménhet och matvanor och fysisk aktivitet | huvud- sjukvérd ning och

i synnerhet bdr genomfbras for vardpersonal inom médra- och ménnen kommu-
bamhélsovérd, tandvérd, primarvard, specialiserad vard och skol- nikation
hdlsovard. Ett utbildnings/fortbildningspaket bér utvecklas och
spridas i-samarbete med universitetet/hdgskolor, berérda yrkes-
organisationer m fl.

22 Berérda statliga myndigheter bor aktivt medverka i utvecklingen Social- Halso- och | Hilso-
och spridningen av evidensbaserade metoder for hilsofrimjande styrelsen sjukvard och
och sjukdomsférebyggande program, inklusive motiverande ‘ochleller sjukvard
samtalsmetodik med fokus pa matvanor och fysisk aktivitet, Statens

folkhdlso-
institut

23 System bor utvecklas for tillampning, uppfoljning och utviirdering Samrads- | mnkr Halso- och | Halso-
av fysisk aktivitet pa recept (FaR) som en del av det hilsofrdmjande | gruppen sjukvard och
och sjukdomsférebyggande arbetet inom hilso- och sjukvirden. for FaR sjukvard

24 Kulturkompetensen bor forbattras i det halsofrdmjande och Sjukvards- Hélso- och | Halso-
siukdomsforebyggande arbetet for halsosamma levnadsvanor, huvud- sjukvard och
sarskilt avseende mat och fysisk aktivitet. ménnen sjukvard

25 Halsosamtal om barnets och familjens matvanor bor rutinmissigt Sjukvards- Halso- och | Halso-
genomfGras som en del av tandhilsokontrollerna. huvud- sjukvard och

mannen sjukvard

26 En halsoekonomisk utvdrdering bor goras av "Handslaget med Regeringen Idrott Narmiljo
idrotten™,

27 Riksidrottsférbundet bér utveckla sitt policydokument "Idrotten vill' | Riksidrotts- ldrott Nérmilijé
genom att inkludera fler folkhdlsofragor i allmanhet och sambandet | forbundet

mellan mat och hilsa i synnerhet, samt utforma rekommendationer
for sponsring i idrottssammanhang, Kvinnors och flickors deltagande

i idrott bor stirkas pé alla niver.
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hdlsofragor bor utredas.

Insats = Insatsformulering Huvud-  Kostnad  Politik-  Insats-
nr aktor for omriade omrade
v i staten

28 Kommunerna bor inventera behovet av faciliteter fér motion och Kommun- Idrott Narmiljé
spontanidrott under beaktande av jimstalidhet och jamlikhet och erna
bygga ut efter behov. Kommunerna br stréava efter att alla som bor
i tatort far tillgdng till en nadridrottsplats inom 2,5 km frdn bostaden
och enklare anléggningar inom | km frin bostaden, samt att det ska
vara.mdjligt-och tryggt att ta sig dit med hjdlp av aktiv transport eller
kollektivirafik,

29 Foreningsfivet bor i samarbete med landstingen utbilda ledare Riksidrotts- Idrott Narmiljé
i fysisk aktivitet pa recept enligt metod framtagen av SISU Idrotts- fBrbundet
utbildarma och anordna lokala aktiviteter.

30 Idrottsrérelsen bor utveckla sin verksamhet sa att den kan attrahera | Riksidrotts- ldrott Narmiljé
manniskor med en stillasittande livsstil, ménniskor med invandrar- férbundet
bakgrund samt funktionshindrade som vill idrotta p& motionsniva.

Breddidrottsradet bér fa en stérre rolt och mer resurser for att
Sppna dorrama for fler.

31 Utbildningen till idrottsledare/tranare bor innehélla kurser Riksidrotts- ldrott Narmiljo
om matvanornas betydelse for hdlsa och om dtstérningar foroundet
och idrottsanorexi.

32 Sverige ska pa EU-niva verka for att TV-reklam for mat riktad Regeringen Konsument | Livsmedels-
till bam f6rbjuds inom hela EU. sektorn

33 Férutsittningara for att begrénsa marknadsforing av mat riktad Konsument- Konsument | Livsmedels-
till barn ska prévas, bl a med hénsyn till gllande lagstiftning. verket sektom
Utvecklingen av denna marknadsféring ska kontinuerligt bevakas,

En samarbetsgrupp f6r ansvarsfull marknadsféring ska bildas.

34 Konsumentorganisationer bor kunna séka bidrag hos Konsument- Konsument- | 5 mnkr/ar Konsument | Livsmedels-
verket for att bevaka och offentliggéra utvecklingen inom marknads- | verket sektorn
fBring av sdta drycker, godis, snacks, bakverk och glass riktad till
barn, samt vicka debatt om marknadsféringen.

35 Material om marknadsfGring av livsmedel i relation till hilsa riktad till | Konsument- | 0.5 mnkr Konsument | Skolan
ungdomar bor tas fram, verket

36 Kommuner och skolor bdr anta en sponsringspolicy for livsmedel. Kommun- Konsument | Skolan
Som utgdngspunkt bdr anvéindas véagledningen framtagen av ema
Konsumentverket, Skolverket och Svenska Kommunférbundet.

37 Regeringen bor utveckla en form for dialog med livsmedelssektorns | Regeringen Konsument | Livsmedels-
olika branschorganisationer inom produktion, distribution, handel sektom
och restaurangndringen for att diskutera hur livsmedelsbranschen
kan bidra med olika atgdrder till gagn for folkhalsan, Méalet kan vara
en frivillig dverenskommelse om etisk kod for frimjande av goda
matvanor.

38 Folkhdlsokonsekvenser ska beddmas och beaktas vid relevanta * Regeringen Livsmedel Livsmedels-
intermationella forhandlingar och i synnerhet vid férindringar sektorn
av EUs jordbrukspolitik. Effekter av produktionsdrivande
jordbruksstod ska sdrskilt beaktas,

39 | EU-kommissionens kommande revidering av direktivet om nérings- | Regeringen Livsmedel Livsmedels-
vardesdeklaration bdr Sverige arbeta att ndringsvirdesdeklarationer sektorn
blir obligatoriska pa alla fardigférpackade livsmedel och att dessa
deklarationer dven innefattar uppgifter om fettkvalitet, socker och
salt (for alla relevanta produkter):

40 Det bor utredas hur-kost- och hélsofragor kan inkluderas i myndig-" | Regeringen Livsmedel Livsmedels- |
heternas arbete for sdkra livsmedel samt hur livsmedelstillsyn kan sektorn
bedrivas avseende niringsmissiga aspekter. Atgirderna skulle kunna
knytas till foretagens egenkontrollprogram.

41 Férutsittningarna for att stélla krav pa bertrda arbetsgivare att Livsmedels- Livsmedel Livsmedels-
relevant personal har nédvindiga kunskaper i basala mat- och verket sektom
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Insats = Insatsformulering Huvud- Kostnad: - Politik- Insats-

nr : aktoér for omriade '  omrade

staten

42 Livsmedelsutbud, fivsmedelspriser och marknadsf6ring for vissa Jordbruks- Livsmedel Livsmedels-
livsmedelsgrupper (frukt, gronsaker, nyckelhdlsmirkta livsmedel, verket sektorn
godis, snacks, sétade drycker, bakverk och glass) ska arligen
sammanstillas och publiceras i Statistisk Arsbok,

43 Arbetet med tillampningen av nyckelhalsmirkning ska intensifieras, Livsmedels- Livsmedel Livsmedels-
i synnerhet vad giller markning av maltider och tillsynen av denna verket sektomn
inom restaurang och' storhushalissektorn,

44 Nationellt representativa, rullande kostundersskningar ska utfdras Livsmedels- - |- 3 mnkr/ar Livsmedel Genom-
sa att olika ldersgrupper fGljs upp vart tionde ar. Dessa undersék- verket férande och
ningar ska dven innehalla validerade fragor om fysisk aktivitet och utvérdering
kroppsvikt. Undersékningama ska kompletteras med riktade studier
i olika befolkningsgrupper (avseende etnicitet, socioekonomi, kén)
och sirskilda studier av vissa livsmedelsgrupper.

45 Information om goda matvanor och fysisk aktivitet ska utvecklas, Livsmedels- | 20 mnkr Livsmedel Yrkesutbild-
utdkas och goras mer tiliginglig for olika yrkesgrupper (vidare- verket och | &ver 3 ar, ning och
informatgrer). Statens sedan 1,5 kommu-

folkhalso- mnkr nikation
institut arligen

46 Ett nationellt program ska utvecklas for fortbildning/vidare- Livsmedels- | 2 miljoner Livsmedel Yrkesutbild-
utbildning/kompletterande utbildning av berdrd personal inom olika | verket perari3 ning och
verksamhetsomraden, sdsom vard, skola, omsorg och livsmedels- ar, ddrefter kommu-
sektorn. Detta program ska omfatta dels en gemensam kunskapsbas 5 mnkr/ar nikation
vad giller mat — fysisk aktivitet — hilsa, dels ett antal malgrupps- i5ar
anpassade tillimpningar som vénder sig till specifika yrkesgrupper.

47 Riktlinjer for maten pa arbetsplatsen ska utarbetas, spridas och Livsmedels- | 05 mnkr/dr | Livsmedel Arbetsplats
utvdrderas. verket i 3ér

48 Riktlinjer for alla méltider i forskolan, férskoleklassen, skolan Livsmedels- | 0,5 mnki/ar | Livsmedel Skolan
och gymnasieskolan ska utarbetas, spridas och utvirderas, verket itvd ar

49 Friluftsradet bor 3 fortsatt méjlighet att bistd Naturvardsverket Regeringen Milie Nérmiljo
att utveckla méjligheterna for friluftsliv samt ge rad till myndigheter
och &vriga i sddana fragor och stirka sin forskningskompetens.

50 Ideella friluftsorganisationerna bor i likhet med idrottsrorelsen Regeringen Miljo Narmiljé
fa Skat ekonomiskt stéd for att uppmuntra fler att bli fysiskt
aktiva. Sérskilda insatser ska goras for bam och ungdomar, personer
med utléndsk hirkomst, dldre, arbetslésa och Kngtidssjukskrivna att
bli mer fysiskt aktiva utomhus, Friluftsridet bér ansvara for utdel-
ningen och utviirderingen av stodet. \

51 Friluftslivet bor aktivt frdmjas for att locka nya grupper ut i naturen Lansstyrel- | 20 mnkr/ar | Miljo Narmiljé
och pa sd sdtt minska stillasittandet. Linsstyrelserna bér aktivt ser
involveras och fa uttkade resurser for detta.

52 En hélsokonsekvensbeddmning bér ingd som ett kriterium vid Regeringen Mifie Némiljo
tilldelning av medel till regeringens program fér kormmunal
naturvéard, Projekten bor utvirderas ur ett folkhilsoperspektiv.

53 Kommunerna bor som ett underlag i sina dversiktsplaner utarbeta Kommun- Mitjo Néarmiljé
naturvdrdsprogram, bl a i syfte att bevara och utveckla friluftslivet ema
och mojligheter till fysisk aktivitet. Halsokonsekvensbeddmningar
bor utforas parallelit med eller som en del ‘av miljskonsekvens-
beskrivningar av planerade projekt.

54 Mgjligheten att minska konsumtionen av choklad, konfektyr och Regeringen Skatt Livsmedels-

: sdtade drycker med hjdlp av beskattning eller andra ekonomiska sektormn
styrmedel bor utredas, liksom mdjligheten att genom beskattning
minska intaget av socker och fett generellt,

55 En europeisk konferens orn forutsittningarna f6r skattepolitiska Regeringen | | mnkr Skatt Livsmedels-
dtgdrder inom mat- och hélsoomrddet bor arrangeras. sektorn

56 Forutsattningarna for skattesubventionerade nyckelhdlsmérkta Regeringen Skatt Livsmedels-

sekton

méltider bor utredas. En sddan utredning bor dven klarligga
forutsittningarna for en tillfredstallande kontroll eventuelit genom

ett frAn myndigheterna fristiende certfieringssystem.
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Insats  Insatsformulering Huvud-  Kostnad  Politik-  Insats-
nr aktor for omriade ' omrade
! e . o staten

57 Den nationella cykelstrategin ska vidareutvecklas och genomféras. Viagverket 2 mnkr Transport Namiljé
Cykling bor inkluderas i den nationella vigdatabasen for att majlig-
gdra beddmningar av resursinsatserna. Planeringen av statliga végar
bor beakta en god infrastruktur for sakra cykel- och gangvigar.
Beslutsundertaget bor innefatta sociala konsekvensbedémningar.
En manual/handbok bor utvecklas for att starka beddmningen av
den samhillsekonomiska nyttan av investeringar-i cykelinfrastruktur
pa lokal nivé.

58 Atgarder f5r ging- och cykeltrafik bér inkluderas i linstransport- Lénsstyre}- Transport Narmiljo
planema och .inkludera sociala konsekvensbedémningar, ser

59 Ett statligt program for samfinansiering av kommunala géng- och Regeringen | 100 Transport Narmiljo
cykelbanor bor inrdttas. mnkr/ar

60 For att 6ka mojligheten till aktiv transport bor hastighetsreduceran- | Kommun- Transport Narmiljé
de dtgdrder vidtas i bostadsomréden, Olika kategorier av trafikanter | ema
bor i sd hog grad som mojligt-separeras. Lokal infrastruktur bor
anpassas till gdendes, cyklisters och funktionshindrades behov och
Onskemal,

61 Vigverkets arbete med bam och ungdomar i trafiken bor ha hog Végverket Transport Nérmiljo
prioritet:

62 Den nya skollagen bor inkludera begreppet "hilsa” i portal- Regeringen Utbildning Skola
paragrafen. Skollagen bor uttrycka att de maltider som serveras
inom forskolan, skolan och gymnasieskolan ska vara i linje med
gillande nationella ndringsrekommendationer.

63 Kunskapsdmnet hem- och konsumentkunskap bor infdras som Regeringen Utbildning Skola
ett kimdmne i gymnasieskolan,

64 Medel bér delas ut av Myndigheten for skolutveckling till skolor Regeringen | 20 mnkr/ar | Utbildning Skola
som vill utveckla forsdksverksamhet kring goda matvanor och fysisk
aktivitet.

65 Fragor om mat och fysisk aktivitet bér integreras med och inta Regeringen Utbildning Skola
en central plats i utbildningen om héllbar utveckling.

66 Fortsatt stod bér ges till Nationelit centrum for frdmjande av fysisk Regeringen | 6 mnkr/ar Utbildning Skola
aktivitet hos barn och ungdomar (NCFF) och ett utékat mandat s3
att det kan verka for en integration av goda matvanor och fysisk
aktivitet och som dven inkluderar forskolans verksamhet,

67 Amnet Idrott och hilsa bor utvecklas och kvalitetssikras. Speciellt Skolverket Utbildning Skola
l3gaktiva barns dnskemal och behov ska beaktas, liksom genusper-
spektivet i undervisningen, )

68 Kvalitetsindikatorer for undervisningen om matvanor, fysisk aktivitet | Skolverket Utbildning Skola
och hilsa och hilsofraimjande miljder avseende matvanor och fysisk
aktivitet i forskolan och skolan bér utvecklas och finnas med vid
inspektion, granskning och utvdrdering,

69 | kommunernas kvalitetsredovisningar av férskolomas och skolormas | Kommun- Utbildning Skola
arbete bor finnas beskrivet hur miljén frdmjar goda matvanor och ema
fysisk aktivitet. Undervisningen om matvanor och hilsa bor
dessutom utgdra ett indikatorsomrade,

70 Amnet Hem- och konsumentkunskap bér forstirkas. Sarskild vikt Kommun- Utbildning Skola
bér laggas vid matvanomas betydelse for hdlsan och kunskap om ema
marknadsforing av livsmedel. Genusperspektivet i undervisningen
bor beaktas.

71 Fritidsverksamhet som inkluderar fysisk aktivitet inom skolans ram Kommun- Utbildning Skola
bor utvecklas och kvalitetssakras. ema

72 Arbete med goda matvanor och Skad fysisk aktivitet i skolan bor Kommun- Utbildning Skola
integreras med arbetet att stirka sociala relationer och psykisk hélsa. | ema

73 | gymnasieskolan bor utbildningar som leder till yrken inom vérd, Regeringen Utbildning Skola

forskola, livsmedelssektor och omsorg, t ex underskéterskor,
restaurangpersonal och bamsk&tare, innehélla karaktdrsémnen i mat,
fysisk aktivitet och hdlsa.
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Insats  Insatsformulering Huvud- Kostnad  Politilk- Insats-
or ‘ ' aktor for omridde = omrade
staten
74 Pa universitet och hégskolor bér kurser utvecklas om matvanor, Hogskola/ Utbildning Skola
fysisk aktivitet och hdlsokommunikation vilka kan ingd som valfria universitet
eller obligatoriska moment inom grund- och fortbildning i utbild-
ningar for yrken inom skola, omsorg, vard och livsmedelstilisyn,
75 Antalet utbildningsplatser for utbildning till ldrare i hem:- och Hogskola/ Utbildning Skola
konsumentkunskap bor utékas samt méjligheten f6r studerande vid- | universitet
andra hogskolors ldrarprogram att komplettera med dmnesstudier
i hem-"och konsumentkunskap vid hégskolor/universitet som
erbjuder detta borutvecklas, - 0 o s L e g e
76 En utredning bor tillsattas som ska analysera organisationen kring Social- 0,5 mnkr Aldre Narmiljo
maltidssituationen inom dldreomsorgen. styrelsen
77 Viégledning och kvalitetsindikatorer f&r mat och fysisk aktivitet bor Kommun- Aldre Narmiljé
utarbetas inom dldreomsorgen. ema
78 Aldre personer bér ha méjlighet till daglig fysisk aktivitet som &r Kommun- Aldre Narmiljs
lamplig med hansyn till individens dider och halsotillstdnd samt till ema
daglig utevistelse f6r att férbattra styrka, rorlighet, kondition,
koordination och balans. Aktivitetsprogram anpassade for dldres
behov bér utvecklas. Hemmaboende dldre bér fa forebyggande
hembesdk med bl a rddgivning om ldmplig mat och fysisk aktivitet.
79 Skapa motesplatser i ndromradet som framjar fysisk aktivitet och Kommun- Aldre Namiljé
goda matvanor bland dldre samt minskar isolering och stillasittande. | ema
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